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Editoriin Notu

Diizenli goz
muayenesi
yaptirarak
olasi1 gorme

sorunlarindan

korunabilirsiniz.

Hayat her yasta
gormeye deger...

Haziran Sayimizi
Okumadiniz VMii?

Editorden...

Temmuz sayimizla karsimzdayiz. Gorme

sagligt ve meslege dair konularla dolu
sayillarimizla sizleri en yeni haberlerle, en
merak uyandirici ve bilgilendirici makalelerle
bulusturmaya calistik.

Bu sayida goz hastaliklarindan teknolojik
gelismelere kadar bircok farkli konuya yer
verdik. Umarim yer verdigimiz konular ilgiyle
okursunuz.

"optisyen.com'' sitesinde

bulunan e-dergl 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giini

dolayisiyla tiim sehitlerimizi saygi ve minnetle
onceki sayilarina an1yoruz.

kismindan dergimizin

ulasabilirsiniz.
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Sehadete Yuruyen Kahraman...

15 Temmuz darbe girisiminin seyrini degistiren ve darbeye kars1 direnisin temsili haline gelen
Omer Halisdemir, Ozel Kuvvetler Komutani Zekai Aksakalli’nin emrine, sonunda sehadet
oldugunu bilerek itaat etti. Ozel Kuvvetler Komutanhigi'mi ele gecirmek isteyen darbeci
Tuggeneral Semih Terzi’yi goziinii kirpmadan oOldiirerek darbenin engellenmesinde biiyiik rol
oynayan Kahraman Halisdemir, olay yerinde darbeciler tarafindan sehit edildi.

20 Subat 1974 yilinda Nigde'nin Bor ilgesinde dogan Omer Halisdemir, 16 Temmuz 2016'da
Ankara'min Gélbasi'nda gorev yaptig1 askeriyede sehit edilmistir. 2016'daki FETO'cii askeri darbe
girisimi sirasinda Ozel Kuvvetler Komutanligi'nda gérevliyken komutanlig ele gecirmeye calisan
darbe yanlis1 Tuggeneral Semih Terzi'yi gogsiinden vurarak oldiiren ve ardindan diger darbe
yanlis1 askerler tarafindan vurularak sehit edilen Omer Halisdemir'e vur emrinin, Ozel Kuvvetler
Komutan1 Zekai Aksakalli tarafindan verildigi ortaya ¢ikmusti.

Halisdemir'in vuruldugu nokta 6zel bir kaplama ile koruma altina alinarak ciceklerle siislendi.
Dursun Ali Erzincanli, Halisdemir'in oldiiriilmesi sonrasinda kendisine atfen “30 Kus” adl1 bir siir
yazd1 ve bu siire bir klip cekildi. Omer Halisdemir'i anlatan “30 Kus” adli siirle aym isme sahip
bir kisa bir film de yapildi. Agustos 2016'da Toroslar, Mersin'deki Sehitler Parki'na kaide ve
govde uzunlugunun toplami 4.60 metre olan bir heykeli dikildi. Daha sonra Tiirkiye'deki bir¢cok
meydan, cadde, okul ve 6grenci yurdu gibi yerlere kendisinin ad1 verildi. Ayrica Nigde'de kendisi
icin bir hatira orman1 da olugturulmus ve sehirdeki tiniversiteye de ad1 verilmistir.

Kahraman Sehit Omer Halisdemir'i
Saygil ve Minnetle Amyoruz...

Odak Dergisi
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Yiiksek Teknolojili Kontakt Lensler

Kontakt lensler, ikinci Diinya Savasi
sirasinda tesadiifen yapilan bir kesfin
sonucudur. GOz doktoru Harold
Ridley, savas pilotlarmin gozlerine
akrilik plastik sarapnel parcalarinin
herhangi bir zarar vermedigini fark
etti. Bu bulgu katarakt tedavisi icin
sert goz i¢i lenslerin kullanilmasina
yol acti.

Yillar gectikce yeni bilimsel kesifler
daha yumusak ve daha konforlu
kontakt lensler {iretilmesine katk1
sagladi.  Simdilerde ise kimya,
biyoloji ve mikroelektronik alanlarini
bir araya getiren arastirmalar
dogrudan bilim kurgudan c¢ikmis

kontakt lenslerle bizleri tanistirtyor.

Hong Kong Bilim ve Teknoloji
Universitesi'ndeki  arastirmacilar  goz  igi
basincindaki  degisiklikleri siirekli olarak
izleyen bir kontakt lens prototipi gelistirdiler.
Kontak lens icine yerlestirilmis ince bir
kapasitor, sekil degisiklikleri ile goz ici
basincindaki  degisiklikler arasinda iligki
kurabiliyor.

Kontakt lens tarafindan saglanan siirekli
izleme, glokomdan muzdarip insanlar igin
kullanigh olabilir. Bu lens giin boyunca goz ici
basincindaki  degisiklikleri izleyebilir ve
glokomu hafifletmek i¢in ilaglar1 duyarl bir
sekilde  serbest  birakabilir.  Sensimed
Triggerfish adi1 verilen benzer bir lens,
Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya'da

kullanim onay1 aldi .



http://dx.doi.org/10.1016/j.sna.2013.08.029
https://dx.doi.org/10.2147/OPTH.S109708
https://www.accessdata.fda.gov/cdrh_docs/reviews/DEN140017.pdf
https://eyewire.news/articles/sensimed-announces-approval-of-the-sensimed-triggerfish-in-japan/
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Elektronik cihazlarin her yerde bulunmasi dolayisiyla

stirekli olarak elektromanyetik radyasyonla dolu bir
diinyada yasiyoruz. Acgik bir fikir birligi olmamasina
ragmen c¢aligmalar elektromanyetik radyasyona maruz
kalmanin insan dokusunda baz1 etkilere neden
olabilecegine isaret etti. Giiney Kore'deki miihendisler,
gozleri elektromanyetik radyasyondan korumaya
yardimc1 olmak ic¢in kontakt lenslere bir grafen
tabakas1 uyguladilar. Ince grafen tabakasi ayrica
dehidrasyonu azaltmaktadir.

Mikroelektronik ve kimyadaki gelismeler, akilli
kontakt lensleri iceren proje ve prototiplerdeki artisa
katkida bulunmustur. Ornegin, 151k yogunlugundaki
degisikliklere tepki olarak goz i¢i glines gozliigii islevi
goren, koyulagsan ve parlayan lensler zaten mevcuttur.

California merkezli teknoloji girisimi Mojo Vision,
muazzam olanaklar sunan dahili bir LCD ekrana sahip
kontakt lensler iizerinde c¢alistyor. Bir arabanin ©On
camina yansitilan bir ekrana benzer sekilde olan
kontakt lens; telefon bildirimlerinden, harita yol
tariflerine ve daha fazlasina kadar cok cesitli bilgiler
saglayabilir. Yakin zamanda uzaktaki nesneleri
yakinlastirmak i¢in kontakt lensleri kullanabilecegimizi

hayal etmek ¢ok zor degil.
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Kiiresel kontakt lens pazarinin
genisleyecegi tahmin ediliyor
ve c¢ok sayida cigir acan
lriiniin piyasaya siirtilmesini
bekleniyor.

Teknolojili  kontakt lensler
gelistiriimeye devam edilirken
akilli kontakt lensler bir giin
akilli telefonlarin ve ekranlarin
yerini alabilir.
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INDIVIDUAL MQB"-E

hizl adaptasyon
yuksek ¢ozlintirlik

Trion3D Maobile; “SMART ADD" 6zelligi
sayesinde, akilli telefon, tablet ve bilgisayar
v.b. cihazlarn kullanirken, mesafeler
arasindaki hizll gecislerde adaptasyonu
kolaylastinp benzersiz bir goris netligi sunar.

Dijital dinyanin hizli akisi icerisinde konforlu
bir goris sadlar.
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FreeForm FreeForm Go6zIUk Camlari wanbetaoptik.com
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Renk ve Gortis

Yesil
Huzurdur

Yesil optik diinyada biiyiileyici bir tarihe sahiptir. Belirsiz bir optik kavrami oldugu siirece yesil
rahatlatic1 nitelikleriyle bilinir. "Giines gozliigii" ile ilgili elimizdeki en eski kayitlardan bazilari
yesil lenslere atifta bulunur.

Pliny the Elder, Natural History adl1 calismasinda Roma Imparatoru Nero'nun gladyatdr maglarini
bir zlimriit aracilifiyla nasil izledigini anlatti. Ancak imparatorun yesil taslar1 keskinligi arttirmak
icin mi yoksa giines 1s1g1indan kalkan olarak m1 kullandig1 bilinmiyor.

Cesitli makalelerde "Yesilin beden ve zihin lizerinde sakinlestirici, genel olarak olumlu bir etkiye
sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir" ifadesi yer almaktadir. Yesil lensli giines gozliikleri,
gri lenslerden daha iyi kontrast saglar ve renk dogrulugunu kahverengi lenslerden daha iyi iletir.
Ayrica hem giinesli hem de diisiik 151kl1 ortamlar icin ideal.

1920'lerin baginda film yildizlarinin giines gozliigii taktig1 goriilmeye basland1 ve 1929'da Sam
Foster ucuz, seri lretilen giines gozliiklerini Atlantic City Boardwalk'ta tanitti. Yesilin
popiilaritesi, 20. yiizyilin ortalarindan giiniimiize kadar devam etmektedir.



Foz Sagliy
4

o
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C Vitamini ve Gozler

C vitamini ayrica retinadaki hassas kilcal damarlar da dahil olmak tizere kemiklere, cilde ve kan
damarlarina oldukg¢a faydalidir. Calismalar uzun siireli C vitamini tiiketiminin ayn1 zamanda
makula dejenerasyonundan kaynaklanan katarakt ve gorme kayb1 riskini azaltabilecegini
gostermektedir.

C vitamini (askorbik asit olarak da bilinir) suda coOziinen bir vitamindir ve giiclii bir
antioksidandir. Meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunan C vitamini goziin korneasinda bulunan
kolajen de dahil olmak iizere viicudun bag dokusu olusturmasina ve korunmasina yardimci olur.
Tatl kirmiz1 biber, portakal suyunun ii¢ katindan fazla C vitamini igerir.

Bilimsel kanitlar C vitamininin katarakt gelistirme riskini azalttigin1 ve diger temel besinlerle
birlikte alindiginda yasa bagli makula dejenerasyonunun ve gorme keskinligi kaybinin
ilerlemesini yavaglatabilecegini gosteriyor.


https://www.allaboutvision.com/resources/retina.htm
https://www.allaboutvision.com/conditions/amd.htm
https://www.allaboutvision.com/conditions/cataracts.htm
https://www.allaboutvision.com/resources/cornea.htm




Diyabet ve Goz

Diyabette g6z sorunlani gelip gecici
gérme bozukluklarindan cift gérmeye,
kalici gérme kaybina kadar genis bir
yelpazede yer alir.

Goéziin kiricihgindaki bu degisiklikleri
kisi gézliik numarasindaki degisiklikler
olarak yasar. Kan sekeri oldukca
diizensiz giden bir hastada yoluna
girdiginde veya tam tersine diizenli
giden bir hastada kan seker ayarinda
ciddi bozulmalar oldugunda
gortilebilir.

Gelp gecict gorme
bozukluklar:

kan gekerindeki
dalgalanmalar
sonucy meydana
gelmektedir.
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Diyabete bagh olarak gdz duvarinin en icteki
tabakas1 olan ve gorme hiicrelerinin yer
aldigi ag tabaka yani retina hasar
gorebilmektedir.

Diyabetik retinopatiyi tek basina bir goz
hastalig1 olarak diisiinlirsek hata yapariz.
Diyabetik retinopati viicutta kanlanmasi olan
hemen tiim organlan etkileyen diyabetin
gozdeki bulgusudur.

Ag tabakadaki kiiclik damarlarda tikanikliklar
ve damar duvari gecirgenliginin artmasi
sonucu beslenme bozuklugu gelisir. Bu
beslenme  bozuklugunun agirligina ve
yayginligina bagl olarak hastanin gormesi de
etkilenir.
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maksimum goris performansi
maksimum UV koruma
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Gece Goriisiinde Devrim Yaratmak Icin

Cigir Acan Ultra Ince Teknoloji

Avustralya  Ulusal  Universitesi'ndeki  bilim
insanlari, normal gozliiklerle gece goriisiine izin
verebilecek yeni bir teknoloji gelistirdiler.

Bas arastirmaci Dr. Rocio Camacho Morales.
“Insan sagindan yiizlerce kat daha ince nanometre
Olceginde kristallerden olusan, dogrudan camlara
uygulanabilen ve gecenin karanliginda gormenizi
saglayan bir filtre gorevi goren ¢ok ince bir film
yaptik ” dedi.

Bu teknoloji, giivenlik ve savunma islerine ayrica
insanlarin geceleri giivenli bir sekilde arag
kullanmalarina yardimci olmada uygulamalara
sahip olabilir.

TMOS'tan Dr Rocio
Camacho Morales,
standart goriis
sistemlerini
gelistirebilecek
nanokristal film
katmanlarina
yénelik
arastirmalara
oncliliik etti.

(Fotograf: TMOS)
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"Goriinmezi Goriinitir Hale Getirdik''

Avustralya Arastirma
Dontigtiiriiciic. Meta-Optik  Sistemler
Miikemmeliyet Merkezinden (TMOS)

arastirmacilar yeni gece goriis teknolojisi

Konseyi

icin bir prototip gelistirmek iizere
Nottingham Trent Universitesi, New
South Wales
aciklanmayan Avrupali ortaklarla birlikte

Universitesi ve ismi

calisti.

Aragtirmacilar nano ol¢ekli kristal tabanl
prototipin tiiketici pazarina girmeden
once savunmada uygulamalar bulmasinin
muhtemel oldugunu soyliiyor.

TMOS, teknolojinin standart diirbiinlerde
filtre gorevi gorebilen ve gece goriisl
saglayan kompakt ultra ince nanokristal
sistemlere

katmanlara sahip mevcut

tamamen optik bir alternatif

olusturdugunu iddia ediyor.

Bas arastirmact Dr Rocio Camacho

Morales, “Gorlinmezi  gOriiniir  hale
getirdik. Teknolojimiz, normalde insan
goziiyle goriilemeyen kizilotesi 15181
doniigtiirebilir ve bunu insanlarin [bir]
mesafeden bile

acikca  gorebilecegi

goriintiilere doniistiirebilir" dedi.

TMOS direktorii Prof Dragomir Neshev, ince
filmlerin 15181 yeni yollarla manipiile ettigini
sOyledi: "Bu, diinyanin herhangi bir yerinde ilk
kez kizilotesi 15183in ultra ince bir ekranda
sekilde
doniigtiiriilmesidir. Gergekten heyecan verici

bagarili  bir goriinlir ~ goruntiilere
aymi zamanda bekledigimiz ve bildigimiz bu
gelisme, gece gorilisiinlin manzarasini sonsuza

dek degistirecek."

Yeni ince film c¢oziimi hafif oldugu icin
TMOS, standart gece goriig gozliiklerinin sik
kullanimindan

kaynaklanan boyun

yaralanmalari riskini azaltacagini iddia ediyor.




METAL MALZEMELER NELERDIR?

Bu tesiste metal uretimi icin Monel, nikel
glimusu (alpaka) ve paslanmaz gelik
kullanilabilir.

Ana malzeme% 63 Nikel,% 32 Bakir,

% 2,5 Demir ve% 2,0 Manganez alasimi
olan Monel kullanilir.

@® Yiiksek korozyon direnci

® Yiiksek sicaklik dayanimi ¢ok iyidir

@® Yuksek dayang
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Periferik Gorme Alam1 Bozuklugu I¢in
Yeni Dijital Gozlik

Eye Tracking IR LEDs VR HMD

Display Lenses HD Cameras

Periferik gorme alan1 (VF) kusurlarina glokom, serebrovaskiiler kazalar, retinitis pigmentosa ve
koroideremi dahil olmak {iizere cesitli hastaliklar neden olabilir. 2020 yilina kadar 75 milyondan
fazla hastanin glokoma sekonder geri doniisii olmayan VF kaybina maruz kalacagi tahmin
edilmektedir. Gorme bozukluklari, tiim serebrovaskiiler kazalarin %72'sinin gidisatini
zorlastirmaktadir. Binokiiler VF kayiplari, bir¢ok hasta icin diisiik yasam kalitesi aktiviteleri ile
iligkilidir. Periferik gorme kayiplar1 postural stabiliteyi, hareket tahminini ve tehlikeli ¢evresel
engellerden kacinma yetenegini etkiler.

Azaltilmis VF toplam alani1 ve daha dar gorsel alanlar, hareketlilik performansini kétiilestirir. Son
gelismelere ragmen hicbir tibbi veya cerrahi tedavi glokom veya inme ile iliskili mevcut hasari
tersine ceviremez. Gorsel yardimcilar hasta islevselligini en list diizeye ¢ikarmaya calisir ancak
cogu zaman bu amaca ulagsmakta basarisiz olur. Periferik gorme alami hasarli hastalarda gorsel
yardimcilarin etkinligini degerlendirmek icin yapilan arastirmalar sinirhdir.

Elektronik veya dijital tabanli gorsel yardimcilar, basa takilan ekranlarla (HMD'ler) goriintii
kontrastini, parlakligi, rengi ve kenar ozelliklerini ayarlayarak merkezi goriisii iyilestirmek igin
gelistirme teknikleri uygulamaktadir.

e Sayed AM, Kashem R, Abdel-Mottaleb M, et al. Toward Improving the Mobility of Patients with Peripheral Visual
Field Defects with Novel Digital Spectacles. Am J Ophthalmol. 2020;210:136-145. doi:10.1016/j.ajo.2019.10.005
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Glokom Nedir?

“Glokom” deyimi halk arasinda “g6z tansiyonu” olarak da bilinir. Giiniimiizde glokom hastalig1

denilince; gorme siniri (optik sinir) iizerinde tahribat yaparak ilk donemlerde hastanin cevre
gormesini bozan, son donemlerinde ise korliige yol acabilen bir gorme siniri hastaligi (optik
noropati) anlasilir. GOz siniri, beyin ile géz arasinda iletisimi saglayan bir organdir. Baktigimiz
cisimden gelen 151k goze girer ve retinadaki (goziin i¢ kismindaki gérme hiicreleri ve damarlarin
bulundugu alan) 151k yakalama hiicreleri (fotoreseptorler) tarafindan algilanir. Fotoreseptorler
yakalanan 15181 elektrik akimina doniistiirerek sinir hiicrelerine (ganglion hiicreleri) aktarir.

Ganglion hiicrelerinin uzantilar1 (akson) birleserek goz sinirini olusturur. Goz siniri bu elektrik
akiminm1 beynimizin arkasinda bulunan gorme merkezimize (oksipital korteks) tasir ve goriintii
burada olugur. Olusan goriintiiniin ne anlama geldigi beynimizin diger bolgelerindeki merkezlerle
islenir ve bir anlam olusur. Glokom yukarida anlatilan gorme yolunun ganglion hiicreleri
boliimiinii bozar. Buradaki hiicre sayis1 ¢oktur. Hastaligin ilerlemesi ile etkilenen hiicre sayisi
artar. Az sayida hiicrenin etkilendigi hastaligin baslangic asamasinda hasta gorme ile ilgili bir
olumsuzluk algilamaz. Zamanla 6len hiicrelerin tagima gorevi olan goriintii parcalar1 beynimize
tasinamaz ve goriintliniin o kistmlarinm1 gérememeye baslariz. Ancak beynimiz bu gormedigimiz
alanlar1 bir hayal ile doldurmaya baslar. Ornegin agaclikli bir alanda duran saksiya denk gelen
yerdeki ganglion hiicreleri 6ldiiyse o bolgeyi ortamin baskin rengi olan yesil (agaglar yesilse tabii)
ile hayali olarak gortiriiz.

Kaynak : Tiirkiye Oftalmoloji Dernegi - TOD Glokom Birimi



ODAK DERGISI TEMMUZ 2021 SAYI NO.6

Bifokal Skotom

Skotom gortistintizdeki kor noktalar1 ifade etmektedir. Boyutuna ve ciddiyetine baglh olarak bir
skotom goriisiiniizde karanlik veya bulanik bir nokta gibi goriinebilir. Cogu skotom kalict kor
noktalardir ancak bunlara neyin sebep olduguna bagh olarak bazilar1 gecici olabilir.

Goriinim ve konuma gore farkli skotom tiirleri vardir. Goriig alanimizda bir skotomun nerede
gorlindiigii ve nasil goriindiigii, goz doktorunuzun altta yatan nedeni belirlemesine yardimci olur.

Bir veya daha fazla skotoma sahip olmak miimkiindiir ve bir veya iki gozde kor noktalar
olusabilir. Cogu durumda bir gozii etkileyen bir skotom, yalnizca diger goziiniizii kapattiginizda
fark edilir. "Skotomata" terimi bazen ¢oklu skotomlari tanimlamak icin kullanilir.

(a) Skotomlu alan gosteren bifokal camlarin iizerinde 151k (beyaz ok).
(b) Ayni mekanizmay: aciklayan isin diyagrami

Path of light :>

Plano lens
for
distance

Mo refraction through plano

— drea of scotoma

Refraction occurs through convex

Isigin ¢ift odakli camlardan ge¢mesine izin verildiginde her zaman karanlik alanin bir elipsi
goriilir. Bu elips uzak ve yakin merceklerin birlesmesine tekabiil eder ve biz bunun
mekanizmasin kullanan kiside bir tiir skotomaya neden olduguna inamiyoruz. Afak gozlik
durumunda fitil halkali skotomaya ¢ok benzer oldugu varsayilmaktadir. Optik olarak birbirine
benzemeyen iki ylizeyin birlestigi yerde diferansiyel prizmatik sapmaya neden olan diferansiyel
kirilma, gosterildigi gibi iki bolge arasinda bir skotom olusturur. Ayn1 mekanizma kismen negatif
disfotopsilere de katkida bulunur.

® Bhayana, Amber A, and Vinit Tanwar. “The bifocal scotoma.” Indian journal of ophthalmology vol. 68,7 (2020):
1452. doi:10.4103/ijo.1JO_26_20



Minimix Eyewear Turkiye’nin ¢cocuk gozlugu
markasidir.Sifir yedi yas grubu ¢ocuklara 6zel
dretilen minimix gézlik ve glines gozIligu
antialerjik, antibakteriyel, ortopedik,

yumusak ve saglam olarak gdz saghgi icin
aretildiler. Cocuklarimizin g6z saghdi icin
en dogru bakis acisi Minimix gozltklerde.
Optik ve gunes gdzIugu.

COK DAYANIKLI
ANTI-ALERJIK

ANATOMIK

SAGLAM VE GUVENLI
COK HAFIF
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Kurkumin ve Goz Hastaliklari

Kurkumin, Avrupa kodlamasina
gore Diferuloilmetan
olarak da bilinir.

Sari-turuncu
renkli pigment
olarak goriiniir.
Zencefil gibi
bitkisel bir

ajandur.

Curcuma longa bitkisinden (zerdecal) elde edilen ana polifenolik ajandir ve tedavi edici
ozelliklerinden dolay1 son yillarda en c¢ok arastirilan dogal iiriinlerden biridir. Yiizlerce yildir
kurkumin geleneksel tipta bitki olarak kullanilmistir. Ayurveda tibbinda; ateroskleroz, diyabet,
karaciger hastalig1, romatizma gibi ¢esitli patolojilerin tedavisi icin cesitli dogal ilaglar onemli bir
unsurdur.

Kurkumin ozellikle bir anti-enflamatuar olup farkli 6zellikleri olmasiyla genis bir spektrum
gostermistir. Anti-oksidan, antimikrobiyal ozelliklere sahiptir. Bununla birlikte zayif sindirim
biyoyararlanimi nedeniyle biyomedikal potansiyelinin sinirli oldugunu vurgulamak gerekir.
Viicuttaki emilimi diistiktiir. Metabolizma ve eliminasyon dereceleri olduk¢a hizlidir. Ayrica
kurkumin yemek pisirmede baharat, kozmetik endiistrisinde ve kumas boyamada renklendirici
olarak kullanilmaktadir.

Oftalmolojide ilk olarak konjonktivitten etkilenen hastalarda goz damlast olarak kullanilmis ve
etkinligi oldukg¢a iyi olmustur. 1996'da yapilan arastirmalar sonucunda ex vivo kurkumin (75 mg)
ile tedavi edilen hayvanlarda kataraktogeneziyi Onleme yetenegi bildirilmistir. Yapilan
aragtirmalarda komplike kronik On tiveit vakalarinin tedavisi i¢in 12 hafta boyunca giinde ii¢ kez
375 mg curcumin uygulanmis ve semptomlarda diizelme goriilmiistiir.
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Kurkumin ve Goz Hastaliklari

A

Retina

Zerdegalin icerisindeki ana aktif madde olan kurkumin, bu besinin viicuda sagladigi olumlu
etkilerin bircogundan sorumlu olan olduk¢a Onemli bir bilesendir. Zerdecalin agirhginin %3'i
kurkuminden olusur. Bu maddeden en iyi sekilde yararlanabilmek i¢in cok fazla miktarlarda
zerdecal tiiketmek gerekmesi ve bunun ¢ogu birey icin miimkiin olmamasi nedeniyle zerdecal
Ozlerinden elde edilen kurkumin takviyeleri iiretilir. Bu takviyeler doktora damnisilarak
kullanilabilir. Kurkumin, viicutta emilimi diisiik olan bir bilesendir.

Bugiine kadar yapilan calismalarda kurkumin ile oral tedavinin insanlarda genellikle iyi tolere
edildigini ve su anda yan etkilerin gozlemlenmedigini gostermektedir. Bu durum klinik
deneylerde kullanilan kurkumin dozunun in vitro/in vivo modelde bildirilen dozdan daha diisiik
olmasi ve bu maddenin normal olarak diigiik plazma ile bagirsak ve karacigerde yogun
metabolizmaya maruz kalmasiyla agiklanabilir.

Retina, okiiler kiirenin arka segmentini kaplayan, vitreus ile dogrudan temas halinde olan ve
merkezi sinir sisteminin (CNS) bir parcgas1 olarak kabul edilen yapidir.

Curcumin, retina hastaliklar1 tedavisi icin umut verici bir adaydir. Yararlar1 genellikle diyabetik
retinopati, makiilopati, iskemik retinopati, glokom vb. gibi kronik goz hastaliklarinda birkag
haftalik bir tedavi periyodundan sonra goriiliir.

Etkileri temel olarak antioksidan ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Inflamatuar molekiil
kurkuminin retina hastaliklar iizerindeki yararli etkilerinin altinda yatan kesin mekanizma hala
belirsizligini koruyor.

e Nebbioso, M., Franzone, F., Greco, A., Gharbiya, M., Bonfiglio, V., & Polimeni, A. (2021). Recent Advances and Disputes About Curcumin
in Retinal Diseases. Clinical ophthalmology (Auckland, N.Z.), 15, 2553-2571. https://doi.org/10.2147/OPTH.S306706
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MODAYGOZLEUK\VE LUKS BIR
ARAYA'GELDIGINDE NE OLUR?

Sonuc bizi gozliigin takiya donistiigi ve miicevherlerin gézlerimizi
susledigi degerli, farkli ve akici bir estetik boyuta gotdiriyor.

Bircok marka degerli taslar tarafindan saglanan daha fazla stislemeyle ilgileri
Uzerlerine cekmektedir. Altin, gimiis ve degerli taslar kullanarak sinirl
sayida farkl ve ilgingc modeller (iretiimektedir.

Cagristirici ilham, kalite ve kusursuz isciligin miikemmel birlesiminden ortaya
cikan driinler kullanicilarin oldukga ilgisini ¢ekiyor. Guclli miraslarindan ilham
alan ve sofistike malzemelerle insa edilmis ikonik modeller sunarak
gozlikleri modaya entegre ediyorlar.
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20/20 Nedir?

Dog¢. Dr. Ibrahim SAHBAZ tarafindan diizenlenmisgtir.

"20/20" terimi ve benzer fraksiyonlar (20/60, 20/40 vb.) gorme keskinligi Olctimleridir. Ayrica
1862'de bu gorme ol¢tim sistemi gelistiren Hollandali goz doktoru Herman Snellen'in adim alarak
Snellen fraksiyonlar1 olarak da adlandirilir. Snellen gorme keskinligi sisteminde, Snellen
fraksiyonunun en iistiindeki sayr hasta ile goz tablosu arasindaki goriis mesafesidir. ABD'de bu
mesafe tipik olarak 20 feet’tir; Ingiltere'de 6 metredir (bu nedenle 20/20, 6/6'ya esittir).

Bu test mesafesinde goz grafiginin alt kismina yakin yerdeki daha kiiciik satirlardan birindeki
harflerin boyutu "normal" goérme keskinligine karsilik gelecek sekilde standartlagtirilmistir — bu
"20/20 (6/6)" cizgisidir. Bu satirdaki harfleri gorebiliyor ancak daha kiigiik harfleri
goremiyorsaniz normal 20/20 (6/6) gorme keskinliginiz vardir.

Snellen grafiginde 20/20 (6/6) ¢izgisinin iizerindeki satirlarda giderek daha biiyiik harf boyutlari,
daha kotii gorme keskinligi olciimlerine (20/25; 20/32; vb.) karsilik gelir; grafikte 6/6 satirinin
altindaki daha kiiciik harflerin bulundugu satirlar, 20/20 goriisten bile daha iyi olan gorme
keskinligi Ol¢timlerine karsilik gelir (6r. 20/16; 20/10).

Cogu Snellen goz grafiklerinin en ustiindeki tek biuyikk "E" harfi, 20/200 gorme keskinligine
karsilik gelir. Bu, gozlerinizin 6niine konan en iyi diizeltici lenslerle ayirt edebileceginiz en kiiclik
harf boyutuysa, yasal olarak kor sayilirsimiz. Cogu Snellen grafiginde, en kiiciik harfler 20/10
gorme keskinligine kargilik gelir. 20/10 gorme keskinliginiz varsa, gorme duyunuz normal (20/20)
gorme yetenegine sahip bir kisininkinden iki kat daha keskindir.
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Gelecegin Kontakt Lens Teknolojileri

Bilim Insanlari: ""Kontakt Lensler Kanseri Tespit Etmeye,
Hastaliklar1 Tedavi Etmeye, Dijital Ekranlart Degistirmeye Hazir''

Yeni yayinlanan bir makale, kontakt lenslerdeki gelismelerin en kapsamli incelemelerinden birini
temsil etmekte ve yaygin olarak kullanilan tibbi cihazi, kirma kusuru diizeltmesinin ¢ok 6tesinde
uygulamalara yoneltmektedir.

Okiiler Arastirma ve GOz Arastirmalar1t Merkezi direktorii Lyndon Jones, “Kontakt lenslerin
gelecegini sekillendiren, bazi durumlarda potansiyellerini son asama gelistirme girisimlerinde ve
hatta ticari olarak mevcut liriinlerde gosteren bir dizi farkli teknoloji var” dedi. Education (CORE)
ve makalenin bas yazari "Yeni biyomalzemeler, nanoteknolojideki ilerleme, benzersiz optik
tasarimlar, biyoalgilama kesifleri, antibakteriyel maddeler ve hatta pil minyatiirlestirme ve gii¢
aktarimi daha dnce hi¢ olmadig1 kadar birlesiyor. Oniimiizdeki birkag yil, genisletilmis bir kontakt
lens kategorisi i¢cin inanilmaz gelismeler ve biiylime gorecek™ dedi.

Dr. Jones, kontakt lens gelismeleri konusunda diinyanin onde gelen otoritelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Expertscape tarafindan 2010-2021 icin en iyi kontakt lens siralamasina
sahiptir ve su anda OptomRankings.com tarafindan belirlenen tiim disiplinlerde en etkili 13.
optometrist aragtirmacidir.

Kapsamli olarak atifta bulunulan makale, yeniliklerin etki yaratmasinin beklendigi cesitli alanlar
aragtirtyor. Gozyasi filminde biyobelirteclerin varligi diyabet, kanser ve kuru goz hastalif1 da
dahil olmak tizere sistemik ve okiiler hastaliklarin saptanmasina ve izlenmesine yardimci olacak
tanisal kontakt lenslere yol acgacaktir. Entegre devre ilerlemesi, glokom icin lens i¢i goz ici
basincinin izlenmesine ve hatta hipertansiyon, fel¢ ve diyabet gibi hastaliklarin erken tespiti i¢in
retinal damar sistemi goriintiilemesine yol agabilir.

Okiiler hastalik tedavisi ve yoOnetimi ayni sekilde akigskanlar dinamigi, malzeme bilimi ve
mikroelektronik alanindaki ilerlemeden de yararlanabilir. Elektro-ozmotik akis ve reaktif oksijen
tiirlerini uzaklastiran malzemelerle birlestirilen dehidrasyona direnc¢li malzemeler, lenslere entegre
edildiginde alternatif kuru goz hastalif1 tedavileri sunabilir. Siv1 kristal hiicreler, fizyolojik
kusurlarin Ustesinden gelmek icin gelen 15181 bagimsiz olarak filtreleyerek goz bebegi ve iris
diizenlemesinin islevselligini kopyalayabilir. Gomiilii ayarlanabilir spektral filtreleme, renk gorme
eksikliklerini azaltma potansiyeline sahiptir.
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Gelecegin Kontakt Lens Teknolojileri
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Okiiler Damar Sisteminin izlenmesi

Vaskiiler sistemin izlenmesi, ¢ok ¢esitli saglik kosullarinin tibbi yonetiminde kritik 6neme sahiptir.
Tarihsel olarak kalp atis hizi, oksijen satiirasyonu ve dokunun hiperemik yamiti gibi ozellikleri
Olcen cihazlar tibbi araglardi ancak bu teknoloji cep telefonlar1 ve giyilebilir teknoloji gibi tiiketici
teknolojilerinde giderek daha fazla yer aliyor. G6z hem retina hem de konjonktivadaki kan
damarlariin engelsiz bir sekilde goriilmesine izin verdigi icin damar sistemini izlemek icin ideal
bir yerdir.

Okiiler Kosullarin Tedavisi ve Yonetimi

Okiiler hastaliklarin tedavisinde ve yonetiminde kontakt lens kullanimi klinik uygulamanin nispeten
rutin bir parcasidir. Kontakt lensler kornea asinmasi vakalarinda agrinin giderilmesinden, trikiyazis
icin kornea korumasinin saglanmasindan, norotrofik keratitte yara iyilesmesinin desteklenmesine
kadar klinisyenler tarafindan cok cesitli 6n segment kosullar1 icin kullanilmaktadir. Bununla birlikte
su anda klinik uygulamada iistlenilenlerin 6tesinde hastalik endikasyonlar: icin kontakt lenslerin
uygulanmasi 6nemli bir arastirma konusu olmustur.

Diyabetik Retinopati

Diyabetik retinopati, caligma cagindaki popiilasyonda korliigiin 6nde gelen nedenidir ve
mikrovaskiiler retina hasarina yol acan bir iskemi hastalifidir. Cubuk fotoreseptorlerinin oksijen
tiikketimi, karanlik adaptasyon sirasinda en fazladir. Uyku sirasinda hipoksiyi en aza indirmek i¢in
aragtirmacilar, goziin kapanmast sirasinda retinaya 151k vermenin cesitli yontemlerini
diistinmiislerdir ve diyabetik retinopati tedavisi i¢in bir kontakt lensin gelistirilmesi tarif edilmistir.
Bu yeni silikon elastomer kontakt lens net bir merkezi 3 mm agikliga sahip, radyal bir diizende
diizenlenmis radyoliiminesan gazl trityum 1s1k kaynagi icerir. Bu tasarim fotopik kogullar altinda
engelsiz goriise izin verirken skotopik kosullar altinda genislemis géz bebegi retinanin fototerapotik
dozu almasina izin verir.
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flac Veren Kontakt Lensler

Ilac veren kontakt lensler, goz damlas: iizerinde daha dogru dozlama sunabilir. Ilac hacmi ve
salim profilinin lensten lense tutarli olmasi sartiyla etkilidir. Lens goze yerlestirildiginde ilag,
serbest birakma profilini etkileyen birkac dis faktor ile lensten ayrilacaktir. Bunun aksine goz
damlas1 yoluyla dozlamanin degiskenligini etkileyebilecek bircok faktor vardir. Geleneksel goz
damlasi siseleri ile hastalarin basglarini geriye yatirmalar1 ve gozlerini agik tutmalar1 ayni anda ters
cevrilmis siseyi dogrudan gozlerinin iizerine yerlestirmeleri ve damlalik sisesini hassas miktarda
kuvvetle ve dogru amacla sikarak damlalig1 iletme girisiminde bulunmalar1 gerekir. Regete edilen
ila¢ miktar1 sadece hastalarin hedeflerinde ne kadar basarili olduklarinda degil ayn1 zamanda sise
ucuna, sisedeki ila¢g miktarina ve sisenin tutuldugu agiya bagli olarak damla boyutunun kendisinde
de degiskenlik vardir.

Ilac salma teknolojisini yumusak bir kontakt lense dahil etmek, géz damlalarina gére tedaviye
uyumu Onemli Olgiide iyilestirebilir. Rutin gbz damlasi uygulamasina uyum oram diisiiktiir ve
nedenler muhtemelen ¢ok faktorlii olsa da hastalar goz damlasi tedavisini giinliik rutinlerine dahil
etmekte zorluk cekebilirler. Bununla birlikte bir kontakt lens teknolojisinin birden fazla giin
boyunca stirekli bir salim saglayabildigini varsayarsak bir hasta lensi takabilir (veya onlar i¢in
uygulatabilir) ve ilaglarinin 6nceden belirlenmis bir siire boyunca siirekli olarak verilmesini
sa8layabilir.

Bir¢ok topikal oftalmik damla, antimikrobiyal koruma saglamak ve ila¢ stabilitesini korumak i¢in
benzalkonyum kloriir gibi koruyucular gerektirir. Bununla birlikte diisiik konsantrasyonlarda bile
kornea ve konjonktival epitel hiicre toksisitesine neden olabilirler. Kontakt lensler son olarak
sterilize edilmistir ve bu nedenle ila¢c salan kontakt lens teknolojisine sahip koruyucularin
kullanilmasi gerekli degildir.

o Lyndon Jones, Alex Hui, Chau-Minh Phan, Michael L. Read, Dimitri Azar, John Buch, Joseph B. Ciolino, Shehzad A. Naroo, Brian Pall,

Kathleen Romond, Padmaja Sankaridurg, Cristina M. Schnider, Louise Terry, Mark Willcox, CLEAR - Contact lens technologies of the
future, Contact Lens and Anterior Eye, Volume 44, Issue 2, 2021, Pages 398-430, ISSN 1367-0484,
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Eger siz de cocugunuzia
gecirdiginiz her anin 6zel
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onde tutan ebeveynler
arasinda yer aliyorsaniz,
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etmeksizin ¢cocuklarinizin
glines gozliigi kullanimini
asla ihmal etmemelisiniz.
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