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Editorden...

Degerli Okuyucularimiz;

O

ir derginin ilk sayisi o dergi icin gercekten cok anlamlidir. Ozenle ve titizlikle
hazirladigim dergimizin ilk sayisin sizlere sunmug bulunmaktayim.
Ben Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Optisyenlik Boliimii Son Suif Ogrencisi Eda Dogru.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi biinyesinde hazirladigim bu
calisma ile genel olarak herkese hitap edecek konulardan kisa ve o0z bir gekilde
dergimizin ilk sayisint hazirladim.

En hassas organlarimizdan biri de gozlerdir.
Gozler  bu  harika  diinyaya  acilan
penceremizdir. Gozleri korumak ve goriisii
daha iyi hale getirmek icin insanlar her zaman

fikir tiretip ¢oziim yolu bulmaya ¢aligmislardtr.

Bu  sayida,  gozliiklerin  ilk  kullanim
sekillerinden giiniimiize kadar nasil geldigi,
kontakt lenslerin nasil kullanilmaya baslandigi,
akilly gozliik teknolojileri gibi konulara yer

verip bunlarla ilgili ozel karelerle de

sayfalarimizi siisledik.

Bu benim icin ¢ok onemli bir ¢calisma oldu.
Umarim sizin icin de keyifle okuyacaginiz bir

sayt olmustur.
Editor-Eda DOGRU
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OMEDD Nedir?

Baskanligin1 Optisyen Ismail Uyar’in iistlendigi Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi 2020 yili igerisinde kurulan optik sektoriiniin ilk egitim dernegidir. OMEDD optisyen
adaylarina uzaktan egitimler ve cesitli faydali etkinlikler diizenlemektedir.

ISMAIL UYAR KIMDIR?

1987 Konya-Bozkir dogumlu. Kendisi SDU Senirkent Meslek
Yiiksekokulunun 2007  yilinda  mezun  ettigi  ilk
optisyenlerdendir. Bugiine kadar alt1 farkl ilde ikisi kendine ait
olmak iizere optisyen/mesul miidiir olarak gorev yapmuistir.

2008 Yilinda kurdugu "optisyenler.org" internet sitesi ile sektorel
yayin hayatina baglamistir. 2009 Yilinda "optisyen.com" ekibini
kurarak yeni bir yayincilik anlayisiyla optik sektoriine hizmet
vermektedir. Kendisi bugiinlerde sosyal medyada optisyenler
tarafindan cok begenilen "Optisyenlik Bolimii Egitim ve
Tecriibe Atolyesi" grubunun da kurucularindandir.

2020 yilinda Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanigsma
Dernegi'nin kurulmasmna oOnciiliik etmistir. Hald bu dernekte
optik sektoriine 0zel egitim ve etkinlikler yapmaya devam ettigi
gibi alinan yoOnetim kurulu kararni ile ayni zamanda dernegin
baskani olmustur. Giindelik hayatinda ¢ok sade ve miitevazi bir
yasam siiren Uyar, Yozgat’in Sarikaya ilgesinde Mevlana Optik
isimli kendi miiessesesinde toplum goz sagligini yiikseltmek
adina ¢aligmaktadir.

EDA DOGRU KiMDIiR?

| Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu  Optisyenlik ~ Bolimii  2.Smif  6grencisidir.

"optisyen.com" internet sitesinde haber editorliigii yapmaktadir.
Ayn1 zamanda OMEDD adina bilgilendirici igerikli ¢esitli gorseller
ve videolar liretmektedir.
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GOZLUGUN TARIHI

Eskimolar giines 1sinlarindan etkilenmemek ,bolgenin zorlu kis sartlari karsisinda gozlerini
korumak ve yansimalardan rahatsiz olmamak amaciyla ilk ve ilkel giines gozliiklerini
icat etmiglerdir.

Daha once bu fotograflardan birini gordiiniiz mii ?

Eskimo Kar Gozligu

Eskimo Kar gozliigii, kardan ve buzdan yansiyan giines 1sinlarindan gozleri koruyup kar

korliigiinden korunmak amaciyla kullanilan gozliige denir.

Kuzey Asya ve Kuzey Amerika'da geleneksel sekilde Arktik bolgede Kuzey Kutup
Dairesinde yasayan Eskimolar, Cukgiler, Yukagirler, Samoyedler gibi yerli Arktika
halklar1 kullanmistir ve 151gin mimkiin oldugunca az gelmesi igin yatay ince c¢izgi
biciminde daracik gorme yarig1 birakilarak tasarlanmistir.

Bu gozliik, Arktika'da yogun seyahat ve avlanmanin yasandigi ilkbahar aylarindaki kar
yansimalarindan ve soguktan gozleri koruma 6zelligi ile bilinir.
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Okuma Taslar

Venedik'te, kaya kristalinin giiclii digbiikey sekillere doniistiiriildiigiinde okurken gormeye
yardimci oldugunu biliyorlardi ve bu "lapides ad legendum" yani okuma taslari, "Kristal
Zanaatkarlar" Loncasim yoneten Capitulary'de kabul ediliyordu. Bunlar biiyiitme
mercekleri olarak kullaniliyor ve basitce nesnenin iizerine yerlestiriliyordu. Ayrica bu
ustalar, degerli merhemler iceren kavanozlari kapatmak icin kullanilan "roidi da boticelis"
adi verilen kristal diskler de yapmiglardir.

Bilim adami Luigi Zecchin, bu sayede tiim nesnelerin agik¢a goriilebilir hale geldigini dile

getirmis ve 1284'te "roidi da ogli", "gozler icin yuvarlak cam" adi altinda kullanilmaya
baglanmustir. Iste bu asamada Venedik'te, gdzliik icadinin gerceklestigini sdyleyebiliriz,
yani lensler uygun sekilde gozlerin Oniine yerlestirilip kullamildiginda bizi cam lens

yapiminin tarihi, gozliiklerin tarihine gotiirir.

Diinyanin ilk gorme yardimcist
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Okuma Icin Cam Mercekler

1301'de Venedik Sanatinin miifettisleri Giustizieri Vecchi , dolandiricilig1 6nlemek icin
tim zanaatkarlara, kristal olarak degil cam olarak satmalar1 kosuluyla "Vitreos to
oculis ad legendum" (okuma icin cam mercekler) yapma izni vermistir.

Seffaf ve renksiz cam kesfedildiginde, lensler uygun fiyatli hale gelmis, bu nedenle
gozliik ticareti ilk kez Venedik Lagiiniiniin sinirlarim asabilmistir. Kaydedilen belgelere

gore 1300 yilinda gozliik yapma sanatinin yaygin bir uygulama oldugu diisiiniilebilir.

Daha sonra, ileri goriisii iyilestirmek icin ilk gozliikler yuvarlak bikonveks lenslerle

yapilmistir. Iki mercekten olusan ve her biri, her sapin ucunda birbirine perginlenmis

metal veya islenmis deriden bir kenara monte edilmistir. Okumaya yardimci olmasi icin
gozlerin Oniinde elle tutularak kullanilmis ama yine de giivenli ve sabit bir sekilde
takmanin bir yolu bulunamamustir.
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"Gormek Herkesin Hakki"
——

Tiirk Goz Hekimleri Tarafindan
Ameliyat Edilen ve

38 Yasinda Diinyay: ilk Kez Géren
Ebubekir'in Mutlulugu

Goniilli Tiirk Go6z Hekimleri bir¢cok Afrika iilkesinde cerrahi operasyonlar ve
muayeneler yapmaktadir. Afrika iilkelerinde gorev yapan doktorlarimiz oradaki
insanlara vermek lizere; katarakt ameliyatlar1 sonrasi, géz tembelligi ve presbiyopi gibi
durumlarda gozliige ihtiya¢ duymaktadir. Hatta Somali’nin baskenti Mogadisu’da
saglik yardimina muhta¢ insanlar i¢in T.C Saghk Bakanhigina ait bir Egitim ve
Aragtirma Hastanesi bile mevcuttur. "GONULLULER" isimli internet sitesi
(www.gonulluler.org) ve Sayin Ibrahim Ceylan’in katkilariyla yillardir bircok iilkede
bu ve buna benzer saglik yardimlart ve organizasyonlar yapilmaktadir.Bu anlamda
bizler de "optisyen.com" ekibi olarak Afrika iilkelerindeki yardima muhta¢ kimselerin
g0z saghigina katkida bulunmak amaciyla 2018 yilinda "Gormek Herkesin Hakki" isimli
bir proje gerceklestirerek , Afrika iilkelerine katarakt sonrasi kullanilmak tizere binlerce
yakin gozliigii gonderdik.
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Gece goris gozliiklerinin etraf yesil
gosterecek sekilde tasarlanmasinin
sebebi, insan goziiniin tonlarim1 en
iyi ayirt ettigi rengin yesil olmasidir.

Gozlerimiz, beynin enerjisini en ¢cok
kullanan organlarimzdir. Oyle ki
toplam enerjinin %065'lik bir kismi
gorme duyusuna ayrilmagtir.
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Yesil, en nadir rastlanan goz

rengidir.  Diinyadaki  insanlarin
yalnizca Y%?2'lik bir kismi yesil
gozlere sahiptir.
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Gozluk Tarihindeki Diger Gelismeler

Baskinin icadiyla ve kitaplar herkesin
kullanimina sunuldugunda, gozliiklere
olan talep ve ardindan gelen popiilerlik
katlanarak artmigti.

Her iki elin de kullanilmasinin gerekli
oldugu aktiviteleri miimkiin kilmak
icin burun tlizerinde iyi bir sabitlik
arayisi vardi.

15. yiizyilin ikinci yarisinda, gozliikler
yakin gorisliiler icin ¢ift icbiikey
lenslerle monte edilmistir.

1400'ler

1500'ler

Cercevelerin  uretiminde  kullanilan

malzemeler balina kemigi, boynuz,

kaplumbaga kabugu ve deriydi.

Cercevenin yapist kemerliydi ve yaylh
koprii burnu sikistirtyordu.

Burnun kenarlarindaki lens kisimlarini

yayl
etmislerdir.

sikigtiran ~ bir  biikiilme metal

kopriisiinii  test Bununla
birlikte, rahatsiz edici ve kararsiz oldugu

kanitlanda.

Gozlik ticareti Avrupa capinda Lonca
Yonetmeligi gerektirecek kadar genisledi.
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Metal 1 ozellikl k 1
”etet ”gergeve er,. oze. ikle b.a r | .gerge?/e er, 1600'ler
kopriiniin uygun bir sekilde sekillendirilmesinden
sonra, burun iizerine tek baslarina oturabilmeleri
nedeniyle giderek daha fazla kullanilmaya baglandi.

Bu siire¢ cok basitti ve sonugta ortaya ¢ikan fiyat o
kadar diistiktii ki, kosullar seri liretime ve pazarda
daha da biiyiik bir dagitim icin hazirdi.

Arastirmalarima devam edenler gozliikleri gozlerin
oniinde sikica sabitlemenin yeni yollarin1 bulmaya
devam etmigstir. Bazi yollar bulunmustur.

Bunlardan ilki lensleri basin etrafindaki bir destek
seridine baglamakti, ikincisi kulaklarin hemen

arkasina yerlestirmek.
Biliyor muydunuz?

Lensleri diizeltici giiclerine gore ayiran ve siralayan ilk bilim adam
Portekizli Deca de Valdes'dir. 1623'te, inclerle kullanilan ve simdi
diyoptri ile degistirilen bilimsel bir lens tablosu olusturdu.

"Her tiirlii gorme sorunu icin lens kullanma” adh calismas: ile
bilinmektedir.

!
1700'ler ingiliz gozliikgii Edward Scarlett, 1727 ile 1730
yillart arasinda sabit gozliik sapim1 yapisiyla ortaya

cikan kulak gozliikleri ve sakak gozliikleri gozliigiin
suratta sabit duramamasi problemini c¢ozmeye
basladi.

On sekizinci yuizyilin bir diger onemli yeniligi ise,
cift odakli lenslerin icad1 oldu.

On sekizinci yiizyilda ayn1 zamanda gozliik,
genellikle degerli tasglarla siislenirlerdi. Farkhi
tarzlarda yapildilar ve sosyal ayrimin sembolleri
olarak giderek daha fazla deger kazandilar.
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1800'ler

On dokuzuncu ylizyll boyunca en popiiler
gozlik,oval camlarla  gelistirilen, saplar
olmayan ve burun iizerindeki stabilitesi
tamamen kopriiniin yay destegine bagli olan
"pince-nez" adi verilen gozliiklerdi.

1900'ler

Uretimin gelisimini takip eden yiizyilin ilk on
yillarinda,  gozliikkler sadece  gormenin
iyilestirilmesi icin degil, ayn1 zamanda gozleri
korumak icin kullanigh bir ara¢ haline geldi.

Yillar icinde sinema, moda ve Kkiiltiir
diinyasindan tinliilerin etkisiyle, insanlardaki
gozliik algisini onemli Ol¢tide degismistir.

Bu yiizyilin sonunda gozliikler stilin ve
kisiligin bir ifadesi olarak kabul edildi; sahip
olunmas1  gereken onemli aksesuarlar
arasinda yer aldu.
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mE SUperhidrofobikintegr.alanti-refle kaplama
PIX u BLU\/ UV + MAVI isik korumasi

MONVAX

FreeForm Gézluk Ca
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PIXQIPBLUY  imaviagnonres eterne s

Faydah Isik
o @mﬂ Gorinir lgik

Pixar BLUV kaplama; gozunuzi dogal olmayan Gozlik camlarinin dig yizeyine uygulanan
zararll mavi 1sik ve UV 1sinlarindan korur. ozel mavi kaplamasi, zararll mavi 15141 yansitarak
goze ulagmasini engeller.

Pixar BLUV; TV, tablet, akuli telefon, bilgisayar, tasarruflu ampul v.b elektronik cihaz ve aydinlatma kaynaklarindan yayilan
elektromanyetik dalgalar: filtre ederek kontrasti arttinr ve daha net gords saglar.

Pixar BLUV; mavi 151k sebebiyle olusabilecek g6z yorgunlugu ve kuruluguna engel olur. Mavi 151gin retina hicrelerine verebilecegi
zaran engeller ve katarakt olusumunun etkilerini azaltir. Bas agnisi ve dikkat eksikligi gibi semptomlan énler. San nokta (makdla
dejenerasyonu) hastaligina sebebiyet veren 6nemli bir unsuru ortadan kaldirir.

Her kosulda tam koruma! Pixar kaplama teknolojisinin sundugu tim aynicaliklar Pixar BLUV'da
Pixar BLUV cihazlardan yansiyan mavi 1gik ve UV korumasinin yanin sira, standart PIXAR kaplamanin tim koruma ozelliklerini de tasir.

Yansimalan 6nler, Su Cizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum Mavi 151k
goris netligi saglar tutmaz karsi direncli kolay temizlenir ozellik UV Koruma Gnleyici

\‘ PIX u’ +BI.UE "

betaoptik.com
taoptik.com
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Sanal Ortamda Gozlik Cami
Fabrikasim Ziyaret Ettik

Diinyay1 etkisi altina alan pandemi sebebiyle optik sektoriinde bir ilk olarak sanal
fabrika gezisi diizenlendi. Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayamisma Dernegi’nin
organize ettigi sanal gozliik cami fabrika gezisi, zoom iizerinden 17 Ocak 2021 Pazar
giini 14:00’te gerceklestirildi. OMEDD zoom iizerinden organize olarak Beta Optik
NOVAX gozlik camu fabrikasi icerisinde bir gozlik caminin iretim asamalarini
optisyen adaylariyla paylasti. Beta Optik NOVAX iiretim miidiirii kimya miihendisi
Cevat Tung¢ yaklasik 90 dakika boyunca online olarak gozliik cami iiretimini tim
asamalariyla anlatti.

Ulkemizde ¢ok sayida optisyenlik programi dgrencisinin katildig1 programa ilgi oldukca
yogundu. Zoom lisanstmiz geregi 500 kisilik kontenjan nedeniyle daha fazla gelen
baglant1 talebini maalesef karsilayamadik. Oldukca verimli gecen programin ardindan
optisyen adaylarinin merak ettikleri sorular cevaplandirildi. Beta Optik NOVAX

Yon.Kur.Uyesi Erdal Ozkavak program sonunda tiim katilmcilara tesekkiir ederek

optisyenlerin egitimlerine yillardir onem verdiklerini ve so6z konusu egitim oldugunda
her tiirlii bilgi paylagimina acik olduklarini belirtti. Bu faaliyetimizde emegi gecen Beta
Optik NOVAX Ailesine tesekkiir ederiz.
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Bagolini Cam Nedir?
ISIN UZMANINA SORDUK

ERDAL OZKAVAK
NOVAX-Beta Optik Yon.Kur.Uyesi

Cevaplad....

Daha once hi¢c duymadigimiz "bagolini cam" hakkinda merak ettiklerimizi NOVAX — Beta
Optik Yon.Kur.Uyesi Erdal OZKAVAK 'a sorduk. Bizlere zaman ayirip sorumuzu cevapladigi
icin tegekkiir ederiz.

Bagolini camin (gizgili-1izgarali cam) fazla bilinmemesinin nedeni dnemsizliginden degil,
kirma kusurlarini diizeltici maksatla ve genel olarak kullanilan gézliikk cami tiplerinden birisi
olmayisidir. Bagolini cam oftalmologlarin, norolojik bir rahatsizlik, diyabet, travma veya
sasilik sebepleriyle ortaya cikan c¢ift gorme (Diplopi) ve Ambliyopi (goz tembelligi)
semptomlarinin teshisinde yararlandiklar1 ve muayene setlerinde bulunan/bulunmasi gereken
bir camdir.

Sonug olarak Bagolini cam, sasilik muayenelerinde ve muayene sonucu Vertikal deviasyon
(Yatay sapma), Horizantal deviasyon (Dikey sapma) diizeyini ve uygulanacak prizmalarin
glic ve acisini tespit etmeye yardimci olacak, diger kontrol metodlariyla da desteklenerek
kullanilmas1 gereken, siibjektif esasli bir muayene camidir. Diyoptrik bir giic ve prizma
degeri ihtiva etmez. Muayene prensipleri, konu disinda detaylar oldugundan ve oftalmolojiyi
ilgilendirdiginden, o hususa girmemizin simdilik gerekli olmadiginm diistiniiyorum.

Bagolini cam, go6zlilkk cami iiretim yoOntemiyle degil, fresnel prizmalar gibi preslenme
yontemiyle elde edilen plan bir camdir. Bu nedenle, ilettiginiz doktor recetesinde bir goze
bagolini cam uygulanmasi istegini ilgili doktorla goriisiilmesi uygun olacaktir.
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AKkillh Gozliik Teknolojisi

Gozliiklerin en temel amaci gormenin iyilestirilmesi olmustur. Ancak simdi
giinlimiiz teknolojisinde, gozliik ireticileri ve internet onciileri, gozliiklerimizi
daha akilli hale getirmek i¢in gii¢lerini birlestiriyor.

Akillh Gozliik Nedir?
Bilgisayarlarimizda ve cep telefonlarimizda kablosuz baglanti ve goriintiilemeyi
gozliiklerimizin gercevelerine ve lenslerine getirme girisimidir. Artik bir diziistu

bilgisayar veya cep telefonu olmadan yasamayi hayal edemedigimiz gibi,

yakinda gozliiklerimizden ve hatta kontakt lenslerimizden aymi ¢cok yonliiliigii ve
baglantiy1 saglayabiliriz.

Hepimizin aligkin oldugu klavye ve fare yerine, cerceveye yerlestirilmis
kontrollere dokunarak, dokunarak veya kaydirarak, ekranlarini telefonumuz
araciligiyla yonlendirerek akilli gozliikleri kontrol edebiliriz. Kullanicilarin akilli
lenslerinden gelen parlaklik seviyesini filtrelemelerini saglamak icin degisik
teknolojilere de sahiptir. Ortamin 151k miktarin1 kontrol etmek, kullanicilarin
akilli gozliiklerinin gorsel katmanlarini optimize etmelerine de yardimci olur.
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mercan
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Kontakt Lensler-1508

Kontakt lensin hikayesi, tliim zamanlarin en
tinlii mucitlerinden biriyle bashyor.

Kontakt lensleri diisiindiigiinlizde, muhtemelen
kafanizi bir kase suya batirdiginizi hayal
etmiyorsunuz, ama tam olarak boyle basladi.

Italyan mucit Leonardo da Vinci 1508'de,
kafayr bir kase suya batirmanin goriisi
degistirebilecegini diisiinliyordu. Hatta icine su
dokiilebilsin diye bir tarafinda huni bulunan
cam bir mercek tasarladi ancak pratik degildi.
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Kontakt Lensler Ile Ilgili
Diger Gelismeler

1636'da Rene Descartes gorme kusurlarin1 ¢ozmek icin goze tutunan bir su tiipii
tanimladi. S1vi dolu tiip cam nesnelerin Oniine getirildiginde nesneyi biiyiiterek
gorme kusurlarinmi ¢ozmeyi hedefliyordu. Ancak korneaya uygulanamayacak
kadar sekilsiz olan prototip kontakt lens, Leonardo da Vinci'nin tasarladigi
kontakt lens gibi korneaya uygulanma firsati bulamadi.

Thomas Young, Descartes’in diisiincesini 1801°de pratige gecirdi. 1823’te ise
John Herschel kirilma sorunlarimi ¢ozmek igin lensin direkt gozle temasini
onerdi ve seffaf jelatinimsi bir maddeyle diizensiz bir korneanin kalibinin
cikarilmasi fikrini 6ne siiren ilk kisi oldu.

1887°de F. Muller seffaf korneal kismi olan bir ince cam kabuk icat etti.
1888’de A.Eugene Fick tarafindan kirmmim giicii olan kontakt lens tanimlarken;
E.Kalt da korneadaki sivrilmeleri diizeltmek icin korneal kontakt lensleri
kullanmay1 amacladi. 1892’de Carl Zeiss Company, optik spesifikasyonlari tam
olan ilk kontakt lensleri iiretti.
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Ik Gézliikgii Diikkam
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Fotograf temsilidir.

Ik gozliikcii diikkan1 Francis Mc Allister tarafindan Philadelphia'da 1783
yilinda acgildi. Gozlikgt, dikkanindaki gozlikleri bir sepetin igine
dolduruyor ve miisteriler de buradan tek tek deneyerek gozlerine uygun
olan1 se¢ip aliyordu. Gozliikler degisen tasarimlart ve renkleri ile
giiniimiize kadar geldi.
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Bunlan Biliyor Muydunuz?
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Sevdigimiz birini ya da bir seyi
gordiiglimiiz zaman g0z
bebeklerimiz alanimin 9%45'i kadar
bliyiiyebilir.
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Insan gozii temelde ii¢ renk

algilayabilir: kirmizi, mavi ve yesil.

Gordiigiimiiz tim renkler bu iig

rengin  karisimindan ~ meydana

gelmektedir.
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Eger gozlerimiz birer dijital
kamera olsaydi, 576 megapiksel
cOziintirliige sahip olurlardi.
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Insan Gozii Kac Derecelik Aciyla Goriir?

Insanm her bir gozii, dimdik karsiya baktig1 zaman, burundan disartya dogru 95 derecelik
bir goriis alanina sahiptir. Ayrica gozlerimiz sayesinde burundan asagiya dogru 75 derece,
burna dogruysa 60 derecelik bir aciyr gorebiliriz. Iki gdziin goriis acisinm, yani sol
gbziimiizlin burna ve saga dogru 60 derecelik goriis alaniyla, sag goziimiiziin burna ve sola
dogru 60 derecelik goriis alaninin cakistigi bolge, kabaca 3 boyutlu goriis alanimizdir.

Bu 3 boyutlu gortis alani, sadece 114 derecelik bir alam1 kapsar. Bu iki alanin ¢akigsmasi
sayesinde derinlik algilanabilir. 114 derecenin geri kalan alaninda teknik olarak 2 boyutlu
gorebiliriz ve derinlik algis1 yok denecek kadar azdir.iki goz hesaba katildiginda insanin
yatayda (goz ekseninde) 180 dereceden birazcik biiyiik bir goriis alan1 vardir. Bunun
tizerine goz hareketleri de goriis alanin1 degistirir.

Her bir goziimiiz, yuvasi icerisinde 90 dereceye yakin bir agiyla sola veya saga
donebilir.Bu sayede, kafamizi hareket ettirmeksizin, goriis alammmiz goz ekseninde 270
dereceye kadar ulasabilir. Kafamizda 100-130 dereceye kadar saga veya sola donebilir. Bu
sayede goriis alanimiz1 toplamda 340-350 dereceye kadar ¢ikarmamiz miimkiindiir. Kafa
ve boyun hareketine, goglis ve bel doniisii (rotasyonu) da eklenirse, bacaklari hareket
ettirmeksizin 360 dereceyi gormemiz miimkiindiir.

Her bir goziimiizde, dimdik ileri baktigimizda 12-15 derece disa, 1.5 derece asagiya denk
gelecek sekilde optik sinirin retinay1 yararak girdigi kor nokta bulunur. Bu kor nokta, goriis
alanin1 viicut eksenimizde 7.5 derece, goz eksenimizde 5.5 derece kisitlayan bir evrimsel
kusurdur.

21
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Optisyenlik Seviye I ve Seviye II Egitimleri

OMEDD tarafindan 13 Ekim-5 Kasim 2020 tarihleri arasinda diizenlenen Optisyenlige
Giris Seviye I isimli uzaktan optisyenlik dersleri optisyen adaylarinin derslerine katki
saglamak adina zoom tlizerinden yapilan 8 saatlik dersler 6grencilere aktarildi.

Sekiz farkli optisyen sekiz farkli konu bagligin1 optisyen adaylarina hafta icerisinde iki giin
zoom iizerinden aktardilar. Yaklasik 400 optisyen adaymin miiracaat ettigi Seviye I
egitimlerinin tamamina katilan kisilere dijital katilim belgesi verildi.

OMEDD optisyen adaylarinin egitimlerine katki sunmanin yani sira biitiin egitim
videolarim1 ve igeriklerini, gelecekteki yillarda optisyenlik Ogrencilerinin faydalanmasi
adina arsivliyor.

iiIBEN,X® MERCAN OPTIK katkilartyla 5 Ocak-19 Ocak 2021 tarihleri arasinda
gerceklesen Seviye II Egitimleri "Optisyenlik Miiessesesi A¢gmak Konusunda Magazacilik
ve Tecriibe Aktarim1" iizerine planlanip 6grencilere aktarildi.

Seviye II Egtimlerinde Nereye nasil bir optisyenlik miiessesesi agilabilir? , A¢ilis ve resmi
islemler nelerdir? , Optisyenlik miiessesesine iiriin secimi nasil olmalidir? gibi 8 farkl
konuda alaninda uzman kisiler tarafindan sunumlar yapildi.

+ BEN )X MERCAN OPTiK

KATKILARIYLA

.

KATILIM BELGESI

Sn.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayamsma Dernegi Tarafindan
13 Ekim-10 Kasim 2020 Tarihleri Arasinda Diizenlenmis Olan
8 (Sekiz) Saatlik, 8 (Sekiz) Farkl Konu Igeren
“Optisyenlige Girig Sevive I * Sanal Egitimleri 'ne Katilarak
Bu Belgeyi Almaya Hak Kazanmigtir:

P i e MAGAZACILIK VE TECRUBE AKTARIMI
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Mercan Optik’ten Optisyen Adaylarinin

Egitimlerine Destek

Optik sektortiniin saygin firmalarindan @BEN.X Mercan Optik optisyen adaylarinin
egitimine destek oluyor. Bildiginiz gibi Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanigsma Dernegi,
optisyenlik 0grencilerine katki saglamak iizere sanal diinyada egitimler ve mesleki sohbetler
diizenliyor. Bu egitimlerin tamami zoom programi tlizerinden ogrencilere aktariliyor.

OMEDD’in 2021 yilinda sanal diinyada diizenleyecegi biitiin egitim ve mesleki sohbet
programlarinin masraflari Mercan Optik tarafindan karsilanacak. Daha once diizenledigimiz
sosyal sorumluluk projelerine de katki saglayan Mercan Optik faydali bir faaliyete daha
imzasini atiyor.

IBEN.X MERCAN OPTIK

Mercan Optik Ithalat Ihracat San. ve Tic.
Ltd. Sirketi Mehmet IKIZOGLU tarafindan
1994 yilinda kurulmug olup, 1997 yilindan
bu yana Tiirkiye'nin onde gelen optik
cerceve ve giines gozliigii iireticisidir.
200’iin iizerinde ¢caliganiyla yaklastk 5000
metrekare iizerine kurulan bir tesiste
tasarim, Uriin gelistirme, liretim,
pazarlama, lojistik ve dagitim zincirini
kapsayan bir is modeli vyiiriitiilmektedir.
Ben.x bugiin, 7 kita ve 60’tan fazla iilkede
temsil ediliyor ve degerli distribiitorleri ile
uluslararas1 pazarda biiyiimeye devam
ediyor.Biinyesinde Ben.x, Benelite,
Minimix,  Fisher-Price  gibi  sevilen
markalart  barindiran  Mercan  Optik,
2020°’nin son c¢eyreginde yaptigi lisans
anlasmalartyla NBA  markastm  da
sektoriimiize kazandirmayt basardi.Mercan
Optik  sektoriimiiziin -~ %70’ine  hizmet
veriyor.
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Yiiz Sekillerine Gore

Optik Cerceve Secimi

Yiiz seklinizi tanimlayarak buna uygun olarak sececeginiz cerceve, oldukca estetik bir
goriiniime sahip olacaktir.

Yiiz Seklim Nedir?

Iyi bir se¢im yapabilmek icin 6nce yiiz hatlarinizi belirlemeniz gerekir. 5 ana yiiz sekli
kategorisi vardir. Bunlar; Kare, Yuvarlak, Kalp, Uggen ve Oval yiiz seklidir.

Kendi yiiz yapinizi degerlendirmek i¢cin okumaya devam edin, ancak bunlarin kural
olmadigini, bir rehber oldugunu unutmayin.

Bir cercevenin kendinizde durusunu seviyorsaniz, ona sahip olun! Kendi stil kurallarinizi
olusturmak, bireysel kisiliginizi ve ruhunuzu gostermenin eglenceli ve etkileyici bir yolu
olabilir. Yiiz seklinizi tanidiktan sonra, hangi cerceve seklinin yiiziiniize dogal bir denge
getirecegini 0grenebilirsiniz

Yuvarlak yiiz sekline sahipseniz Ucgen vyiiz seklinde goz bolgesi

sececeginiz cercevenin yiizii daha uzun vurgulanarak yiiziin alt kismindaki

ve ince gostermesi gerekir.Belirgin
olmayan ince c¢erceveler yiiziin
genigligine dikkat cekmeyen keskin
kenarl1 cerceveler veya yiize daha
keskin bir tanimlama saglayan daha
genis cerceveler tercih edilebilir.

Oneriler: Kogeli veya dikdortgen,

genig cerceveler

belirginlik azaltilmalidir.

Sakaga dogru sivrilen cerceveler bu
dengeyi saglamakta oldukca iyi bir
secenektir. Alt ¢cercevesi olmayan metal
modeller de deneyebilirsiniz.

Oneriler: Ust hatlarnt  diiz  olan

cerceveler
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Yuz Sekillerine Gore Optik Cerceve Secimi

Oval Yiiz Oval yiize hemen her cerceve uyar.

Oval bir yiiz i¢in, yiizin dogal
dengesini vurgulamak ve yumugak
kivrimlarina acilar eklemek iyi bir
secenek olabilir.

Oneriler: Hemen hemen her cerceve

uyum saglar.

Bu yiiz seklinde kuvvetli bir cene Kare Yiiz
cizgisi, genis bir alin ve elmacik

kemiklerine sahiptir. Koseleri

yumusatmak icin yumusak, kivrimh

cerceveler secilecektir. Yuvarlak ve oval

sekilli cerceveler, kare seklindeki bir

yluizdeki sert acilari yumusatacak ve

denge katacaktir.

Oneriler:  Oval,  yuvarlak  sekilli
cerceveler

Kalp Jeklinde Yiiz Kalp seklindeki yiizler en genis kasta

olup, yliksek elmacik kemikleri ile
ceneye dogru daralmaktadir.
Cercevenin ust kismu detayli olmayan
koseli cerceveler yliziiniizii
dengeleyecektir.  Kiigiik, yuvarlak
cerceveler de tercih edebilirsiniz.

Oneriler: Koseli cerceveler
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7-14 Ocak Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftas1 dolayisiyla farkindalik programi
diizenledik. 14 Ocak 2021 Persembe giinii Optisyen Ozge Sinemce’nin sundugu
programda, Beyaz Baston Gorme Engelliler Dernegi Basm Yayin ve Halkla Iliskilerden
Sorumlu Bagkan Yardimcist Fevzi Unver’i konuk ettik.

Zoom iizerinden yapilan programimiz facebook platformumuzdan online olarak
paylagildi. Konugumuz Sayin Fevzi Unver, giinliik hayatta gérme engellilerin yasadiklari
problemlerinden bahsetti. Fevzi Unver ayrica gérme engelli olmasma ragmen cesitli
meslek gruplarinda, 6zellikle Antalya bolgesinde sportif faaliyetlerde basar1 kazanmis
kimselerin sayica fazla olduguna degindi.

Gorme engelliler icin hazirlanan projelerden de kisa kisa bahseden Unver’in bu konuda
herkesi duyarlihia davet etti. Programa katilanlar merak ettigi sorularin
cevaplandirilmasinin ardindan sohbetimiz sonlandirildi. OMEDD olarak yaptigimiz bu
farkindalik sohbeti programinda bizleri kirmayarak zaman ayiran Sayin Fevzi UNVER’e
tesekkiir ederiz.
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OMEDD Egitim Sohbetlerinde
Konuklarimzda..

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi olarak @BEN.X  Mercan Optik
katkilariyla 22 Ocak 2021 Cuma aksami Saat
21:00’de diizenlenen egitim sohbetimizde;

Dog.Dr Ibrahim SAHBAZ hocamiz,
"Katarakt ve Refraktif Cerrahi" konusunda
bir sunum yapti. Optisyenlerin sektor
icerisinde en c¢ok Kkarsilastigi  cerrahi
operasyonlari anlatti.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi olarak @BEN.X  Mercan Optik
katkilartyla 20 Ocak 2021 Carsamba Giini
Saat 21:00°de diizenlenen egitim
sohbetimizde;

Optisyen Ebru Ergiin ve Optisyen Ozge
Sinemce’nin sundugu programimizda
konugumuz Ogr.Gér.Dr.Mert Giinerergin
“Optik Sektoriinde Magazacilik ve Satig
Pazarlama” konusunu anlatti.
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Sanal Ortamda Eglenceli

Bilgi Yarismasi Gerceklestirildi

o
®
= o

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi olarak bir ilk'e imza atarak optisyen
adaylarina ve meslektaglarimiza yonelik sanal ortamda bir yarisma programi
gerceklestirdik.

Katilimin olduk¢a yogun oldugu yarigsma programimizda katilimcilara yonelttigimiz 10
soruya en hizli dogru cevabi veren 10 optisyen adayimiza sponsor meslektaglarimizdan
gelen hediyeleri dagittik. Sunumunu Optisyen Ebru Ergiin’iin gerceklestirdigi programda
en hizli cevab1 vermek adina optisyenler eglenceli anlar gegirdi.

Ebru Hanim, yarigsma basinda sponsor olmak isteyenlerden talep toplayarak verilen
hediyeleri, sorular1 dogru cevaplayan katilimcilara hakem heyeti yardim ile dagitti.

ISTE ILK YARISMAMIZIN HEDIYE SPONSORLARI VE HEDIYELERI

Imza Optik Yalgin BAYKIN’ dan giines gozliigii
Istanbul Optik Emrah KALENDER den mor 151k testert
Imza Optik Yalgin BAYKIN dan giines gozliigii
Yavuz ATUG dan tornavida seti
Mehmet GULOGLU ndan 2 paket kazaklik yiin
Onder OPTIK Onder COBAN’dan tornavida seti
Kule Optik Ayhan DEMIRCAN dan 1970’li yillara 6zel tasarum giines gozliigii
Onder Optik Onder COBAN dan giines gozliigii
Kubilay GUMUS 'ten ézel bir resim tablosu
Yener Optik’ten giines gozliigii
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Istanbul Bilgi Universitesinden

Optisyenlik Ogrencilerine Egitim Destegi

Istanbul Bilgi Universitesi Optisyenlik Uygulamalar1 Ders Hocas1 Yavuz ATUG
gelistirdigi proje ile uzaktan egitimi yeni bir boyuta tasidi.

Optisyen adaylarina video ve gorsellerle uzaktan egitim verilmesinin yam sira
uygulama yapmalarim da saglayacak bir proje gelistirdi. Istanbul Bilgi
Universitesi’nin de projeyi desteklemesiyle, optisyenlik Ogrencilerine evde
uygulama yapabilmeleri icin, uygulama paketi hazirlanarak iicretsiz kargo edildi.

Optisyen adaylaria iicretsiz gonderilen uygulama paketinin iceriginde optik
cerceveler, optik camlar, kalip ¢ikarmak i¢in gerekli ara¢ ve gerecler, el aliskanligi
kazanmalari i¢in optik el aletleri bulunuyor.

Boylece optisyenlik oOgrencileri uzaktan egitimler esnasinda gordiiklerini evde
birebir uygulayarak el pratiklerini gelistirebilecekler.
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Dijital Goz Yorgunlugunu

Onlemek Icin Neler Yapilabilir?

Insanlar normalde bir dakikada yaklasik 15 kez goz kirpiyor. Ancak arastirmalar,

bilgisayarlari ve diger dijital ekranli cihazlart kullanirken dakikada sadece 5-7 kez

goz kirptiginizi gosteriyor.

GOz kirpma, goziin ylizeyinde ihtiya¢ duydugu nemi almanin yoludur. Miimkiin
oldugunca sik goz kirpmak igin bilingli bir ¢aba gosterin. Bu, gozlerinizin
yuzeyinin kurumasini onler. Kuru ve sicak bir odadaysaniz, havaya nem
eklemek ic¢in bir oda nemlendiricisi kullanmalisiniz.

Ekraniniz cevrenizdekinden daha parlaksa, bu gozlerinizi rahatsiz edebilir.
Ekranimizin parlakligim1 ¢evrenizdeki 1sik diizeyine uyacak sekilde ayarlayin.
Bilgisayar kullanirken, ekrandan yaklasik 25 in¢ (tam kol mesafesinde) oturuyor
olmalisiniz.

Uzmanlar "20-20-20" kuralinin kullanilmasim onermektedir. Her 20 dakikada
bir 20 saniyelik bir ara verin ve gozlerinizi en az 20 fit (yaklagik 6 metre)
uzaktaki bir seye odaklayin. Bu, gozlerinize ihtiyac duyulan bir mola vermek
icin iyi bir secenektir.




Optisyenli D
yvenlik Meslegi Egitim ve Dayanigma Dernegi Odak Dergisi
1 Subat 2021-Sayt 1 ergisi

SEVGILI ODAK DERGISI

OKUYUCULARI
GELECEK SAYIDA
GORiSMEK UZERE...

EDiTOR- EDA DOGRU



