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Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi Odak Dergisi

"Umudun Baskani Ya2|yor".
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Ben Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Optisyenlik Boliimii Son Sinif Ogrencisi Eda Dogru.

"Odak" dergisinin Nisan 2021 sayisini sizlere sunmaktan ¢cok mutluyuz. Mezun olmaya
hazirlanan bir optisyenlik 68rencisi olarak e-dergi calismamizdaki editorliik gorevimde
bana sonsuz destek veren Bagkanimiz Sayin Ismail UYAR'a ¢ok tesekkiir ederim.

Pandemi dolayisiyla uzaktan egitim ile 68renim hayatimizi siirdiiriirken bizlere dijital
ortamda egitimler sunan OMEDD Ekibine de tiim optisyenlik 0grencileri arkadaslarim
adina tesekkiir etmek isterim.

E-dergi calismamizla 10 binden fazla kisiye ulastik.
Sizlerden aldigimiz olumlu geri doniisler ile sizlere hep
daha iyisini sunmay1 kendimize amag edindik.

Dergimizin kapak sayfasinin sag iist kosesinde bulunan
karekodu okutarak "optisyen.com" sitesinde bulunan
indirme  baglantisma  yonlendirileceksiniz.  Indirme
butonuna tiklayarak dergimizin oOnceki sayis1 olan Mart
2021 sayisina ulagabilirsiniz.

Bu sayimizda; Terapatik Camlar, Kamerali Giines
Gozligu, Hayvanlarin Goziinden Diinya gibi birbirinden
giizel konulara ve gorsellere yer verdik. Ilginizi cekecek
zengin igerigi ile Nisan 2021 sayisim umarim keyifle
okursunuz.
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Baskandan...

Merhaba Arkadaslar. O
OMEDD Odak dergisinin iiclincii sayisinda sizlere kisaca dijital diinyada optisyenlik icerikleri

tiretilmesi ve paylasilmasi konusundan bahsetmek istiyorum.

Oncelikle meslegimize 6zel bir e-dergi kazandiran, insanlarin belki de ilk defa duyacag: ilging
bilgilere yer vererek okuyucular sagirtan ve akici bir dergi hazirlamak i¢in uzun zaman harcayan
optisyenlik 6grencisi aym1 zamanda Odak Dergisi Editorii Eda Dogru’ya tesekkiir ederim. Bu dergi
bir optisyenlik Ogrencisinin bile bu meslege istenildigi takdirde ne katabilecegini acikca
gostermektedir.

Birinci saymmiz bizim igin deneme atis1 gibiydi. Ikinci saymmzda kaliteyi yiikselttigimiz gibi
dergimizi 100’uin tizerinde optisyenlik programinin degerli hocalarina da gonderdik. Cok olumlu
dontigler oldu. Hepsine ayr1 ayn tesekkiir ederim. Bunun yam sira ¢ok sayida optisyenlik
ogrencisine ait iletisim gruplarindan da dergimizi paylastik. Sadece bizim takip edebildigimiz 10
binden fazla ulagilabilme sayis1 yakaladik.

Bu vesile ile bircok degerli 6gretim gorevlisi hocamizla tanigsma
firsattimiz oldu. Bir kez daha anladik ki optisyenlik 6grencileri
gercekten ¢ok sansli.

OMEDD olarak dijital diinyada optisyenlik hakkinda ¢ok sayida
kaynak tiretmeye calistyoruz. Bu kaynaklar1 optisyen adaylarinin
egitimlerine katki saglamak amaciyla iiretirken OMEDD’e ait
hicbir kaynak icerigimizden telif hakki istemiyoruz. Bunu
Ozellikle yaziyorum ki zaman zaman videolar1 kullanmak isteyen
hocalarimiz ve optisyen adaylar1 bize ulasarak telif hakki
sormaktalar. Bizler zaten sizin i¢in iiretiyoruz. Egitim icerikli ne
tiretiyorsak  sizindir.  Dilediginiz yerde bu igerikleri
kullanabilirsiniz.

Pandemi bize bir kez daha gosterdi ki gercek diinya sanala
tasimiyor! Gelecek nesil dijital diinyada yasayacak. Hayat dijital

diinyadan ibaret olacak. Gelecekte uygulamali dersler disinda

ismai] UYAR okul hayati bile olmayacak. Bu yilizden simdiden gelecege

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayamisma yatirim yaparak dogru ve giivenilir bir zemin hazirlamak icin
Dernegi Bagkan miicadele ediyoruz.

Saygularimla...

2
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Biiyuk Onder Mustafa Kemal Atatiirk'in
Gozluklu Fotograflar:

Bir Bogaz gezintisi sirasinda Atatiirk ve genclik arkadagi Ali Fuat Cebesoy

Trakya Manevralari’nda Atatiirk. Yaninda Kiitiiphanecisi Nuri Ulusu.
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Buiyuk Onder Mustafa Kemal Atatirk'un
Gozluklu Fotograflar:

Atatiirk, Prof. Dr. Eugene Pittard ile istanbul’da, 18 Agustos 1934.
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"Beni gérmek demek mutlaka yliziimii gérmek demek degildir. Benim fikirlerimi, benim
duygularimi anliyorsaniz ve hissediyorsaniz bu yeterlidir." f
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Terapatik Camlar

Rengarenk goriinen bu camlar ne ise yariyor dersiniz ?
Heniiz terapatik camlarla tanmismayanlar icin son derece dgretici bir kaynak hazirladik.

3

_—

Bilimsel arastirmalar bazi retina hastaliklarinda 6zel renk siizer filtreli gozliilk camlarinin genellikle
kontrast1 arttirdig1 ve goziin degisken 1sik kosullarina uyum saglamak icin gerekli olan siireci
azalttigini gostermistir. Tibbi uygulamalara yonelik 6zel filtreli gozliik camlar1 goriinen spektrumdaki
1s1nlar1 tamamen emer.

Ozel filtreli gozlik camlarmin tanimlanarak recete edilmesi icin standart, objektif bir kriter
bulunmamaktadir. Daha c¢ok uygun olan terepatik-renk siizer gozliik cami, dejeneratif goz
bozukluklari icin mevcut farkli secenekleri deneyerek bulunur. Hastalar farkl tiirdeki filtreli gozliikk
camlarinin sagladig1 rahathig: siibjektif olarak karsilastirir ve degerlendirirler. Hastalar farkl filtreli
gozlik camlarinin gérme rahatliini karsilagtirarak ve degerlendirerek hangi filtreli gozliik caminin
ihtiyaclarina en iyi ¢oziimii sunduguna karar verirler. Bircok hasta farkli 151k kosullar1 icin farkli
renkte hazirlanmis 6zel filtreli gozliik camlarina ihtiya¢ duyarlar. Ozellikle cok parlayan yiiksek
kontrastli 151k soklarini en aza indirgediginden bu tiir camlarin basar1 oran1 yiiksektir.

MONVASXK
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Endikasyonlar:

* Gece korliigii

* Makiiler Dejenerasyon

¢ Gelismekte olan Katarakt
* Retinis Pigmentoza

* Adli Bilimsel incelemeler
* Albinizm

*SAD

Endikasyonlar:

* Makiiler Dejenerasyon

* Retinis Pigmentoza

* Gelismekte olan Katarakt
« Adli Bilimsel incelemeler

Endikasyonlari

* Makiiler Dejenerasyon

* Retinis Pigmentoza

« Katarakt ameliyat1 sonrasi
« Adli Bilimsel incelemeler
* Dig Hekimligi
 Afaki/Psodofaki

*Glokom

* Fotofobi
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Terapatik Camlar
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Endikasyonlar:

* Makiiler Dejenerasyon
 Katarakt ameliyat1 sonrasi
* Glokom

* Diyabetik Retinopati

* Aniridi

* Fotofobi

* RD (Radyal Keratotomi)

¢ PRK (FotoRefraktif Keratotomi)
* Giines 11nlarina yogun
maruz kalinan ortamlarda

Endikasyonlar:

* Albinizm

* Retinis Pigmentoza

« Diyabetik Retinopati

» Akromatopsi (Renk Korliigii)
 Katarakt ameliyat1 sonrasi

« Fotofobi

« Adli Bilimsel incelemeler

Endikasyonlar:

» Akromatopsi(Renk Korliigii)
* Diyabetik Retinopati

* 3D Gozliikler

* Karanlik Oda Filtrelemesi

* Retina Adaptasyon Sendromu
* Gece Goriis Adaptasyonu

Yukarida gordiigiiniiz "Dis Hekimleri"” ve "Adli Bilimsel Incelemeler" kismi dikkatinizi ¢cekmis olmali.

"Dis Hekimleri" ve "Adli Bilimsel Incelemeler” derken tam olarak ne anlatilmak istenmis olabilir?

Dis hekimlerinin hastalar ile ilgilendigi esnada tam tepelerinde kullandiklar1 mavi 151k yayan zenon
tarzinda bir lamba vardir. Mavi 151k yayan bu lamba kontrasti diisiiren bir faktordiir. Dolayisiyla 500
nm mor ve mavinin tamamini, yesilinde bir kismini filtre ederek kontrasti iyilestirir ve goriis keskinigi
verir. Renginden dolayi 151k gecirgenligi yiiksek bir renk oldugundan goriis keskinligini artirir. Yani
dis hekimlerinin muayenede kullanabilecekleri bir terapatik camdir.

Yine adli bilimsel incelemelerde kullanilan kirmiziya yakin renkte aydinlatmalar kullanilmaktadir. Bu
renklerin yogun oldugu bazi1 odalarda terapatik camlar kullaniciya biiyiik kolaylik saglar.

ODAK DERGISI | SAYI 3



maksimum gorus performansi
maksimum UV koruma

integrala;gﬁg?lgigégﬁggg + UV 400 kOi’lea

Yansimalan dnler, Su Gizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum
gorus netligi saglar. tutmaz karsi direncli kolay temizlenir. azellik. UV Koruma
# Tiirkiye i |©\//\X
Guclind ve =
Patansiyelini Kesfet FreeForm GézlUk Caml
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Mo

Marilyn Monroe'nun stil dosyasinda kedi gozii cercgeveli gozliikler eksik olmamali. Bu
gozliikleri tamamlayict aksesuar olarak da diigtinebiliriz.

Gerek beyazperdede, gerekse 6zel hayatinda sikc¢a kedi gozii gozliikleriyle karstmiza cikan
ikon, bu modeli en iyi tasiyanlardan.

Marilyn Monroe'nun gorsellerde gordigiimiiz goézliiklerinin markast giiphesiz ikonik
gozliikleriyle meghur Lafont Paris.

ODAK DERGISI | SAYI 3
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Hayvanlar Dunyayi

Nasil Goruyor?
Kopek ( Canisfamiliaris )

Kopek Gorist

Insan Goriusu

Insan goziinde koni adi verilen ii¢ tiir renk algilayic1 hiicre bulunurken, kopeklerde yalnizca iki tane
vardir. Koni hiicreleri, sar1 ve maviden ultraviyole 1518a kadar olan 15181 almak icin uzmanlagmistir.

Her bir koni tipi, 15181n belirli dalga boylarina duyarl bir pigment icerir. Bir hayvanin gordiigii renk

araligi, gozlerindeki renge duyarli pigmentlerin kombinasyonuna ve beyin tarafindan islenmesine
baglhdir. Daha az koni tiirti ile kopekler, olabildigince ¢ok renk arasinda ayrim yapamazIlar.

ODAK DERGISI | SAYI 3
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Hayvanlar Dunyayi
Nasil Goruyor?

Kertenkele ( Gekko Vittatus )

Insanlar renkleri cok iyi gormezler, hatta diisiik 1s1kta hi¢ gérmezler. Bunun nedeni, koni hiicrelerimizin
parlak 1sikta en iyi sekilde calismasindandir.

Gozlerimizdeki rod adi verilen hiicreler diisiik 1g1kta gormemize yardimcer olur. Ancak rod hiicreleri
yalnizca 1s18a duyarh tek bir pigment icerdiginden, geceleri grinin tonlarinda gortiriiz.

Ote yandan kertenkeleler geceleri miikkemmel renk goriisiine sahiptir. Gece avcisi olmasi yararli bir
avantajdir. Geceleri gozleri renklere bizimkinden 350 kat daha duyarlidir.

ODAK DERGISI | SAYI 3 10
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Hayvanlar Dunyay1

Nasil Goruyor?
Bahcge Salyangozu ( Cornu Aspersum )

ozu Gorusu

Bahge salyangozlariin gozleri odaklanamasa veya rengi goremese de, yanindan ge¢mekte olan diger
salyangozlar1 veya yaklasan bir yirtictyr hemen fark edebilirler.

Salyangozun farkli 151k yogunluklarini ayirt etme yetenegi, karanlik yerlere gitmesine yardimci olur.

ODAK DERGISI | SAYI 3 1
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Hayvanlar Dunyay1
Nasil Goruyor?

Maxima Devy Istiridye ( Tridacna Maxima )

Dev Istiridye Goriisii

Yetiskin dev istiridye tamamen sabittir. Kendilerini kayalara veya mercanlara tuttururlar. Yumusak
viicutlarmin kenarlar1 boyunca birkac yiiz kiiciik igne deligi goziinden diinyay1 gozlemlerler. 1gne
deligi gozleri derin bir fincan seklindedir ve dar bir acikliga sahiptir, ancak lensi yoktur.

Dev istiridyeler ti¢ farkli 151k rengine duyarli olsalar da bilgileri birlestiremiyorlar. Bunun yerine
renkli ama tanimlanmamig goriintiiler goriiyorlar. Bununla birlikte, gozleri yakindaki hareketi
algilayabilir ve boylece istiridye, potansiyel bir yirtictyr korkutmak icin su figkirtarak veya
kabuklarin1 kapatarak harekete gecebilir.

ODAK DERGISI | SAYI 3 12
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Hayvanlar Dunyay1
Nasil Goruyor?

Ziplayan Oriimcek ( Salticus Scenicus )

Ziplayan Oriimcek Goriisii

Dort cift gozden miikemmel goriis, bu oriimceklerin avlanmasina yardimci olur. Potansiyel bir av
bulduklarinda saldirirlar.

En biiyiik gozleri one dogru bakar ve oriimcege yiiksek ¢Oziiniirliikli bir goriis verir. Daha kiictik olan
diger gozler, periferik (¢evresel) goriis ve hareketi algilamak icin kullanilir.

Ziplayan oOriimcekler bizim gorebildigimizden daha genis bir renk yelpazesini gorebilir. Ultraviyole
151ga duyarh pigmentlere bile sahipler. Bu yiizden gorselde yer alan ¢icegin yapraklarinda bizden daha
fazla ayrint1 gorebiliyorlar.

ODAK DERGISI | SAYI 3 13



SAYI 3 NISAN 2021

Aglayinca Neden
Burnumuz Akar?’

Aglayinca burnumuzun akmast herkesin basina gelmis bir olaydur..

Lacrimal sac

Lacrimal gland ——

Lacrimal punctum
Lacrimal canaliculus

Nasolacrimal duct:

Inferior meatus
of nasal cavity

Her insan dakikada 1 ila 2 mikrolitre gozyas: sivist tiretir. Su, mukus ve yag karisimi olan bu sivi, goz

cevresindeki farkli hiicreler ve bezlerden salgilanir.

Gozyas1, goz kiiresinin yiizeyini kayganlastirir. Goziiniizii kirptiginizda gozkapaklarimiz tipki birer
araba silecegi gibi davranir ve bu gozyaslarin1 adina puncta denilen deliklere iter.Bu delikler de
gozlerinizin arasindaki iki keseye acgilir. Goz kirpistirmak da bu keseleri sikistirarak i¢indeki sivinin

burnun ve genzin arkasindan akmasin saglar.

New York’ta Mount Sinai Tip Merkezi’'nde oftalmolog olan Penny Asbell, her goziin 7 mikrolitre
kadar sivi1 tutabildigini, bu esik degeri asildiktan sonra yaslarin gozden disar1 tasip yanaktan asagi
aktigim sOyliiyor. Asirt gozyasi, geniz bosluguna acilan kanallar tasirdigi zaman da burnumuz

akmaya baghyor.

Agladigimizda her zamankinden daha fazla gozyas: iretilir, kanallardan gecen sivimin bir kismi

goziimiizden akar ve buruna normalden daha fazla siv1 geger.

ODAK DERGISI | SAYI 3 14
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FDA, Diyabetik Retinopati
Taramasi Icin Al
Teknolojisini Onayladi

ABD Gida ve Ilag¢ Dairesi (FDA), diyabetik retinopati taramasi i¢in EyeArt sistemini pazarlamasi igin

kiiresel bir yapay zeka sirketine izin verdi.

Eyenuk, Saglik merkezlerinde ve dort oftalmoloji merkezinde 915 hastay1 iceren bir denemenin
ardindan tarama sistemi FDA onay1 aldi. Teknoloji minor diyabetik retinopatiden daha fazlasinin tespiti
icin % 96 duyarlilik ve% 88 ozgiilliik ve gbrmeyi tehdit eden diyabetik retinopatinin tespiti icin% 92
duyarlilik ve% 94 6zgiilliik gosterdi.

Sistem, Canon CR-2 AF ve Canon CR-2 Plus AF fundus kameralariyla kullanilabilir. Eyenuk,
teknolojinin uyumlu oldugu cihaz yelpazesini genisletmeyi planlyor.

St George's, Londra Universitesi'nden Profesdr Alicja Rudnicka, daha ©nce makine 6Zrenimi
teknolojisinin kullanilmasi, insanlar tarafindan degerlendirilmesi gereken goriintiilerin sayisim giivenli
bir sekilde yar1 yariya azaltabilecegini sOylemisti. "Bu teknoloji ulusal diizeyde yayginlastirilirsa
diyabetik popiilasyonda gereksiz gorme kaybini potansiyel olarak kurtarabilir" diye vurguladi.

ODAK DERGISI | SAYI 3 15



hizl adaptasyon
yuksek ¢ozunurluk

Trion3D Mobile; “SMART ADD" ozelligi
sayesinde, akilli telefon, tablet ve bilgisayar
v.b. cihazlan kullanirken, mesafeler
arasindaki hizli gecislerde adaptasyonu
kolaylastinp benzersiz bir goris netligi sunar.

Dijital dinyanin hizli akisi igerisinde konforlu
bir goris saglar.

FreeForm

www.betaoptik.com
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Umudun Baskani Yaziyor

Ayhan Demircan Kimdir?

Optisyenlerin organize olmasi ve meslek adina faydali
faaliyetler yapmasi adina biylkk emek harcayan
optisyenlerden sadece biridir. Uskiidar Universitesinde
Ogretim gorevlisi olarak gérev yapmakta olan Ayhan
DEMIRCAN ayni zamanda OMEDD’in kurucu tiyelerindendir.

Kendisi 2020 vyili istanbul Optisyen Gézliikciiler Odasi
secimlerini kazanarak Istanbul OGO Baskani olarak
secilmistir. Optisyenler tarafindan sevilen, 6rnek bir kisilik
olan Ayhan DEMIRCAN optisyenlerin umudu olarak
gorilmektedir.

Degerli Meslektaslarim;

Yillardir hayalini kurdugumuz glizel bir gelecek icin dizayn etmeye calistigimiz OMEDD, bugilin
optisyenlere ve optisyen adaylarina son derece faydali etkinliklere imza atmaktadir. OMEDD idealist
optisyenlerin ortak fikirler iiretebilecegi bir zemindir. Uretilen faydal fikirlerin hayata gecmesinde
hizli hareket kabiliyeti ile sonuca ulasmayl hedeflemek amaciyla gonilli optisyenler tarafindan
yaklasik 1 yil 6nce kurdugumuz OMEDD, bugilin basarili bir sekilde sektorii gelistirmeye aday bir
olusumdur.

Sektdériimiiziin yillardir biriken onlarca sorununu asmak icin aday oldugumuz istanbul Optisyen
Gozlikciiler Odasi icin meslektaslarimiz bizlere inanarak yetki vermis ve bugiin istanbul OGO
Yonetimi bizlere kismet olmustur. Glizel bir gelecek adina biriken sorunlari ¢ézmek icin zaman
harcayan bizlere en glizel motivasyon genclerin kendi aralarinda orgiltlenmesi ve glizel isler
citkarmasidir.

Bu anlamda OMEDD ile optik sektoriine katki saglamak icin zamanlarindan fedakarlk eden,
kendilerini gelistiren, 6grenmeye acik olan tiim optisyen adaylarini ve meslektaslarimi kutlarim.

Optik sektoriine, meslektasina en 6nemlisi de gelecege yatirnm yapmak isteyen her meslektasimiz
bizim icin 6nem arz etmekte olup, her zaman yanlarinda oldugumuzu bilmelerini isterim.

Optisyen Ayhan DEMIRCAN
istanbul OGO Baskani

ODAK DERGISI | SAYI 3 ]



Bu tesiste metal lretimi i¢cin Monel, nikel
glimusu (alpaka) ve paslanmaz celik
kullanilabilir.

Ana malzeme% 63 Nikel,% 32 Bakir,

% 2,5 Demir ve% 2,0 Manganez alasimi
olan Monel kullanilir.

® Yiiksek korozyon direnci

® Yiksek sicaklik dayanimi ¢ok iyidir

@® Yiksek dayang
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Tum Mavi Gozlu Insanlarin
Ortak Bir Atalari Olabilir

Dog¢. Dr. Ibrahim SAHBAZ tarafindan diizenlenmigtir.

Kopenhag Universitesi'ndeki arastirmacilara
gore, Avrupa'da 6.000 ila 10.000 yi1l once tek
bir kiside meydana gelen genetik bir
mutasyon, mavi gozlerin gelismesine yol
actigim diisiiniilmekte. Universitede Hiicresel
ve Molekiiler Tip Boliimii'nde dogent ve
calismanin bas yazari olarak gorev alan Hans
Eiberg’e gore, aslinda ‘“hepimizin gozleri
kahverengiydi”. "Fakat, kromozomlarimizda
OCAZ2 genini etkileyen genetik bir mutasyon,
kahverengi g0z iretme yetenegini tam
anlamiyla kapatan bir 'anahtar' olusturmasina
neden oldu." demektedir. GOz rengi, goziin
irisindeki tek bir pigment tiirliniin (melanin
olarak adlandirilir) miktarina baghidir. OCA2
geninin yanindaki gende bulunan bu genetik
anahtar, iriste melanin iiretimini
“sinirlayarak" gozleri etkin bir bicimde
maviye donustiiriir. Melanin pigmentinin
yogunlugunun azalmasi oraninda goz rengi
maviye dogru kayar.

Kahve renkli gozler de bulunan melanin miktari
fazla iken, ela renkli gozler veya yesil renkli gozlii
insanlarin, irislerinde ©Onemli Ol¢iide daha az
melanine sahip olmanmin yani sira, mavi gozli
insanlarin  melanin  iiretimi  i¢in  genetik
kodlamalarinda sadece kiiciik bir varyasyon
vardir. Kahverengi gozlii insanlar ise DNA'larinda
melanin iiretimini kontrol eden ¢ok sayida bireysel
varyasyona sahiptir. "Eiberg; bu nedenle tiim mavi
g0zl insanlarin ayni ataya baglh oldugu sonucuna
varilabilecegini soyliiyor." Tiim mavi gozli
insanlar DNA'larinda tamamen ayn1 noktadan ayni
anahtar1 miras almigtir." denilebilir. Bu durumda,
mavi gozler tek bir kiside meydana gelen genetik
bir mutasyonun sonucuysa, bu ozellik sadece tek
bir kisiden bugiin baz1 Avrupa ilkelerinin
niifusunun yiizde 20 ila 40'ina kadar nasil yayildi?
Bir teori, mavi gozler c¢ekici bir 0zellik olarak
kabul edildi ve bu durum, insanlarin mavi gozli
insanlarla cocuk sahibi olmalarin1 saglayarak

genetik mutasyonun ¢ogalmasini sagladi.

Kaynak:allaboutvision

ODAK DERGISI | SAYI 3
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Kamerali Gunes Gozlugu

Aslinda spor bir giines gozliigii gibi
durduguna bakmayin. Gec¢miste ve
gliniimiizde sinema filmlerindeki ajan
rollerinin vazgecilmez favorisidir.

Kamerali gilines gozIigli diinyada o
kadar sevildi ki onlarca farkli modelini
bulmak miimkiin. Ustelik giiniimiiz
sartlarnda 300 TL'den baglayan

fiyatlarla bulmak miimkiin.

Goriintii itibariyle 17 cm * 8 cm * 7 cm boyutlarinda. Ortalama 150 gram. 4-5 saat arasinda online
video ¢ekebildigi gibi 1.3 M/3.0 M/8.0 pix fotograf cekme 6zelligi de var. Biitiin verileri icerisindeki
hafiza kartina arsivliyor. USB kablo aracilig1 ile bilgisayariniza da veri aktarimi oldukca kolay.

Tabii fiyat ve kalitesine gore saydigimiz tiim bu 6zellikler daha
yukar seviyelere ¢ikabiliyor.

Gergek bir giines gozliigiidiir. Uzerlerinde giinesten korumali
glines camlar1 var. Hatta bazi modeller numarali glines cami
takilabilecek formatta ozel iiretiliyor.

Sizler icin sadece bu modeli drnek gosterdik. Internet arama
motorlarina  "kamerali gilines gozIugii" yazmaniz halinde
yiizlercesini goriintiileyebilirsiniz.

Kamerali giines gozliigii daha ¢ok dagcilarin, bisiklet siiriiciilerinin ve doga gezicilerinin vazgecilmez
iiriinii. Ustelik uzun yillardir iiretilmektedir.

ODAK DERGISI | SAYI 3 20
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Fantasia, Ben.x klasik Urtinlerden daha
renkli Grinlere sahiptir. Fantasia
urilinlerinde kullanilan zarif aksesuarlar |
ve 6zel renkler bu lrinlere deger '
katmaktadir.
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Dogadan Uzaklasmak
Gozumuzu Bozuyor

Sonuglari Ophthalmology dergisinde
yayimlanan arastirmada bilim insanlar1 2050
yilinda diinya niifusunun yarisinin uzagi
gorme problemi (miyop) yasayacagini, onda
birinin ise yiiksek dereceli miyop nedeniyle
kor olma riskiyle karsti karsiya oldugunu

ongoruyor.

Aslinda son yillarda yapilan arastirmalar
diinyanin baz1 bolgelerinde, ozellikle gelismis
ilkelerde, yliksek dereceli miyop vakalarinda
hizl bir artis oldugunu gosteriyor.

Kapali alanlarda daha fazla zaman gecirmek,
yapay 1s1ga daha fazla maruz kalmak gibi
nedenlerin son yillarda miyop vakalarindaki
hizli

diistiniiliiyor.

artisin  temel sebeplerinden oldugu

Goze gelen 151810, sinir hiicreleri tarafindan algilanip
sekilde
odaklanamamasi, yakim1 ve uzag gormeyle ilgili

beyne iletildigi retina lizerine dogru

ortaya ¢ikan gorme problemlerinin baslica nedeni.
Bu goz kusurlarindan miyop, Ozellikle ytiksek
dereceli olmasi durumunda, goéz merceginde yol

actig1 problemler nedeniyle kalic1 gorme kayiplarina
sebep olabiliyor.

Aragtirmalar acik havada gecirilen zaman ve yapilan aktiviteler arttikca gozdeki odaklanma sorununun

azaldigin1 gosteriyor. Bilim insanlar1 dogal 1513a maruz kalmanin, retinada dopamin salgilanmasini

artirarak goziin yatay ekseni boyunca uzamasini azaltici etkiye sahip oldugunu soyliiyor.

ODAK DERGISI | SAYI 3
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3D Gozluklerde
Turkiye'deki Tek Isim

Nish Atolye Ozel Tasarum 3D Gozliikleri Ile Dikkat Cekiyor!

Kendi viicut Olgiilerinize gore size 6zel bir
kiyafet diktirebilir, ayaginiza tam olacak bir l S 0

ayakkab1 siparisi verebilir veya renginden
desenine bircok Ozelligine kendinizin karar Cailor made
verdigi esyalar tasarlayabilirsiniz.

Peki ya gozliikleriniz?

Diinyay1 ¢ok daha net ve glizel gormemizi saglayan
gozlikler, gorme saghgimizi dogrudan etkileyen
tibbi bir cihaz olmanin yani sira kigisel imajimizi da
etkileyen en oOnemli aksesuar. Gozliik, nasil

gordiiglimiiz kadar nasil goriindiiglimiizii de

belirliyor.
Tailor Made 3d Print Eyewear Nish Atolye -

Standart Ol¢ii ve kaliplarla, genel kullanimi
dikkate alarak hazirlanan seri iiretim gozliik
cercevelerinin beklentileri yeterince
karsilamadigin1 fark eden Ahmet Berberoglu,
siparise 0Ozel elbise Ureten bir terzi gibi
kisisellestirilebilir 3D gozliikler iiretiyor.

Fiyat odakli rekabet yerine mutlu miisteriler
olusturan ve hizmet odakli rekabete inandigini
dile getiren Berberoglu, 3 boyutlu baski
teknolojisi ile iirettigi kisisellestirilebilir gozliik
cercevelerinin sektorde yeni ve ¢ok giiclii bir
fark yaratacaginm soyliiyor.

ODAK DERGISI | SAYI 3 23
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3D Gozluklerde
Turkiye'deki Tek Isim

Nish Atolye Ozel Tasarum 3D Gozliikleri Ile Dikkat Cekiyor!

Ahmet Berberoglu, Nish Atolye'yi soyle
tanumliyor;

"Nish  Atolye'nin
insanlarin kullanirken mutlu olacaklari, haz

kurulug  felsefesinde

alabilecekleri, 6zel tasarim ve yiiksek kalite
gozliikler iiretmek var. Insan mutlulugunu

odagimiza alarak tasarim  yapiyoruz.
Urettigimiz tim gozlikler kendi
tasarimimiz.

ODAK DERGISI | SAYI 3

Nish Atolye
Calor made OOE%

"Tirkiye'den tasarim odakli o6zel bir marka
cikarmak ve uluslararasi arenada iilkemizi temsil
etmek bizim hayalimiz. Her gecen giin bu hayale
yaklastigimiz1 biliyorum. Tiirkiye'de iiretim yapan
firmalar yalmizca ekonomik segmentte lretim
yapabilir gibi yanlig bir alg1 var. Bu yanlis algiy1
hep birlikte degistirecegiz."

Berberoglu'nu aynmi zamanda dogustan gelen

sendromlar  nedeni  ile  standart  gozliikk

kullanamayan  cocuklara  o6zel  gelistirdigi
gozliiklerle ve bu alanda gelistirdigi sosyal

sorumluluk projeleri ile de taniyoruz.

Odak dergisi olarak bizlerde Ahmet Bey'e
basarar diliyoruz.
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Gorme Ne Zaman Baslar?

Dogumdan sonra ilk 1sikla beraber gorme baglar. Anne
karnindayken bebeklerin 15181 ayirt ettikleri bilinir ama
buna gercek anlamda "gérme" demek miimkiin degildir.

Bebekler karanlik ve aydinlig1 ayirt etmelerine ragmen ilk 1
ay icinde duruma tam uyum saglayamadiklar1 i¢in uykulari
diizenli degildir. Insanlarda geceyi giindiizden ayirma isini
aydinlig1 karanliktan ayiran hiicreler yapar. Bebeklerde goz
ile beyin arasindaki iletisim baslangicta diizenli olmadig1
icin gecenin ortasinda uyanabilirler. Ama bir siire sonra bu
iletisim normal bir sekilde calismaya baslar ve bebeklerin
uyku diizeni normale girer.

Normalde bir bebegin ilk birkac haftada 1518a tepki vermesi,
ilk 3 ayda goz goze gelmesi beklenir. Birka¢ aylik bebekler
net goremezler. Kendilerinden en fazla 50-100 cm uzak
mesafedeki kisileri ve cisimleri segebilirler. Bu yasta cevre
gormeleri merkezi gormeden daha iyidir.

ODAK DERGISI | SAYI 3
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Bebekler yeni dogduklarinda sadece
cok yakinlarindakileri gorebilirken
zamanla baglarim1 oynatarak izleme
kabiliyeti gelistirirler. 2-3 aylikken

sizinle goz goze gelebilir.

Daha sonra hareket ederek gordiikleri
cisme, kisiye dokunmak isterler.

6 aylik olduktan sonra izleme artar.
10-18 ay civarinda kisileri tanimaya,
kitaplardaki resimleri net gbormeye
baglar. Bebek 5 yasina geldiginde ise
gorme  becerisi,

yetigkinlerle aym

diizeye gelir. 2%
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Arastirmacilar 50 Yeni
Goz Rengi Genini Tanimladi

Avrupa ve Asya'dan 195.000'e yakin
insanin genetik analizi, gbz renginin
belirlenmesinde rol oynayan 50 yeni gen
tespit etti. Yapilan arastirmada, insan
gozii renginin genetik karmagikliginin
onceki bilgi ve beklentileri "Onemli
Olclide astigin" vurguluyor.

Kings College London'dan Dr. Pirro Hysi,
bulgularin heyecan verici oldugunu ¢iinkii
insan yiizlerinde "en carpici
ozelliklerden" birine neden olan genlerin
anlasilmasindaki ilerlemeyi temsil
ettiklerini ~ paylasti.  "Bu,  spesifik
pigmentasyon seviyeleriyle iligkili
oldugunu bildigimiz bircok hastaliga dair
anlayisimizi gelistirecek” dedi.

Rotterdam Universitesi Tip Merkezi'nden
Dr. Manfred Kayser, ¢calismanin DNA'dan
gbz rengi tahminini iyilestirmek icin

gereken  genetik  bilgiyi  sagladigini
vurguladi.

28
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Bilinen Teorik Bilgiyi
Gorsellere Tasimak

Optisyenimizin elinde tuttugu gozliikk
cami -5.00 diyoptri. Peki ama goriintii
neden tepeye kaymis?

Miyop camlar iraksak camlardir. Aym
zamanda iki prizmanin tepe tepeye
birlestirilmis halidir. Prizmalarin
kesistigi bolge 15181 kirilmadan gectigi
bolgedir. Fizik kurallarina gore 151k
prizma ortamlarina carptifinda eger
prizma birlesim noktasinda degil ise her
zaman tabana dogru kirithm
gerceklestirir.

Bu gordiigiinliz fotografta goriintli daha uzakta goriildiigii gibi aym zamanda da optik merkez
disindan goriintii alindig1 i¢in camin {ist kisminda yani taban bolgesinde olugsmustur. Bu goriintiideki
kenarlara dogru yayilmada cam yiizeyi ile ilgili bilgi vermede yardimci olur. Goriintiiye gore
ylizeyinin sferik oldugunu soyleyebiliriz. Eger asferik bir cam olsayd: kenarlardaki goriintii

bozulmalar1 daha az olacakti.

Peki Ya O Karsida Duran Yap: Nedir?
2000 Y1l Oncesine Dayanan
Sarikaya Roma Hamami - Yozgat

2018 yilinda UNESCO Diinya Miras Gegici Listesine alinan Sartkaya Roma Hamami ya da diger
adiyla Kral Kizi Hamami Yozgat Sarikaya Ilcesi Kaplicalar Mahallesinde yer almaktadir. Kaplica
tesislerinin icerisinde bulunan Sarikaya Roma Hamami'nin Roma donemine ait antik ismi "Basilica
Therma (Aqua Sarvenae)"

ODAK DERGISI | SAYI 3 30
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Bilinen Teorik Bilgiyi
Gorsellere Tasimak

Sarikaya Roma Hamami'nin biiyiik kismu yikilmis ve yalnizca tonozlu arka mekéna gecisi saglayan
bat1 cephe duvart ayakta kalabilmistir. Bu kisimda 10 gozlii ve 2 katli mermer, kemerli bir duvar
goriilmektedir. Cephe Korint diizeni entablatur dizilisine uygun yapilmistir. Kemer ayaklari
tizerindeki yarim siitunlarin en alt kisimlar1 hari¢ diger kisimlari tahrip olmustur. Bat1 cephe arkasinda
3 gozlii ve tek kath bir kemer ile bunun kuzeyine dogru 6n cephe kemerleri boyunca devam eden i¢
kemer siralarina ait alt kisim taglar1 goriilmektedir. Yaklagik 30 metre uzunlugundaki duvarin kuzey

ve giiney uclarinda dairesel havuz kisimlart goriilmektedir.

Antik Donem'de Aquae Sarvenae ve Basilica Therma diye adlandirilan Sarikaya, o donemde de
onemli bir kaplica merkeziydi. Roma Donemi'ne ait hamamin yalnizca tonozlu mekanina gecisi
saglayan arkat dizileri ile bunun iizerindeki boga bash kornet motifli siislemeleri giliniimiize kadar
gelebilmistir. Yap: lizerine sonradan yapilan eklentilerle oldukga tahrip edilmis olmakla birlikte 2010
yilinda Yozgat turizmine katki saglamas1 amaciyla temizlik kazilar1 baglatilmistir.

ODAK DERGISI | SAYI 3 3
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Bilinen Teorik Bilgiyi
Gorsellere Tasimak

Sarikaya Kaplicalar1 Efsanesi
(Kral Kiz1 Hamami)

Roma Kral Kizi Hamami diye bilinen
Sarikaya Kaplicalari'nin efsanesi halk
arasinda soyle anlatilir: Kayseri'de oturan
Roma Krallarindan birinin kizi amansiz 2o
bir hastaliga yakalamir. Kral kizin1 bircok :
hekime gotiirlir, tedavisi icin her seyi
yapar. Ama giizelligi dillere destan bu
kizin derdine c¢are bulunamaz. Kizin
hastalig1 giin gectikge ilerlemis ve kiz artik
ylriiyemez bir hale gelmistir. Ayaklari

tutmamaktadir, dizleri kiit olmustur.

Bugiinkii adiyla kizin hastalig1 romatizmadir. O giinlerde Sarikaya sazlik ve batakliktir. Sicak suyun
oldugu yerde kiiciik bir golet olusmustur, balc¢ik halinde camurlu bir hamamdir. Kral kiigiik kizin1 son
care olarak bu sicak suyun bulundugu yere gezsin diye gonderir. Artik Omriiniin sayili1 giinlerini
yasayan zavalli kiz avunmak i¢in bu camurlu golet kenarinda dolagsmakta, zaman zaman da
arkadaglariyla camurlara girmektedir. Gezmek ve avunmak i¢in girdigi camurlar ve sicak su kiza iyi
gelir. Bir miiddet burada kalir, giin gectik¢e kizin hastalig1 iyi olmaya baglar.

Kiit dizleri acilir; yavas yavas adim atmaya ve yliriimeye baslar. Sonunda tamamen iyilesen giizel
kizin buradaki sicak sudan iyi oldugu anlasilir. Bunun iizerine kizin babasi, buraya mermerden bir
havuz yaptirir, etrafim1 kesme biiyiik taslarla ¢evrilir, Onceleri kimsenin olmadigi bu havuz ¢evresinde
bir sehir olusur. Kralin kizinin adi bu yeni sehre verilir. Yetmis bin niifuslu bu sehrin ad1 "Oper" veya
"Hoperi"dir. Sehrin ulagimi ise Sarikaya'nin Bestepeler mevkiinden gecen Yozgat ve Kayseri
soselerinden saglanmaktadir. Bu sehir bir deprem sonucu yok olmus, sadece hamamlarin oldugu yer
kalmistir.

Kaynak: Yozgat Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Arsivi ve Yozgat Miize Miidiirliigii Arsiv
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Bilim Insanlari Ozel Bir
Kontakt Lens Deniyor

Birlesik Krallik'ta arastirmacilar kuru goz
hastalarina 0zel bir kontakt lens deniyor.
Amniyotik membrandan elde edilen bir
materyalin uygulanmasi ile 2 haftalik bir
kontakt lens deneyinde bulunuyor.

Aston Universitesi bilim adamlari, kuru goz
hastalarina rahatlama saglamayi amaclayan
projede Nottingham Universitesi Spinout
sirketi NuVision Biotherapies ile isbirligi
yapiyor.

Kontakt Lens icin sezaryen dogum sirasinda
bagislanan amniyotik membrandan elde
edilen bir tiriin kullaniliyor.

Aston Universitesinden bas arasgtirmaci
Profesor James Wolffsohn, amniyotik zarin
kuru goz tedavisinde biiylik umutlar verdigini
sOyledi.

ODAK DERGISI | SAYI 3

Ceviri: Zehra Karaman Tiirker
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Prof.Dr.Safiye YILMAZ 'dan
Dogru Bilinen Yanlislar

-Siirekli gozliik takmak kisiyi gozliige bagimhi kilar ya da gozii
tembellestirir.

+Gozlik ya da kontakt lens gorme fonksiyonunu bozmaz, goz
numarasinin ilerlemesine gozii tembellestirmeye ya da gozliige
bagimh kilmaya sebep olmaz. Ancak kisi daha iyi gordiigiini
farkettigi icin gozliigiinii diizenli takma ihtiyac1 duyar.

-Bir insan uzag1 ve yakini net goriiyorsa gozii saglam demektir.

+Ozellikle geng yaslarda kisi hipermetrop ya da astigmat olmasina ragmen goziin uyum
mekanizmas1  ile uzagi ve yakini net gorebilir. Ancak kiside uzun siireli ders ¢alisma, bilgisayarla
calisma gibi uzun siireli islerden sonra net gormek i¢in yogun uyum mekanizmasi sonucu gozde
yorgunluk, bas agrisi, goz agris1 olusabilir ve bu kisilere de gozliik vermek gerekir.

-Goziim agriyor goz tansiyonum yiikseldi.

+Go0z tansiyonu sinsi bir hastaliktir ve genelde rutin muayene sirasinda ortaya ¢ikar. Kiside belirti
vermez. Nadir bir goz tansiyonu tipi olan kapali acili glokomda sadece agr1 olur. Cogu vakada biz
g6z hekimlerinin muayenesi sirasinda hastanin higbir belirtisi yokken tani konur.

- Bebeklerin hepsi dogdugunda mavi gozliidiir.

+Bebekler dogdugunda goze rengini veren melanin pigmentleri hala gelismektedir. Az olan renk
pigmentleri nedeniyle gozleri acik renk goriilebilir ancak bebek biiyiidiik¢e 12-18 ay i¢inde melanin
hiicreleri tamamlanirken gercek goz renkleri ortaya cikar.

Haber: Optisyen Nur Giiles
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Glokom-Covid 19

Oftalmoloji dalinda uzman olan Santen adli laboratuvar, anket enstituisi

ile birlikte yiiriitiilmiis bir Avrupa calismasinin sonuclarini agikladi.
Covid-19'un 800.000 Fransiz etkileyen bir hastalik olan glokomlu
hastalar iizerindeki etkisini Olciiyor. Inserm'e (Ulusal Saglik ve Tibbi
Aragtirma Enstitiisii) gore neredeyse yarim milyon kisi habersiz
etkilenmis durumda. Hastalarin yarisindan fazlasi tedavilerini diizgiin -~ 5
bir sekilde takip etmiyor. Bu c¢alisma, pandemi krizinin hastalarin I
A

aligkanliklart iizerinde etkileri oldugunu gosteriyor, ozellikle tedavi |

alma konusunda. Nitekim ankete katilanlarin %355'1 damlalarini Ceviri: Tiilin KAPLAN
recetede ibraz edildigi kadar sik kullanmadigini itiraf ediyor.

Hangi sebeplerle?

Covid-19 nedeniyle ev veya aile yiikiimliiliiklerinden dolay1 yanit verenlerin % 41'inin tedavileri i¢in
muayene olmalarina engel oldu. Muayene esnasinda enfeksiyon kapma korkusu. Tedaviden cok tibbi
takip etkilendi. Ankete katilan hastalarin yaris1 saglik krizi nedeniyle saglik uzmanlariyla telefon veya
internet yoluyla iletisim kurmanin imkénsiz oldugunu soyledi.

o
Sooes
A A e

Ucte biri (% 32) enfekte olma korkusuyla, goniillii olarak muayenehanelere gitmemeyi secti.
"Bu rakamlar bize bazi kisilerin, durumun tedavi edilmezse uzun vadede ortaya c¢ikabilecegi risklerin
gercekten farkinda olmadan glokomla yasadigim1 gostermektedir. Fransiz Glokom Dernegi Baskan
Profesor Philippe Denis bu durumdan derin iiziintii duyuyor. Glokomu olan kisilerin goz sagligim
ihmal etmelerinin zaman icinde gorme iizerinde geri doniisii olmayan sonuglar dogurabilecegini
anlamalar1 cok 6nemlidir.

'""Hedefli bilgi ihtiyac1"
Ancak calisma soru sorulanlarin {i¢te ikisinin (% 67) tedavilerini dikkatli bir sekilde takip etmedikleri
takdirde korliik risklerinin farkinda olduklarim gosterdigini gostermektedir.

Bu calisma, bu donemde glokom hastalar1 i¢in hedefli bilgi ihtiyact duyuldugunu pekistiriyor.
Ozellikle tedavilerinin devamu igin bir eczaneye gidip ilaglarini almalari gibi, 6nerildigi gibi ilaglarim
kullanmak ve tiim takip muayenelerini eskisi gibi ayni siklikta yaptirmalar1 gerektigini vurguluyor.
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Hatay Genc¢ Optisyenler Kulubu

Gen¢ Optisyenler Kuliibii, bugiiniin
optisyenlik Ogrencilerine gelecekte iiye
olmak  zorunda  olacaklari  meslek
orgiitlerini tanitmak icin kurulmus olan
genclik kuliibiidiir.

Geng optisyenlerin birlik, beraberlik ve
uyum icerisinde c¢alismasini, optisyenlik
meslegini gelistirme ve ileriye tasima

yolunda bir olmay1 amaclamaktadir.

Meslege yeni adim atmis olan veya birikimlerini aktarmak iizere tecriibe edinmis gen¢ optisyenlerden
olugsmakta ve optisyenlik 0grencileri ile gen¢ optisyenlerin yer alacagi 6zerk bir yapidir.

Hatay Optisyen ve Gozliikciiler Odas1 onderliginde yapmis oldugumuz toplantilar ile 2 Ocak 2021
tarihinde kurulmustur. Yaptigimiz ve yapacagimiz etkinlikler ile biiyiiyerek yolumuza devam
ediyoruz. Cogu seyde ilk olmayr ve yapacagimiz etkinliklerle biiylimeyi hedefliyoruz. Sosyal
medyada da hedef kitleye ulasmak ve sesimizi duyurabilmek i¢in ugraslarimiz devam etmektedir.
Ileride optisyenligin daha iyi yerlere gelmesi ve hak ettigi degeri gormesini istedigimiz icin
ugraslarimiz olacaktir. Tiim bolgelerde de gen¢ optisyenler kuliibiiniin kurulmasimi ve soz sahibi

olmasini istiyoruz.

Kuliip iiyelik sartlari; Son olarak mesleki konularda bizleri dogrudan ya da dolayl

« Optisyenlik mezunu olmak olarak ilgilendiren, diislincelerimizi tartisarak belirtebilecegimiz

« 35 yasim gecmemek bir yer olarak geng optisyenler kuliibiinii belirtiyoruz. Optisyenlik

« Kuliibe iiye olmak icin odaya ogrencisi arkadaglarimizi ve gen¢ meslektaslarnmizi  geng

kayith olmak zorunlu degildir. optisyenler kuliibiimiize bekliyoruz.

instagram: /hataygencoptisyen
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Saglik Politikalarinda

Optisyenligin Onemi

Antik caglardan modern tarihe kadar gecgen siire i¢inde saglik, bireylerin ve toplumlarin en 6nemli
konularindan biri olmustur. Saghig1 korumak i¢in M.O kurulan kiigiik sehir devletlerinden giiniimiiz
kompleks yapilarina kadar saglik konusunda devletler duyarsiz ve konunun disinda kalamamastir. 23
Nisan 1920’de TBMM ag¢ilisindan hemen sonra ilk kurulan bakanlik Saglik Bakanligi olmustur. Bu
tarihten itibaren politikalar olusturularak toplumu saglikli kilmak ve siirdiiriilebilir olmas1 amaciyla
kanun ve yonetmelikler ile saglik hizmetlerinin gorev ve yetkilerinin sinirlar1 belirlenip hangi kurum
ve kuruluglarin bu yetkileri gerceklestirebilecekleri tanimlanmistir.

30.12.1940 tarihinde 3958 sayili "Fenni Gozliikciilik Kanunu" ile sayginlik kazanan meslegimiz,
22.06.2004 tarihinde yiiriirlige giren "Optisyenlik Hakkinda Kanun" ile son seklini almistir ve halen
meslegin en iist norm kanunu durumundadir. Kronolojik olarak bakildiginda Osmanli doneminde usta-
crrak iligkisi ile informal tarzda verilen meslek egitimi, gozliikciilik ruhsatnamesi egitimi ile devam
etmis, 1992 yilinda ilk optisyenlik program ile bir mesleki sertifika programi olmaktan ¢ikip, on
lisans egitim diizeyine yiikselmistir. Tiirkiye’nin bir¢cok farkli yerinde devlet ve vakif iiniversiteleri
catis1 altinda Ogrencilere mesleki egitim verilerek, pratige dokiilmesi agisindan yaz stajlan ile
desteklenmektedir.

Gozliik¢iiliik/Optisyenlik meslegi Roma imparatoru Nero’nun ziimriit arkasindan gladyator
doviislerini izledigi donemden, dijital yazilimli ¢ok odakli camlarin iglevsel kullanimina kadar uzun
bir yol izlemistir. Algiladiklarimizin %86’sinin gozler aracilig ile yapildigim diisiindiiglimiizde goz
saghiginin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Kiiresellesmenin hizlanmasi ile teknolojik cihazlarin yogun
kullanimi, bireylerin ve toplumlarin yasam kosullarinin degisimi, egitim ve yasam kalitelerinin
yiikselmesi ile kisilerin farkindaliklarinin artmasi gz sagligin1 korumada insanlar1 daha duyarli hale
getirmistir.
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Saglik Politikalarinda

Optisyenligin Onemi

Bir Optisyen/Gozliikcii olarak bizlere diisen en
onemli gorev aldigimiz egitim ve mesleki bilgi
birikimini harmanlayarak yetkin bir gsekilde
uygulamak, uluslararasi1 yenilikleri ve vizyonu
takip ederek g6z saghgr bilgimizi kisilerin
gereksinimlerine uygun bir sekilde aktarmaktir.

Sektoriimiiziin - bircok alaninda yasadigimiz
rekabeti avantaja ¢cevirmenin anahtarinin kaliteli
saglik hizmeti vererek fark yaratmaktan
gectigine inanan biri olarak egitimin yasam
boyu siiren bir olgu oldugunu, bizi meslekte on
plana cikartan faktorlerin bilgi farkindaligi,
kaliteli hizmet ve etik maliyet sunumundan
gectigini diistiniiyorum.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanigsma
Dernegi yani OMEDD’in sanalda ve reelde
mesleki gelisim programlart ile siirekli ve
stirdiiriilebilir egitimlerini yakindan takip eden
biri olarak emegi gecen tiim ekibi de tebrik
ediyorum. Basarilarinizin devamu dilegiyle...

Saygilar...
Aysegiil SERDAR
Optisyen / Saghk Yonetimi Yiiksek Lisans
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Katarakt Nedir?

N prl Giiz Kataratll iiz

Katarakt, goz bebegi arkasinda bulunan dogal mercegimizin saydamliginit kaybetmesidir. Katarakti
olan kisi cisimleri buzlu camin arkasindan bakiyormus gibi goriir. Olusma nedeni %90 yasa bagh
olarak ortaya ¢ikar.

Katarakt Belirtileri Genel olarak 3 ana grup altinda incelenebilir;

¢ (Gormede yavag yavas azalma. -Yasa Bagl Kataraktlar

¢ Renklerin matlagmasi. -Dogumsal ( Konjenital ) Kataraktlar

¢ (Gozlik numaralarinin sik degismesi. -Ikincil Kataraktlar

e (ift gorme. Ikincil kataraktlar bazi ilaclarin uzun siire kullanumu,
® Gece 151k yansimalari. darbeler ve metabolik hastaliklar (seker hastaligi vb.)

sonucunda olugurlar.

opaklagmig
katarakth lens
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Katarakt Tedavisi

Katarakt'ta tek tedavi cerrahidir.

Fd

Fa gt‘)zigi s (GiL)
e\ layerlegtirilmi 4

&

Katarakt Ameliyat1 Yontemleri: En sik kullanilan teknik fakoemiilsifikasyon (FAKO) yontemidir.
Bu yontemle 2.2 mm’lik kesiden goz icine girilir. Saydamligini yitirmis goz i¢i lens (katarakt) FAKO
yontemi ile yenilerek olusan bosluga katlanir goz ici lensi yerlestirilir.
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Katarakt Tedavisi

FemtoSaniye Lazer ile Katarakt Tedavisi

2011 yili sonlarindan itibaren popiiler olmaya baslamistir. Lazer ile uygun vakalarda korneal kesi,
kapsiiloreksis ve kataraktin parcalara ayrilmasi islemleri yapildiktan sonra FAKO cihazi ile katarakt
parcalart alinarak katlanabilir goz ici lens bu bogsluga yerlestirilir. G6z bebegi tam olarak
genislemeyenler, sert katarakti olanlar, korneada kesafeti ve katarakti tutan iplerde kopukluk olan
vakalarda lazer cihazi kullanilamaz. Lazer islemi toplam cerrahi siiresini ve maliyeti 2 — 3 kat arttirdig1
icin heniiz lilkemizde yaygin degildir.

Katarakt Ameliyati Ne Zaman Yapilmah

Gorme bulanikligr kisinin yaptid1 isi veya giinlik yasamini etkiledigi anda ameliyat yapilabilir.
Ameliyat olmak i¢in kataraktin gormeyi tamamen kapatmasin1 beklememek gerekir. Ameliyat karar1
hastanin ihtiyaclarina gore goz hastaliklar1 uzmani tarafindan verilmelidir.

ODAK DERGISI | SAYI 3 45



SAYI 3

NISAN 2021

Katarakt Tedavisi

Goz I¢i Lensler

Iyi yapilmig bir katarakt ameliyatinin en
onemli parcalarindan biri g0z ici
lenslerdir. GOz ici lensler Omiir boyu
gozde kalir. Lenslerin biyouyumlulugu
yiiksek ve arka kapsiil opaklagsmasini
engelleme oOzelligi olmalidir. Bu ylizden

kaliteli lensler tercih edilmelidir.

Ayrica Premium Lensler denen Multifokal ve Torik g6z ici lensler, gozliik takmak istemeyen ve

astigmati olan hastalarda tercih edilen lenslerdir.

Cerrahi tedavi sonrasinda hatali yapilan
lens yerlestirmeleri ya da bazi kafa ve
g0z travmalar1 sonrasinda ¢ok nadirde
olsa yukaridaki goriintii gibi bir sonug¢
ortaya cikabiliyor.

ODAK DERGISI | SAYI 3

cerrahi

Bu durum bir

komplikasyon,
cerrahi hata ya da kaza sonucu olusmus
olabilir. Bu gorselle ilgili SN1K konusunda
hicbir bilgiye sahip degiliz.
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Meslege Yon Veren Platform

&,

optisyen.com

MESLEGE YON VEREN PLATFORM - OPTISYEN.COM
Sizlere optik sektoriinde hizla yiikselen ve giizel projelere imza atan
bir internet sitesi toplulugunu tanitmak istiyoruz.

2008 yilinda Optisyen Ismail UYAR tarafindan kurulan Optisyen.COM ekibi bugiin 13.y1linda optik
sektoriine hizmet etmeye devam ediyor.

Optisyen.COM EKIBI Kimdir ?

Ortak hedefleri ve hayalleri olan optisyen, gozliik¢ii ve bu sektore goniil vermis kisilerin daha iyi bir
optik sektorii icin soziinii ve sesini yiikseltebilmesi, ekonomik, saglik ve insani acidan gelismis
toplumlar arasinda yer almasi i¢in paydaslar1 bir araya getirerek Kkisilerin bilgi ve becerilerini
arttirmaya ¢alisan, inanan bir grup optisyen, gozliikcii ve gen¢ profesyonellerden olusan bir ekiptir.

Misyonu

Toplumsal talep ve degisimleri g6z Oniinde bulunduran, alaninda uzman kadrosu ile; oncelikle
topluma duyarli, yaratici, elestirel ve ozgiir diisiince, kalite ve tiretkenlige dayali dinamik ve evrensel
bir program cercevesinde faaliyetlerini gelistirerek yiiriiten, alanlarda giiclii donanima sahip bireyler
ve nitelikli ¢calisma ile elde edilen verilerin ve alana yonelik ¢aligsmalarin bilimsel esaslara gore tasnif
ederek kullanima hazir tutuldugu, tam bir farkindalik yaratmaktir.

Vizyonu

Tiirkiye’de optisyenlik mesleginin yaratici, elestirel ve 0Ozgiir diisiinceye dayali bilimsel bilgiyi
kullanarak toplumsal gereklilikler ve degisen is piyasasinin talepleri ile sekillenen,biitiin paydaslarinin
tek cat1 altinda birlestirilmesi,birbirleriyle koordinasyon ve uyum ic¢inde ¢alismalar1 ve ¢agdas diinya
kosullarinda herkesin, etkin, giivenli ve kesintisiz saglik hizmetine ulagsmasini saglamak.
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Meslege Yon Veren Platform

Degerleri

® Optisyenlere ve optisyenlik 68rencilerine her alanda tam destek.

® Arastirma, diisiince ve fikir 0zgiirliigiine uygun ortam saglamak.

¢ Duyarli, katilimci ve siirdiiriilebilir olmak.

¢ Etik yaklagimi her konunun 6ntinde gormek.

® Paydaslarla yakin is birligi icinde olma ve siirekli gelistirmek.

¢ Her siirecte kalite odakli olmak.

e Optik gereclerin arastirma gelistirmesinden baglayarak iiretilmesi, dagitilmasi, hastaya iletilmesi
ve takibini saglamak.

SMARTC Hedefleri

® Optisyenin sosyal, ekonomik, bilimsel gelisimini saglamak ve haklarin1 korumak.

* Tip, optisyenlik ve moda alaninda ¢agdas diinya kosullarinda 6nemli gelismeleri arastirmak.

® Yeni caligmalarin mevcut optisyen ve optisyenlik programi 6grencileri ile paylasilabilmesi ve bu
bilgilerin meslekte kullanilabilmesi amaciyla farkindalik yaratmak.

* En az 2 yilda bir seminer, calistay, egitim diizenlemek veya meslek ici toplantilar organize etmek.

e Goz saghigimin korunmasit ve devamhiliginin saglanmasina yonelik halki bilgilendirici brosiir,
siireli yayinlar, dergi gibi yayinlar yapmak ve yayinlamak.

¢ Optisyenlik sektoriiniin tiim paydaslarinin bir araya gelmesini saglayacak sosyal, kiiltiirel, mesleki
etkinlikleri planlamak ve sosyal sorumluluk projeleri organize etmek.

Internet Sitemiz: www.optisyen.com
@ Instagram: /optisyencom &) Mail: optisyencom@gmail.com

Optisyen.COM'un Gec¢cmisten Giiniimiize Kullandig1 Logolar

™

optisyen.com
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Si1zden Gelenler

Bizler 2 yillik optisyenlik programi mezunlariyiz. Saglik

alaninda eksikligi giin giin fark edilen saghk teknikeri grubu
da  denilebilir aslinda. Sayin Hocamiz  Dr.Selim
HUSREVOGLU'nun vurguladig: iizere birden fazla calisma
alanimiz varken sadece gozlik yapmakla sinirlandirilmak
gercekten iiziicli bir durum. Sadece iiziicli olmaktan ziyade biz
geng optisyenler adina umut kirici ve meslekten uzaklagsma
sebebidir.

Giizel bir seminerden aklimda kalan hakkaniyetli bir ciimle vardi. Konugsmaci degil ama eski
gozliikgiilerden bir katilimcer "Biz yogurdun kaymagini yedik, genclere yogurdun suyu kaldi" demisti.
O seminerden hafizama yer edinen en gercekci ciimle buydu. Istiyoruz ki okulumuz bittikten sonra bir
optisyenlik miiessesesi acacaksak bunu zorunda oldugumuz igin bor¢ icinde agmayalim. Oniimiizde
hakkimiz olan birden fazla secenek olsun.

Saglik teknikeri linvanina sahip olarak mezun olmaktayi1z. Goz saglig1, goz hastaliklari, g6z anatomisi,
goz fizyolojisi, optik Olclim cihazlar1 gibi alanlarda kapsamli ders ve egitimlerini basariyla
tamamlayan optisyenler, goz polikliniklerinde cok sinirli sayida yer bulabilmektedir. Hastanelerimizin
goz ile alakali birimlerinde bu alanda egitim almamus, teknik bilgi donanimina yeterince sahip
olmayan ve farkli alanlarda egitim almis olan bagka saglik mensuplarin1 gérmekteyiz. Bu durum
nitelikli is giiciinii azaltirken toplumun goz sagligin1 da tehdit etmektedir.

. 6 lniversitemiz hastanelerin g6z polikliniklerinde
e Afyon Saglik Bilimleri Universitesi 8oz P
e (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

e Sivas Cumhuriyet Universitesi

gorevlendirmek lizere optisyen alimi gerceklestirmistir.
2016 yilinda Saghk Bakanligi tarafindan yayinlanan
b yonetmelikte optisyenlik programi mezunlarina saglk
® Tokat Gaziosmanpasa Universitesi  tekpikeri iinvani verilmistir. Meslek tanimimizin acilen
e Erzurum Atatiirk Universitesi giincellenmesinin ~ bir zorunluluk oldugunu

e Istanbul Cerrahpasa T1p Fakiiltesi vurgulayarak yazimi sonlandirtyorum.

Optisyen Fatma DURMUS-Optisyen Atama Platformu
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Si1zden Gelenler

Merhabalar. Ben Seyma AKAR. Heniiz optisyen
adayryim. Kilis 7 Aralk Universitesi 2. Smif
ogrencisiyim. Hatay Gen¢  Optisyenler Kuliibu web
sorumlusuyum. Optisyenligin cok kutsal, ¢ok onemli bir
meslek olduguna ve hak ettigi degeri gormedigine
inaniyorum.

Optisyenlik sadece doktorun recgetelendirdigi gozligi,
hastanin goziine uygunlugunu belirleyip satisin1 yapmaz!

Her ne kadar kolay bir meslek olarak goriiliiyor olsa da asla kolay bir meslek degildir. Optisyenler
ayni zaman da saglik¢i ve zanaatkarlardir. Gelen kisiler hem hasta hem miisteri diye ayirt edilebilir.
Gilines gozliigii kullanmak isteyen kisilere miisteri denilebilir. Dolayisiyla sadece miisteri goziiyle
bakarsak kaliteli ve saglikli bir hizmet veremeyiz.

Optisyenlik sevilerek yapilabilecek bir meslektir. Sadece para kazanmak icin yapilabilecek bir meslek
degildir. Severek yaparsak hem hasta memnuniyeti olur hem basariya ulagsmis oluruz.

Optisyenler birlik ve beraberlik icerisinde caligsmalidir, rekabet icerisinde ¢alismamalidir. Rekabet
ortaminda optisyenlik mesleginin zedelendigini diisliniiyorum. Gen¢ meslektaglarima ¢agrim: Daha
aktif olalim, meslegimizi gelecege birlikte tasiyalim. Ayrica bizlere verdikleri giizel destekler,
egitimler, bilgiler ve tecriibeler icin OMEDD'e tesekkiir ederim. Optisyenlik mesleginin hak ettigi
degeri gormesi umuduyla..

Optisyen Aday1 - Seyma AKAR
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Si1zden Gelenler

Optisyenlik bana gore severek yapilmasi
gereken ve sabir gerektiren bir meslektir. Ben
sabirli  olmam gerektigini ©nce okulda,
laboratuvarda 6grendim daha sonra optisyenlik
miiessesesinde ¢alisirken.

Miiessesemize gelen insanlara camlar hakkinda
bilgi verirken onlarin istekleri ve sikayetleri
lizerine cam secerken aslinda bu meslekte
olmazsa olmazin sabir oldugunu fark ettim.

Insanlarin daha iyi gérmesi igin yaptigimiz her
gozligiin  bize yeni seyler kattigini
diisiinliyorum. Yapilan her farkli gozliikte
kendimizi biraz daha gelistiriyoruz ve boylece
tecriibe kazanmis oluyoruz.

Gozliigii taktiktan sonra daha iyi gordiiklerini ifade eden kisiler isime olan sevgimi biraz daha

arttirtyor. Meslegim sayesinde insanlarin mutlu olmalarimi gormek her zaman beni meslegimle

gururlandirtyor.

"GoOziimiiz onemli bir organimiz ve ona cok iyi bakmamiz gerekiyor."

Beyza Nur OZTURK

ODAK DERGISI | SAYI 3

52



SAYI 38 NISAN 2021

Si1zden Gelenler

G0z hekimimiz erken tani ile belirti vermeyen hastaliklar: tespit ederek gerekli ilag ve tibbi miidahale
ile tedaviyi saglar.

Hangi durumlarda goz hekimimize basvurmalhyiz?
-Gozde kayma veya kizarma

-Ailede genetik goz rahatsizligi olmasi

-Odem veya sulanma

-Renkli halkalar gorme

-Gozde agri,batma,kasinti

-Gegici veya siirekli olan gormede azalma durumlarinda

Peki goz muayenesinde ne yapilir?

Goziin 6n kisminin mikroskobik muayenesi

Goz tansiyonu, gorme keskinligi ol¢timii

Refraksiyon kusuru i¢in gozliilk cam numarasi tespiti

Gorme alan1 muayenesi

GO0z bebegi 151k refleksi muayenesi

Bazi1 durumlarda goz bebegini damla ile biiylimesini saglayip goziin i¢ kisminin muayenesi
yapilir.

Peki goz saghg acisindan hangi yasta,hangi araliklarla goz muayenesi olmalyiz?

GOz doktoru tarafindan muayene ilk 1 yas i¢inde (6-8 .aylarda),18.aylarda ve 3 yasinda
yapilmalidir. Daha sonra 5 yasinda ve okula baglarken muayeneler tekrarlanir.

20-40 yas arasinda gozliik kullanan kisiler 2-3 yi1l arayla gz muayenesi olabilir.Gozliik
kullanmayanlar ise bu siire biraz daha uzun olabilir.

40 -60 yas civarinda yakin okuma,goz tansiyonu(glokom),goz dibi taramas1 yoniinden bu
yaslarda 3 - 5 yil araliklarla yapilabilir.

60 yas ve lizeri kisilerde 1 - 2 yi1l araliklarla g6z muayenesi yapilabilir.

Optisyen-Ayse YURTCU
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Tesekkurler

ODAK Dergisi Editorii Olarak,
OMEDD Egitim Faaliyetlerimize ve ODAK Dergimize katkilarindan dolayt asagidaki
firma ve isimlere ayri ayri tegekkiir ederim.

Iyi ki varsinmz.

Beta Optik NOVAX - Erdal OZKAVAK
Mercan Optik BENX - Mehmet IKIZOGLU
Zorlu Gozlitk PORTO ROMANA - Omer AKYOL
Bdt Optik MARKUS T - Beri De TARANTO
Adellens Optik CORTEX - Cem CELEBI
Aks Optik TAKUBOMATIC - ismet DEPDEP
Yago Giines Gozliikleri - Mustafa SUNER

Ozerler Sporcu ipleri - Emrah OZER
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