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Editorden...

Degerli Okuyucularimiz;

O

Ben Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Optisyenlik Boliimii Son Sinif Ogrencisi Eda Dogru.

Bu sayimizda; Akilli Kontakt Lensler, Giicii Ayarlanabilen Gozliik, Otofokal Lensler gibi
birbirinden ilgin¢ konulara ve gorsellere yer verdik.

Goz ve gorme saglifi konusunda her gecen giin farkli makaleler yayinlaniyor.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte alanimizda bircok yenilik meydana geliyor. Bu
gelismeleri ve yenilikleri takip ederek farkli ve ilging konulara yer verdigimiz May1s 2021
sayimizi sizlere sunmaktan ¢ok mutluyuz.

E-dergi calismamiza gostermis oldugunuz ilgi icin
tesekkiir ederiz. Sizlerden aldigimiz olumlu geri doniigler
bizi her zaman daha iyisini sunmaya calisityoruz.

Dergimizin kapak sayfasinin sag iist kosesinde bulunan
karekodu okutarak "optisyen.com" sitesinde bulunan
indirme baglantisina yonlendirileceksiniz.

Indirme butonuna tiklayarak dergimizin Onceki sayisi
olan Nisan 2021 sayisina ulasabilirsiniz.

Ilginizi ¢ekecek zengin icerigi ile Mayis 2021 sayisini
umarim keyifle okursunuz.

Editor-Eda DOGRU
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Baskandan...

Degerli Okuyucularimiz;

Ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma

Dernegi Bagkam

O

Yeni bir Odak Dergisi sayist ile sizlerleyiz.

OMEDD olarak her gecen giin egitim goniilliisii optisyen arkadaslarimizin sayisi
artarken yeni faaliyetlere de imza atmaktayiz.

Pandemi oncesi yaklasik 20 farkli tiniversitemizi ziyaret ederek sOylesi ve seminerler
diizenlemistik. Pandeminin hayatimiza yerlesmesiyle biitiin bu faaliyetlerimizi sanala
tasidik. Artik talep eden her liniversitemize seminer ve soylesilerle misafir oluyoruz.
Optisyen adaylarinin merak ettikleri sorulari zoom iizerinden farkli optisyenlerimiz
cevaplandirmaktadir. Bunun yam sira medula, uts ve paket programlar gibi konularda
yine talep eden iiniversitelerimize online seminerler diizenlemekteyiz.

Bu faaliyetleri gerceklestirmemizde emegi gecen
egitim gonilliisii optisyenlerimize ve bizlere bu
konuda desteklerini esirgemeyen degerli hocalarimiza
tesekkiir ederiz.

OMEDD iiyesi goniillii  optisyenlerin  sayisinin
artmasiyla gelecekte ¢cok daha giizel faaliyetlere imza
atacagimiza inaniyoruz.

Siz okuyucularimiz icin hazirlanan bu sayimizi keyifle
okumaniz dile8iyle. Saygilarimla.
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Gozlik Kullananlarin
Covid-19'a Yakalanma Olasihgi
Uc Kat Daha Az

Hindistan’da yapilan yeni bir arastirmaya
gore gozlik takan Kkisilerin Covid-19’a
yakalanma olasilifinin takmayanlara gore li¢
kat daha az olabilecegi agiklandi.

Nanchang Universitesi’nde yapilan
aragtirmada virlisiin viicuda giris yollar
olarak agiz, burun ve goz isaret edilirken
gozlik takan kisilerin gozlerini daha az
ovusturduklar1 icin daha az  enfekte
olabilecekleri belirtildi.

Yaslar1 10 ila 80 arasinda degisen 304 Kkisi
lizerinde yapilan arastirmada, incelenen
kisilerin yiizde 19’unun gozliik taktigi, ve bu

kisilerin diger kisilere oranla ii¢ kat daha az
Covid-19’a yakalandiklarinin alt1 ¢izildi.

Arastirma ile ilgili yayinlanan raporda;

Cov' D - 1 9 "Caligsma, gozliik takan popiilasyonda Covid-19
CORONAVIRUS riskinin, takmayan niifusa gore yaklasik ii¢ kat
daha az oldugunu gosterdi"

Koronaviriis
“Bir insan saatte ortalama 23 kez yiizline, saatte

alacagimz tedbirlerden

ortalama li¢ kez goziine dokunma aligkanligina

daha gu(;lu degildir. sahiptir. Uzun siireli gozliik kullanimi gozlere
tekrar tekrar dokunulmasini ve ovusturulmasini

Ceb i&i 6%» O—O engeller." denildi.
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Arastirmacilar Miyopinin Genetigini Arastiriyor

MIYOPI
En yaygin goz
bozukluklarindan biri olan
miyopi uzagi net gorememe
sorunu olarak tanimlanar.

Goze gelen isinlarin

7 retinanin oniinde
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Miyopi genellikle goz kiiresi normalden daha uzunsa meydana

gelir. Bu durumlarda 151k tam olarak retinaya odaklanmak ‘6
yerine retinanin oniinde odaklanir.

odaklanmast sonucu olusan

refraksiyon kusurudur.

Profesor Guggenheim,

Bu durumun sonucunda uzaktaki nesneler i¢in bulanik bir

goriinti elde edilir. "Daha uzun vadede, bu

arastirma bize miyopiye
neden olan biyolojik
mekanizmalar: daha 1y1
anlayacak ve miyopi
i¢in su anda mevcut
olanlardan daha etkil:
olan yeni tedavilerin
veya yasam tarzi
degisikliklerinin
gelistirilmesine
yardimct olacak” dedi.

GOz kiiresinin uzunlugu normalden fazla oldugunda ise
uzaktaki cisimlerin goriintiisii dogrudan retina yerine retinanin
Oniine diiser.

Aragtirma lideri Profesor Jeremy Guggenheim, arastirmanin
hangi cocuklarin yiiksek miyopi gelistirme riski altinda
oldugunu ve ayni zamanda gormeyi tehdit eden goz hastaligi
riski ortalamanin iizerinde olanlar1 belirlemeyi amagladigini
acikladi.

Erken tedavinin klinik sonuclar iyilestirdigi bilindiginden

erken degisiklikleri tespit etmek icin daha sik izlemeden fayda ,’
saglayacak kisilerin belirlenmesinin yardimci olacagini ifade

etti.
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Otomatik Olarak
Odaklanabilen Akillh Gozlik

Fotograflar:Stanford Universitesi Baktiginiz Herseye Otomatik Olarak
Odaklanabilen Akilli GézLiigii Test Ediyor — 66

Stanford elektrik miihendisi Gordon Wetzstein, "Bir
milyardan fazla insanin presbiyopisi var ve bir giin
goriislerini geleneksel gozliiklerden ¢ok daha etkili bir diizeltmenin gelecegi
sekilde diizeltebilecek  otofokal lens ¢aligsmalarimizi olduguna inamyor, "

"Otofokallerin gériisti

siirdiiriiyoruz" dedi. Prototip simdilik sanal gerceklik

gozliiklerine benziyor ancak ekip sonraki siiriimleri diizene 99 —

sokmay1 umuyor. Stanford ekibi prototipi

presbiyopili 56 kisi tizerinde
test etti. Test denekleri,
otofokus lenslerinin okuma
ve diger gorevlerde daha iyi
ve daha hizli performans
gosterdigini soyledi.

Wetzstein'im  prototip  gozlikkleri  otofokal  olarak
adlandirilir. Giiniimiiziin progresif gozliikk camlarindaki ana
sorunu ¢ozmeyi amag¢lamaktadir.

Bu geleneksel gozliikler, kullanicinin kafasini diizgiin bir
sekilde odaklamak icin hizalamasini gerektirir. Bir araba
kullandiginizi ve serit degistirmek igin yan aynaya

baktiginiz1 hayal edin. Bir sonraki adim, teknolojiyi

kiictltmek olacagini
soyleyen Wetzstein; hafif,
enerji tasarruflu ve sik olan
otofokal gozliiklerin
gelistirilmesinin birkac yil
alabilecegini diistintiyor.

Stanford prototipi, goriis alan1 degistikce sisen ve ince olan
stvi dolu lenslerle goz mercegine cok benzer sekilde
calisir. Ayrica, bir kisinin baktigi yeri ve ilgilenilen
nesneye olan kesin mesafeyi belirleyen goz izleme
sensorlerini de icerir.
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Presbiyopik Géris

Monovizyon Progresif

Tek Odakh

Otofokal

Otofokal

Otofokal Lensler

Presbiyopik goriiste
Herhangi bir diizeltme yapilmazsa
yakin mesafeler bulaniktir.

Progresif ve monovizyon gosterildigi
gibi goriis alanin1 bolerek hem yakin
hem de uzak mesafelere odaklanmaya
izin verir.

Otofokaller, benzer kontrast
duyarliligin1 korurken monovizyon ve

Yakin

progresif gozliik camlarina kiyasla daha

iyi gorme keskinligi sergiler.

Yeniden odaklanma gorevinde,

Uzak

otomatik odaklamalar daha hizlidir ve

progresiflere kiyasla onemli 6l¢iide
(On plan goriintiisii: Nitish Padmanaban, Stanford daha bagarihidr.

Cesitli diuzeltme yontemleriyle
tipik presbiyopik gérme.

Insanlar yaslandikga, kristal mercegin sertlesmesi nedeniyle yakin mesafelere uyum saglama veya
yeniden odaklanma yeteneklerini yavas yavas kaybederler. Presbiyopi olarak bilinen bu durum,
diinya genelindeki insanlarin yaklasik% 20'sini etkiler.

-Otofokaller: Presbiyoplar icin bakisa baglh gozliikleri degerlendirme
-http://advances.sciencemag.org/content/5/6/eaav6187.abstract
-BY NITISH PADMANABAN , ROBERT KONRAD , GORDON WETZSTEIN BILIM GELISMELERI - 28 HAZIRAN 2019-EAAV6187

-Autofocals: Evaluating gaze-contingent eyeglasses for presbyopes
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AKkillh Kontakt Lens

Akilli kontakt lenslerin caligma prensibinin
temeli, 100’e yakin ultra hassas sensore

dayaniyor.

Bunlarin yam sira seffaf bir lens goriiniimiine
bu
haberlesme devreleri, minyatiir dalga yayici

sahip olan cihazlarda kontrol ve
donanimlar ve LED bilesenleri de bulunuyor.
Bu donanimlar sayesinde de fotograflar ve

videolar goriintiilenebiliyor.

Bildiginiz  gibi  kontakt  lens; = gorme
bozukluklarmin  diizeltilmesi, g0z renginin
degistirilmesi ya da kornea hastaliklarinin

tedavisi icin siklikla kullaniliyor.

Akilli kontakt lensler ise disaridan bakildiginda
standart kontakt lenslerden farkli goriinmez ve
yine kontakt lensler gibi kullanici tarafindan
kolaylikla ¢ikarilip takilabilir.

Akilli kontakt lenslerin en temel amaci ise yine
gorme bozukluklarim1 standart lenslere gore ¢ok
daha iyi bir sekilde tedavi etmek.

Bunlarin yaninda akilli kontakt lenslerin herkesi
bu
artirlmig gerceklik ve kamera teknolojilerinin de

heyecanlandiran yoni  ise teknolojiye

eklenecek olmasi. Oyle ki teknoloji devi sirketler,

gorsel bilgiyi dogrudan goOziin retinasina

yansitarak Kisinin gorlis alanim degistiren ve
boylelikle farkli bir gerceklik deneyimi yasatan
uygulamalar lizerinde c¢alistyor.
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AKkillh Kontakt Lens

Akall kontakt lensin icine
yerlestirilen ultra hassas sensorler
sadece goz kirpma hareketini degil;
kisinin ne tarafa baktigini, kilcal
damarlarindaki kan akis hizini, hatta
goz bebeginin biiyiikliiglinii bile
Olclimleyip dataya ¢evirebiliyor.

Bu durum goziiniizii kirptiginizda
odaklandigimiz karenin fotografim
cekmenizi sagliyor. Yani goz bebegi
deklangor gorevi goriiyor.

"Akilli Kontakt Lensler, Giyilebilir
Teknolojileri Bambaska Bir Boyuta Tasiyor™

Giyilebilir teknoloji alaminda  bir
devrim olarak nitelendirilen akill
kontakt lenslerin en biiylk etkisi,
giinliik hayatta yanimizda ekstra
teknolojik cihaz tasimaktan kurtarmak
olacak.

Bilim kurgu filmlerini aratmayan akilli
kontakt lensler ile yiiz tanima 6zelligi
ve kisisel bilgilerin 0grenilmesi gibi
teknolojilerin ~ ilerlemesi de soz
konusu.

Bu durumda 6zel hayatin gizliligi ve kisisel verilerin korunmasi gibi konularda ne gibi gelismeler

yasanacagi ve nasil ¢oziimlerin bulunacagi ise merak konusu olmaya devam ediyor.



maksimum gorus performansi
maksimum UV koruma
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Yansimalan dnler, Su Gizilmelere Toz ve kir tutmaz, Buhar itici Maksimum
gorus netligi saglar. tutmaz karsi direncli kolay temizlenir. azellik. UV Koruma
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" S - "
Optigin Babasi
Islam diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan de ve "Optigin Babas1" olarak anilan ibn-i Heysem,
Misir’in Kahire kentinde diinyaya gelmistir. Arap bir fizikci, matematik¢i ve bunun yaninda bir

filozoftur.

Optikgilerin en biiyiiklerinden biri olan Ibn-i Heysem, bunun yaninda bir tip bilginidir. Aristoteles

ve Galen’in eserleri i¢in ¢coziimleyici agiklamalarda bulunmustur.

Ibn-i Heysem’in bilimdeki Ilime

etkisi

bakis acgismna gore

en Onemli

optik
alanindaki yapmis oldugu
calismalardir. Bunlardan
baslicalar; 151k ve kaynagy,
yansima ve kirilma

alanindaki ¢alismalaridir.

Gorme, optik ve 1sik
alaninda  bilime  biiyiik
katkilar ~ saglayan  Ibn-i

Heysem, tarihin en Onemli
bilim insanlarindan biriydi.
Omriinii 15132 adamistir.

4 bulunmamaktaydi.

felsefe tiim ilimlerin temelini
olusturmaktadir.
Isigin  hareket ettigini ilk
olarak ortaya koyan bilim
adamidir. Hatta Newton’dan
600 yil
etmeyi

once bunu ispat
Ibn-i

Heysem’in donemine kadar

basarmistir.

bilimde gozlem ve kanitlama
Bilimde
gozlem ve deneyin Onemine
konu

vurgu yaparak bu

tizerinde ilk adim1 atmustir.

Ibn-i Heysem'in fizikte oldugu kadar tiptaki ustalifim da gosterdigi kitabi Kitab el-Menazir
(Optik Kitab1 / Gortintiiler Kitab1 / Optik Hazinesi) adl1 yapiti, gdziin anatomisi ve fizyolojisi ile
baglar. Goziin ¢esitli kisimlart arasindaki iliski ve gorme olay1 sirasindaki biitiin bir organ ve
diyoptrik (merceklerin 15181 kirmalarn ile ilgili) bir sistem olarak goziin nasil is gordiigii

gosterilmistir.

Ibn-i Heysem burada goziin kisimlarim s6yle adlandirmistir: "El-sebakiye" (retina), "el-kurniye"
(kornea), "el-sa'il el-ma'i" (goz sivisy), "el-sa'il el-zucaci" (ing. "vitreous humor"; goziin retinayla
cevrili boslugunu dolduran pelte koyulugundaki saydam ve renksiz siv1)

""Evren biitiin degismelere ragmen bir diizen ve biitiin
ayrintilarina ragmen bir ahenk icindedir."

L 4

yfn-é ”ey/wm

10
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Sterik lenslerin diyoptri gii¢lerini, silindirik
lenslerin  diyoptrisini ve aks yoOnlerini,
prizmatik lenslerin prizma taban yOniinii ve
prizma diyoptrisini, kontakt lens diyoptrisini
belirlemeye yarayan optik gerectir.

1848'de Antoine Claudet, fotojenik 1sinlarin
yogunlugunu Ol¢mek igin tasarlanmig bir alet

olan fotograf olgeri Uretti.

66

Glinimiizde daha cok
dijital fokometreler
kullanilsa da cogu optisyen
icin manuel fokometre
vazgecilmez bir
optik alettir.

99

1849'da fotografik portrede miikemmel bir
odak saglamak i¢in odak Olceri cikardi.

1876'da Hermann Snellen , giicii dl¢ebilen ve
digbiikey bir mercegin optik merkezini
bulabilen bir optik tezgahla benzer bir sekilde
kurulmus bir fokometre tanitti.

Troppman, 1912'de bir adim daha ileri
giderek ilk dogrudan Ol¢iim cihazini piyasaya

surdii.
11



hizl adaptasyon
yuksek ¢ozunurluk

Trion3D Mobile; “SMART ADD" ozelligi
sayesinde, akilli telefon, tablet ve bilgisayar
v.b. cihazlan kullanirken, mesafeler
arasindaki hizli gecislerde adaptasyonu
kolaylastinp benzersiz bir goris netligi sunar.

Dijital dinyanin hizli akisi igerisinde konforlu
bir goris saglar.

FreeForm

www.betaoptik.com
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Benjamin Franklin - Bifokal Gozliik Canm

Benjamin Franklin
(17 Ocak 1706, Boston - 17 Nisan 1790, Philadelphia)
Amerikali yayimci, yazar, mucit, filozof, bilim insani,
siyasetc¢i ve diplomattir.

Uzak ve yakin icin ayr ayr1 gozliik
kullanmanin zorlugunu elimine etmek
icin bifokal gozliik Benjamin
Franklin(1706-1790) tarafindan
1784 yilinda kesfedilmistir.

Benjamin Franklin tarafindan
yapilan orijinal bifokal lens, uzak
yakin lenslerin daire seklinde bir
metal cerceveye yan yana birlestirilip
montaji ile elde edilmistir.

Bifokal Lens L v i 9

Farkl1 diyoptrik giice sahip iki veya daha fazla - ,“‘;_:_..s.p,ﬁ. s ..2':""

kismi bulunan biitiin lensler multifokal lensler ,;._4-,..} J#:fﬁf- ot a0 A f et Al
et s A e

olarak bilinir. Bilinen en eski multifokal lens

bifokaldir. g . :
&

Gozler, farkli uzakhiklar i¢in farkinda 4.:.__1-;:,,3.._;.::? Rilomuf
olmadiklar1 ve akamodasyon olarak bilinen bir ﬁ%gim Jﬂ;,_.:.af
kas giicii ile odaklama yapabilme giiciine R e Gue B
sahiptir. 40 yasindan sonra presbiyopi _"':*—"‘“‘ ,%‘E:f_f;;mjf‘;
dedigimiz refraksiyon kusuru sonucunda yakin gﬁmﬂf;ﬁ .
] o . Lo L et i e Ly
gormede giiclilk meydana gelir. s mﬂﬁif—‘*ﬁ bt
*;‘;’f’;""‘z_""“ ..;.-r:..(,... e, -
e Ld e P ﬁvnﬁ
Bir bifokal lens iki farkli fokus giiciine sahip Mﬂﬂ‘?-@ﬂmh
.. a9 s 8 s ,...:.?“ 5-«-4:«"-* -
ayri giicteki iki lensi bir lenste toplamaya ;,.‘.;:3; FF:’" <
yarayan optik fonksiyonlu gozliik camidir. """"". g ‘”‘;_‘f,’,?::f““"
Bifokal lens farkli fokus giiciine haiz belirgin -c._,..,a-r}..:....?,..;i.c_m._
iki kisimdan ibaret olup bunlardan biri uzak R .

gorme digeri yakin gorme i¢indir.

13



0DAK DERGISI MAYIS 2021 SAYI NO.4

Gunes Gozlugu
Gozlerinizi Nasil Korur?

Gunes gozlukleri, UV i1sinlarini yansitan bir
bariyer gérevi gérerek gézlerinizi korur.

Uiy
Uip

Gordiigliniiz gibi gilines 1sinlar1 goz kiirenizin farkli alanlarina niifuz edebilir. UVA 1ginlari
goziiniliziin arkasindaki retinaya kadar ulagabilirken, UVB 1gmnlar1 goziin Oniindeki korneaya
ulagir. Giines gozliikleri bu 1sinlarin goziiniize niifuz etmesini engelleyerek sizi olas1 hasar veya
gorme kaybindan kurtarir.

Giinesin bircok farkli 1sinlart varken, UV
1sinlart gozlerimize en zararl olanidir.

UVA ve UVB isinlari, diinya yilizeyine ulasan
iki temel giines 15181 tiirtidiir.

Gilines gozliikleri hem UVA hem de UVB
1sinlarini yansitacak sekilde tasarlanmistir.

14
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UV Maruziyetinin Riskleri

Anatomy of Sun Damage

to the Eye
fiidiood Retn! i
Ch
Cataract® ging qyin Wrinklins
UVA rematur®
\a pegenerati®
Blue Light e plind
i \{etahtl's- ; perd we /
p— prerygium™ pasal celiMatiEn
uve skin Cancer
ot of 2
Heal: 'M“#,damw“ﬁ
lnffa"ed

Giinesten yayillan UV 1sinlarina maruz kalmak gozlerimize zarar verir.
Giines altinda degilken bile UV 1sinlarina maruz kalabiliriz.
Bu maruziyet hem kisa hem de uzun vadede c¢esitli gorme sorunlarina
neden olabilir.

Uzun Vadeli Riskler Kisa Vadeli Riskler

Katarakt ¢ Sismis Gozler
e Kanh Gozler

Makula Dejenerasyonu
Fotokeratit ¢ Isiga Asir1 Duyarhhk

Goz Kanseri

15



BENX FANTASIA - MODAYA UYGUN CERCEVE

e

Fantasia, Ben.x klasik Urtinlerden daha
renkli Grinlere sahiptir. Fantasia
urilinlerinde kullanilan zarif aksesuarlar |
ve 6zel renkler bu lrinlere deger '
katmaktadir.
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Goz ve Kalp

G6z ve kalbin damar yapisi birkac ortak ézelligi paylasir.
Bu nedenle géziin kolayca erisilebilen damarlari, bir
dereceye kadar kalbe acilan bir pencere gibidir.

Kardiyovaskiiler fonksiyonlar ile risk faktorleri ve bircok goz hastalifimin ortaya cikisi ve
ilerlemesi arasinda etkilesim vardir. Ozellikle retinal arterlerin daralmasi ve retina damarlarinin
genislemesi artmig kardiyovaskiiler riskin onemli belirtileridir.

Gozden venoz cikistaki diizensizlik nedeniyle genislemis damarlardaki basing genellikle belirgin
sekilde artar. Bu tiir morfolojik kriterlerin yani1 sira fonksiyonel degisiklikler daha da alakali
olabilir ve gelecekteki teshislerde 6nemli bir rol oynayabilir.

Kardiyovaskiler hastaligi olan hastalarda retinal vaskdiler belirti 6rnekleri.

Kan akigimin fonksiyonel degisiklikleri 6zellikle gozle ilgilidir. Genellikle sistemik hipotansiyonu
iceren birincil vaskiiler diizensizlik sendromu (PVD), okiiler kan akisinin (OBF) bozulmusg
otoregiilasyonu ile iligkilidir. GOz i¢i basincin yiiksek bir seviyede dalgalanmas1 veya diisiik bir
seviyede kan basinci, dengesiz OBF'ye ve oksijen kaynagina ve ozellikle glokomatéz noropatinin
patogenezinde rol oynayan oksidatif strese yol acar.

- Flammer, J., Konieczka, K., Bruno, R. M., Virdis, A., Flammer, A. J., & Taddei, S. (2013).
The eye and the heart. European heart journal, 34(17), 1270-1278.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/eht023
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Giciu Ayarlanabilen Gozluk

Alvarez-Lohmann prensibine dayanan gii¢
ayarli gozlik camlari, Oznel kirma
kusurlarmin Ol¢timii ve diizeltilmesi icin
uygun fiyathh gozlikkler saglamak icin
kullanilabilir.

Bu teknolojinin avantajlarini en iist diizeye
cikarmak icin yeni bir mekanik cerceve
tasarlandi.  Tasarim, g0z  bebekleri
arasindaki mesafeyi lenslerin  optik
merkezleri ile eslestirmek icin bir
mekanizma icerir.

Iki yap1 vardir. Gozbebekleri arasindaki mesafeyi

optik merkezlerinkiyle eslestirmek icin gerekli
olan iki lens ciftini yatay olarak hareket ettirir.
Digeri ise optik giicii degistirmek icin lensleri
dikey olarak hareket ettirir.

Mekanik tasarim, lens hareketinin ve optik merkez
mesafesinin kesin ve Olciilii 6l¢timlerini saglar. Bu
nedenle sadece diizeltmekle kalmayip aym
zamanda kirma hatalarin1 6lgmek icin bir cihaz
olarak kullanilmasi uygundur.

Giic ayarll gozlik, aym gozlik tasarmmini

kullanarak farkli kirilma hatalarin1 6lgebilir ve
diizeltebilir. Boylece hem insan hem de
ekonomik kaynaklar agisindan maliyetleri
dusiiriir. Burada sunulan gozliik cergevesi,
burun pedlerini ve kopriiyli, lens hareketlerini
gerceklestirmek icin iki mekanizma iceren tek
bir karmasik yapiya entegre eder.

Mekanik islevselligi test etmek icin tiim gozliik
cami ¢ergevesinin bir prototipi olusturulmus.

Prototip, deneysel olarak dikey ve yatay hareket
mekanizmast tasarimlarimin  diizglin  calistigini
gostermektedir.

- Zapata, A., & Barbero, S. (2011). Mechanical design of a power-adjustable spectacle lens frame. Journal of
biomedical optics, 16(5), 055001. https://doi.org/10.1117/1.3582160
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Neden Giines Gozliugu Kullanmalhyiz?

Gilines gozligli gorme Ozelliklerinden biri olan )
kontrast duyarliliginin artmasmna yardimci oluyor.
Goziin ¢cok daha net gormesini ve gozin gorme
kalitesini artirtyor. Ayn1 zamanda goziin karanlikta
iyi gormesini ve g0z adaptasyonunun artmasina
yardimci oluyor.

Giines gozlugi bakilan nesnenin ya da goriintiiniin
net olmasim saglarken aym1 zamanda dagilmasim
onliiyor. Giines gozliigii kullanmanin faydalarindan
bir digeri ise ultraviyole 1sinlarin1 absorbe etmesidir.

Gilines 1sinlari, insan gozlerinin algilayamayacagi
veya hissedemeyecegi oranda ultraviyole (UV)
radyasyonu yayar. Gozlerimizi giinesten korumamizi
saglayan giines gozliiklerinin UV 1sinlarindan
koruyucu oOzellikte ve goziimiize uygun olmalidir.
Kaliteli bir giines gozliiglinde Oncelikle camin
ultraviyole (UV) 1s181mn1 engelleyip engellemedigi

onem tasimaktadir.

Hicbir korumaya sahip olmayan kalitesiz

gozliik takmaktansa hi¢c takmamak daha
iyidir. Sadece goriinen 15181 kesen ama UV
1sinlarina karsi bir blokaj saglamayan giines
gozlikleri, gozbebeginin goziin kendini
dogal yolla koruma ozelligini devre dist
birakir.

GoOzbebegi, giines gozliigliniin sagladigi
karanlikk ortamda iyice acilacagindan,
goriinmeyen Uuv 1sinlart acik

gozbebeginden iceri ¢ok fazla oranda girer.
Bu nedenle, UV filtresi olmayan sahte
giines gozliikleri kullanilmamalidar.
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Organik Camlarda
Dayanmiklilik Testi Yapihyor Mu?

Organik camlarin kiritlmasi hakkinda merak ettiklerimizi NOVAX - Beta Optik
Yén.Kur.Uyesi Erdal 0ZKAVAK Beyefendi'ye sorduk.
Gelen cevabi sizlerle paylasiyoruz.

Tarafimiza Gelen Soru
Gozliik¢iintin kirillmaz diye sattigir gozliik cami 7 yasindaki
oglumuzun yiiziine aldig1 darbe sonucu kirildi. Camdan
kaynakl cildinde kiiciik bir yaralanma oldu. Tekrar farkli
bir gozliikcliiden cam aldik. Bu camlarin dayanikhilik testi
neye gore yapilmakta?

Neye gore kirilir neye gore kirilmaz? Bu camlara ait testler
ya da hangi sartlarda kirilip kirilmayacagina dair daha
onceleri arabalarda oldugu gibi testler yapiliyor mu?

CEVAP: Normal indeksli CR 39 plastik (organik) materyal
gozlik camlarinin "kirilmaz" iddiasiyla satilmig olmasi
sasirticidir. Bu ifade tiiketici tarafindan sarf edilmekte fakat
itham edilen gozliik¢ii tarafindan da aynen kabul ediliyor
mu, tam anlayamadim.

Hangi indeks/materyale sahip olursa olsun plastik (organik)
gozlik camlarimin "kirilmaz", ¢izilmeye kars1 sert kaplamali
olanlara "¢izilmez"denilmesi yillar 6ncesinde kald1 bence.

Bunlarin yerine, arttk hemen her Gozliik¢ii/Optisyen
tarafindan "kirilmaya dayaniklicizilmeye karsi direncli”
denildigini diisiinliyorum. Bunlar1 ifade ederken istisnai
olarak kastin1 asan, anlamim degistirebilecek ifadeler
kullaniliyor olabilir tabi.

Bu bakimdan meslektaglarimizin cam-c¢erceve sunumlarinda
triin agiklamalarina dikkat etmeleri, satis kaygisiyla anlik
etkileme yerine, dogru ve yeterli bilgilendirmeye 0Ozen
gostermesi gereklidir elbette.

22



UDAK DERGISI MAYIS 2021 SAYI NO.4

Organik Camlarda
Dayamikhhk Testi Yapihiyor Mu?

Genel tanimiyla organik camlarin kirilmaya kars1 sahip olduklar1 ¢cok farkli materyallere
bagl olarak inorganik-mineral gozliik camlarina gore 100 kata kadar dayanikli oldugu
bilinmektedir.

Bununla birlikte 1.5 indeks CR39 organik materyalin kirillma bakimindan diger
materyallerden organik camlara gore daha zayif oldugunu sdylemeliyiz. Ozellikle 1.6
MRS, 1.67 MR10 ve MR7 materyallerin 7-8 kat daha dayanikli oldugu bir gercektir.

Kirilmaya dayaniklilik bakimindan Polikarbonat materyalin en iyi oldugu efsanesi de
artik son bulmustur. "Insanlar yasadig1 gibi diisiiniir” tecriibesinden hareketle bu iddia
faset gozliiklerin ortaya ¢ikmasina kadar karsilik bulmustur. Fakat PC camlarin delme,
kanal agilma, centik agma vb. islemlere maruz kaldiginda bu materyalin amorf yapisi
nedeniyle ortaya cikan stresle catlaklar olustugu ve termal etkiyle de delik ve ¢entik
kenarlarinda sertlesme meydana geldigi, esnekligin kaybolarak o bolgelerde kopmalar
oldugu tecriibe edilmistir.

Bu nedenle ve ¢ok diisiik abbe degerine sahip olmasiyla da olusan dispersiyonun goriis
performansint olumsuz etkilemesi, Onerilmemesi gereken bir materyal oldugu
anlagilmigtir. Bunun yerine kirilmaya direngli en iyi materyallerin, abbe degeri de
yiiksek olan, Trivex veya her firmada buna muadil ve farkli isimlerle sunulan iiriinler
tercih edilmelidir.

Bu kisa hatirlatmaya bagli olarak asil konumuza gelirsek; gozliik camlar1 tagimasi
gereken farkli Ozellikler bakimindan testlere tabi tutulmaktadir elbette. Gozlik
camlarinin tasimasi gereken ozellikler, Avrupa standartlarindan "EN ISO 14889:2013
Oftalmik Optik Gozlik Camlar1 — Kesilmemis Bitmis Camlar Icin Temel
Gereksinimler" basgligiyla yayimlanan direktiflerde izah edilmektedir.
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Organik Camlarda
Dayamiklilik Testi Yapihyor Mu?

Konumuzda kirilma problemi so6z konusu oldugundan buna bakalim; Bu konuda farkli mekanik
basing testleri uygulanmakla birlikte carpmalara karst dayanikliligin 6lciildiigii en yaygin yontem,
(Drop Ball Test) Diisen Bilye Testi'dir. (Amerikan Ulusal Standartlarindan, ASNI Z87.1’de de
aciklanmaktadir.) Bu darbe testi, 0.56 ons (yaklasik 16 gr) agirliginda, 5/8 ing¢ (yaklagsik 1,6 cm)
capinda celik bir bilyenin, camin yiizeyine 50 in¢ (127 cm) yiikseklikten diisiiriilmesidir. Bu
dusiis, camin geometrik merkezine, camin 10 cm. yakinina kadar uzanan bir tiip icerisinde
gerceklestirilir.

Trivex ve PC testlerinde ytikseklik 75 in¢ (190,5 cm) olarak uygulanmaktadir. Bu uygulamada
camda catlama-kirilma goriilmemelidir. Ancak anlasilacagi iizere bu testler gozlik caminin
materyaline, merkez kalinligina baghh olarak degisebilecek goreceli bir uygulamadir.
Degiskenlerin degerlendirilerek formiile edildigi ve uygulanan parametrelerin degistirildigi farkl
prosesler s6z konusudur.

Uretici firmalar bu tiir testlerden yararlanarak iirettikleri farkli materyallerdeki gozliik camlari igin
giivenli merkez kalinliklarini tayin ederler. Optisyenlik magazalarinda bu ve diger testlerin
yapilmasi kolay degildir. Kald1 ki gozliikk caminin, hayatin dogal akis1 icerinde maruz kalabilecegi
darbeler bu testlerdekinden ¢ok daha siddetli olabilir.

Bir hususu da belirtmek lazim; organik camlar, plastik yaslanmasina bagl olarak stokta bekleme

strelerinin ¢ok uzun olmasi ve kullamim stirecinde maruz kaldigi UV 1sinlar1 nedeniyle zamanla
esnekligi zayiflayarak daha kirilgan hale gelirler.

Saygilarimla...

NOVAX - Beta Optik Yon.Kur.Uyesi
Erdal OZKAVAK
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Giines Gozliigii ve Onemi

Giines gozliigii aksesuar olarak diigiiniilse
de aslinda goziimiiziin saglig1 icin Onemli
bir ihtiyactir. Oyle ki bu ihtiyac hem
goziimiizii koruyor hem de estetik acidan
stkligitmiza giklik katiyor. Eski Roma
doneminden giliniimiize kadar ulagan giineg
gozligli hayatimizin  vazgecgilmez  bir
parcas1 olarak giinliik hayatimizda c¢oktan
yerini ald.
Giinesten  gelen  ultraviyole  1sinlar
goziimilizde katarakt, sar1 nokta, pterjium
korneada keratit ve uvea bolgesinde kanser
olusturabiliyor.Bu hastaliklardan korunmak
icin dogru giines gozligi ile goziimiizi
korumamiz gerek.

Kaliteli bir giines gozliigiinde mutlaka "
UV 1s1igin1  engelleyici" 0zellik olmast
gerekir. Bu 0Ozelligin olmadig1 takdirde
giines gozliigii sadece fazla 15181n
gecmesini engeller ve bu engelleme hicbir
ise yaramaz. lyi bir giines gozliigiinde
mutlaka kalite ve UV blokaj belgesi olmast
gerekir.

Optisyen Gokcen KEKLIK

Net gormeyi engelleyen, goz kamastirict ve

agirt  parlak  1giklarin azaltilmasinda

polarizasyon filtresine sahip gozliikler
parlamalart engeller ve goziin konforlu bir
sekilde gbrmesini saglar. Yansimanin en
tehlikeli oldugu durum ara¢ kullanim
sirasinda  oldugu icin ara¢ kullananlar

tarafindan tercih edilebilir.

Gozliik caminin aynali olmas1 goze gelen
1s1n1n cogunlugunu geri yansittigi i¢in 1s181n
siddetli oldugu tatil bolgelerinde tercih
edilmesinde fayda var.

Kaliteli ve saglikli giines gozliikleri i¢in bazi
tavsiyelerde  bulunmak  gerekirse goz
cevresini sarmast ve etkili bir koruma
saglamasi acisindan biiylik cerceveler tercih
edilebilir. Gozliigin fiyat: asla daha kaliteli
oldugunu gostermez, ucuz bir gozliik yeterli
korumaya sahipse giivenle satin alinabilir.
Sahte giines gozliigii takmaktansa hic
takmamak daha iyidir. Ve son olarak
gozliglimiizii  glivendigimiz  yerel bir
optikten almaliyiz.
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"Optisyenlik Dersleri' Isimli
Youtube Kanali Cok Begenildi

Sivas Cumhuriyet Universitesi optisyenlik
programi hocast Do¢.Dr Erdogan OZDEMIR
"Optisyenlik Dersleri" isimli bir youtube kanali
act1.

Erdogan Hocamiz "Optisyenlik Dersleri " isimli
youtube kanalinda tiim optisyen adaylarinin
egitimlerine katki saglamak adina optik camlar
hakkinda ders videolar1 hazirlayarak paylasmaya
devam ediyor.

Gectigimiz giinlerde youtube kanalina yiikledigi
"merceklerde gorsel dersler" ve ‘"gozlik
mercekleri gorsel dersler” basgliklarindaki kisa ve
seri videolar sosyal medyada oldukga ilgi gordii.
Yaymlandigi  giin  bircok  meslektasimiz

profillerinde videolar1 paylagsmaya baslada.

Simdilik hocamizin youtube kanalinda 33
farkli bashikta ders videosu bulunmakta.
Optisyenlik 0grencilerine "Optisyenlik
Dersleri" isimli bu youtube kanalina
abone olmay: tavsiye ederiz.

Oniimiizdeki giinlerde daha fazla video
gormek dilegiyle Erdogan Hocamiza
basarilar dileriz.
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19.Bolge Guneydogu Optisyen Gozliikciiler Odasi

Basarih Bir Calismaya Imza Atti

Abdurrahim
ERDOGAN sosyal medya hesabindan yaptig1 bir
"Yakinda tiim
gorseller olacak” mesajim paylasti. Bildiginiz

Giineydogu OGO Bagkani

paylasimda ise illerimizde bu
tzere 1994 yilinda mezun olmaya baslayan
optisyenlere hala kadro verilmedi.

Sosyal medyada "Optisyen Atama Platformu"
ismindeki grubun {iyesi olan yiizlerce genc
optisyen, yillardir optisyenlerin atamast konusunu
atama beklentilerini her

giindemde tutarak

platformda dile getiriyorlar.

Optisyenlerin kamuda istihdami konusunda dikkat
cekerek destek veren Giineydogu OGO Bagkam
Abdurrahim ERDOGAN'a tesekkiir ederiz.

Ayrica "Optisyen Atama Platformu" iiyesi olan
tim meslektaslarimizi miicadelelerinden dolay1
tebrik ediyor her zaman yanlarinda oldugumuzu
bilmelerini istiyoruz.

19.Bolge Giineydogu
Gozliikgiiler  Odast  Bagkami

Abdurrahim  ERDOGAN  basarili
calismaya imza atti.

Optisyen
Saymn
bir

Van
ilindeki biitiin billboardlar'a ¢cocuklarin goz

Toplumu bilinglendirmek adina
saglifina Onem verilmesi ve internetten
gozlik ve lens alinmamast gibi konularda
uyarici gorseller yaptirdi. Billboardlarda en
cok dikkat ceken gorseller "Optisyenlerin

Kamuya Atanmas1" konusuydu.

OPTISYENLERIN KAMUDA
KADRO ALIP ATANMALARI
GEREKMEKTEDIR!

Optisyentar iz saghi ve hastaliklan konusunda
& flimin Tamam{amis oplk Slpim telhik clhazian
Konusunda ise slaminds
izmen sagik teknikerlaidi,
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Izmir Ekonomi Universitesi
Optisyenlik Programina Konuk Olduk

\ZMig
H - - ‘& - - - . .
OMEDD- Izmir Ekonomi Universitesi » ]
- - o ﬁu.‘
Soylesi Programi 2 =
k4 GNN%Q.

Tarih
16.04.2021
Cuma
Saat 21:00

O
(m zoom |

izmir Ekonomi Universitesi Optisyenlik Programi
Ogr.Goér. Hasan DURMUS

16 Nisan 2021 Cuma Giinii izmir Ekonomi Universitesi Optisyenlik Programina konuk olduk.

Ogr.Gor.Hasan DURMUS hocamizin daveti iizerine optisyenlik programi 6grencileri ve mezunlari
ile OMEDD iiyeleri olarak bir sdylesi programi gerceklestirdik.

Séylesi Programi Katilimcilari
Optisyen Ismail UYAR
Optisyen Bugray GIREP

Optisyen Ozge Sinemce GIREP
Optisyen Hatice EREN
Optisyen Zeynep TUNC
Optisyen Ebru ERGUN

) 3 i L i \ ot .
Ismail Bugray Ozge Sinemce Hatice Ebry Emrah Optisyen Emrah KALENDER
UYAR GIREP GIREP REN ERGUN  KALENDER

Yaklasik iki saat siiren sOylesi programinda optisyen adaylarinin merak ettikleri sorular
cevaplandirildi. Bunun yani sira UTS sistemi, paket programlari gibi bir ¢ok giincel konu
hakkinda katilimcilar bilgilendirildi.

Sdylesi programima davetleri ve katilimlarindan dolay: basta Ogr.Goér. Hasan DURMUS hocamiz
olmak iizere tiim genc¢ meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.
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Egitim Sohbetleri

OPTISYENLiK MUESSESELERINDE
MUSTERiI ODAKLI YONETIM

@IBEN.X MERCAN OPTIK KATKILARIYLA

Konuk y Sunucu
Ogr.Gor.Dr.Mert GUNERERGIN Ozge SINEMCE GIREP

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi olarak BEN.X Mercan Optik Sponsorlugunda
egitim sohbetlerine devam ediyoruz. Optisyen Ozge Sinemce’nin sundugu programimizda
konugumuz Ogr.Gor.Dr.Mert Giinerergin tarafindan "Optisyenlik Miiesseselerinde Miisteri Odakl1
Yonetim" konusunu anlatildi.

Zoom lzerinden yapilan bu egitim sohbetine sosyal medya iizerinden tiim optisyenlik 0grencileri
davet edildi. Programimiz 14 Nisan 2021 Carsamba Giinii Saat 21:00’de gerceklestirildi.

Egitim sonunda optisyen adaylar1 konugumuz Dr. Mert GUNERGIN hocamiza sorularim sordular.
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Sizden Gelenter
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Yozgat Bozok Universitesi Sorgun MYO
Optisyenlik Programina Konuk Olduk

OMEDD- Yozgat Bozok Universitesi
: Sorgun MYO Soylesi Programi

Tarih:21.04.2021
Carsamba

£V Saat21:00

ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi

Egitim ve Dayanigsma Dernegi Baskani -‘ l ! -

OMEDD adma Optisyen Ismail UYAR’1in katildig1 sdylesi programinda optisyen adaylarinin
merak ettikleri sorular1 cevaplandirildi.

Doc¢.Dr. Fatih SEN hocamizin daveti {izerine gerceklestirilen program oldukca keyifli bir sekilde
gecti.

Soylesi programina davetleri ve katilimlarindan dolay1 basta Doc¢. Dr. Fatih SEN hocamiz olmak
tizere tlim genc meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.
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Tesekkiirler

ODAK Dergisi Editorii Olarak,
OMEDD Egitim Faaliyetlerimize ve ODAK Dergimize katkilarindan dolay: asagidaki
firma ve isimlere ayri ayri tegekkiir ederim.

Iyi ki varsiniz.

LR vy,

Beta Optik NOVAX - Erdal OZKAVAK

Mercan Optik BENX - Mehmet iKiZOGLU
Zorlu Gozlitk PORTO ROMANA - Omer AKYOL
Bdt Optik MARKUS T - Beri De TARANTO
Adellens Optik CORTEX - Cem CELEBI
Aks Optik TAKUBOMATIC - Ismet DEPDEP
Yago Giines Gozliikleri - Mustafa SUNER

Ozerler Sporcu ipleri - Emrah OZER
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