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Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi Odak Dergisi

Bu Sayida

Oval cap hakkindaki
sorularimizi Beta Optik
NOVAX Yon. Kur.Uyesi e
Erdal OZKAVAK cevapladis’

Optisyenlere

Mido Optik Fuari'nda ”
B ——

Camlar"’ |

"Gorenin Yalnizliktan Sikdayete Hakki
Yoktur..."
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Editorden...

Degerli Okuyucularimiz;

O

ubat ay1 itibariyle yayinlanmaya baslayan "Odak" dergisinin
Mart 2021 sayisim sizlere sunmus bulunmaktayiz.

Ben Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Optisyenlik Boliimii Son Sinif Ogrencisi Eda Dogru.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi biinyesinde hazirlamis oldugum
"Odak" dergisinin ilk sayisinin yayinlanmasiyla birlikte sizlerden ¢ok giizel geri doniisler
aldik. Siireli yayinlarda devamlilik ve istikrar olduk¢a onemlidir. Sizlerden gelen giizel
yorumlar ve destekler ile bu sayimiz i¢in 6zenle calismalarimizi siirdiirdiik.

Dergimizin kapak sayfasinin sag iist kogsesinde bulunan
karekodu okutarak "optisyen.com" sitesinde bulunan
indirme baglantisina yonlendirileceksiniz. Indirme butonuna
tiklayarak dergimizin bir Onceki sayist olan Subat 2021
sayisina ulasabilirsiniz.

Bu sayimizda; Go6z anatomisi ile ilgili ¢esitli infografikler,
Oval cap hakkinda Beta Optik NOVAX Yo6n. Kur.Uyesi
Erdal OZKAVAK'a sordugumuz sorularin cevaplari ve
"Beyazperdenin Ikonik Giines Gozliikleri" gibi cesitli
konulara yer verdik. Ilginizi ¢cekecek zengin icerigi ile Mart
2021 sayisin1 umarim keyifle okursunuz.

Ik saymmza gostermis oldugunuz ilgiden dolay1 tiim

okuyucularimiza tesekkiir ederiz.

Editor-Eda DOGRU
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Baskandan...
O

Mezun Olmaya Hazirlanan Geng Meslektaslarima;

Diistiniin simdi mezun oldunuz aradan yillar yillar gecti. Diyelim ki 15 yil... 15 yil sonra
sizin hayatinizi idame ettirmek icin kazan¢ sagladiginiz bu meslegi kim yonetecek? 15 yil
sonra optik sektoriinii sekillendirmeye calisan insanlar kim olacak? En Onemlisi de 15 yil
sonra bu meslegin kalitesi nasil olacak? Bu kaliteyi kim belirleyecek?

Aslinda biitiin sorularin cevaplar1 bugiin mezun olmak i¢in heyecanlanan Optisyenlik
ogrencilerinde sakli. Mezun olan her Optisyen meslegin gelecegini belirlemede en biiyiik
etken. Zaman Oyle hizli akacak ve bilgisine giivenmedigini diisiinen Optisyen gelecekte
bu meslegin bir temel tasi, yoneticisi olacak. O halde; Gelecekte meslegimize yapacagimiz
en giizel katkr "Kendisini gelistirmesi" olabilir mi?

"Kendisini gelistirme" tamimini gozlik yapmak, satmak
olarak degerlendirmemek lazim.

Meslege bakisimiz  her zaman biliyik ve farkh
pencerelerden olmali. Diinyanin 6biir ucunda bir tilkede
uygulanan optisyenlik kanunlarimi, kurallarmmi meslegin
gidisatini takip etmek bile bazen ¢ok ise yarayacaktir.

Bir de diistiniin yillarca bu meslek bize para kazandiracak
ve bunun karsiliginda biz meslege ne kazandiracagiz?
Idealist olmak ve uzun vadeli planlar yapmak gerekmiyor
mu? Elbette gerekiyor. Bu diisiince yapis1 bile mezun
olduktan ancak birkac yil sonra kafamiza yerlesiyor. Iste
tam olarak OMEDD sunu basarmaya calisiyor; Mezun

olmaya hazirlanan 6grenci kardeslerimize farkli pencereler
sunarak yillar sonra kendi imkanlariyla kazanabilecekleri

Ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi Baskam

tecriibeleri onceden aktarmaya calistyor.

Kismet olursa pandemi sonrasi daha biiyiik ve yogun katihmh OMEDD
etkinliklerinde goriismek dileklerimizle..
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Oval Cap Siparis Edilen Gozluk
Camlarinda Aks Onemli Midir?

Oval ¢ap hakkindaki sorularimizi igin uzmanlarindan Beta Optik NOVAX
Yon. Kur.Uyesi Erdal OZKAVAK a sorduk.

Soru-1: SPH (+) Camlarda oval iiretmenin incelik agisindan
avantaji var midir ?

Cevap: SPH (+) camlarda oval iiretimenin incelige katkisi
yoktur.

Soru-2: SPH (+) CYL (+) Bir camda hangi aks araliginda
tiretirsek avantajli olur?

Cevap: SPH(+) CYL(+) numaralarda; 0 — 45 ve 135 — 180 aks
araliginda avantaj saglanir.

Soru-3: Dogru olan oval iiretim sekli hangi sartlarda olursa uygun
olur?

Cevap: Dogru oval iiretim (+) sph/cyl cam numaralarinda
uygun akslarda yani Cyl (-) ise 45-135 aks arahginda, Cyl (+)
ise 0-45 ve 135-180 aks araliklarinda avantajh olacaktir.

Oval camlarda maksimum incelik elde etmek icin, aks degeri
disinda, camin cyl degeri ve dikey boyutu da onemlidir. Cyl degeri
ne kadar yiiksek ise, daha ince camlar icin oval camin, dikey ve
yatay boyutlar1 arasindaki fark o kadar fazla olmalidir. Elbette
sablon yliksekligine dikkat edilerek tayin edilmelidir.

Ornekler iizerinde aym indeks ve aym numaralarda fakat farkl
oval Olciilerinde ve/veya farkli akslarda iiretilen camlar
inceleyebilirsiniz.

Yukarida, sorulariniza belirttigim agiklamalara ilaveten, benim de
bir hatirlatmam olacak; Rx olarak iiretilecek (Tek odakli /
Progresif) camlar, kisiye gore degisen cerceve parametreleri
(Sablon Genisligi, Sablon Yiiksekligi, Sablon Capraz Genisligi,
Burun-Kopri Olgijsii, R PD, L PD, R PH, L PH) verildigi
takdirde, cerceveye en uygun olan, ideal ¢caplandirma hesaplanarak

uretilebilir.
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Heterokromi

Bir kisinin birden fazla goz rengine sahip olmasi

Heterokromi kisinin gozlerinin herhangi birinde
ya da ikisinde bolgesel renk farkliligi olmasi
veya iki goziiniin renklerinin birbirinden farkli
olmast durumudur. Cogunlukla her bir goziin
farkl1 bir renk oldugu gozlemlenir.

Ornegin bir goz kahverengi iken diger goz
yesildir. Bir goziin farkli boliimlerinde veya her
iki gozde en az iki farkli renk olabilir.

Heterokromi, goziin renkli kismi olan irisi
etkileyen nadir bir durumdur. Irisin igindeki
melanin adi verilen bir pigment gozlere farklh
renklerini verir.

Heterokromi, hayvanlarda insanlardan ¢ok daha

yaygindir. Insanlarda heterokromi  goriilme

sikli,  hayvanlarda  goOriilme  siklifiyla

kargilastirildiginda nispeten ¢ok nadirdir.
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"Gorenin Yalnizliktan
Sikayete Hakki Yoktur..."

Cemil Meric

(12 Aralik 1916-13 Haziran 1987 )

Tiirk yazar, cevirmen ve diisuniir. Dil, tarih,
edebiyat, felsefe ve sosyoloji gibi alanlarda

calismalar yapnustir.

Cemil Merig, yiiksek miyop rahatsizliginin artmasi
sonucu gorme yetisini kaybetmigstir. Cerrahpasa
ve Paris'te ameliyat olmustur fakat basarisizlikla
sonuglanmigtir.  Buna ragmen ¢alismalarina

devam etmistir.

1980'de bir edebiyat ve diisiince tarihi niteligi tasiyan "Kirk Ambar" adli eseriyle Tiirkiye
Milli Kiiltir Vakfi Odiilii'ne layik goriilmiistiir. 1981'de de Tiirkiye Yazarlar Birligi
tarafindan "Yilin Yazart" secilmigtir.

6

“Gorenin yalmzhktan sikayete hakki yoktur. Mevsimler, renkler,
cicekler, sehrin biitiin kadinlari, biitiin cocuklar goren icindir.
Gormeyen bir insan bozuk bir ampul gibi, manasiz, biraktiginiz
yerde kalan bir paket; icinde eski hatiralar oldugu icin arada bir
karistirilmaya layik... Cocukken oynadigimiz bir tas bebek gibi,
atmaya kiyamadigimz acayip bir kiilce"

(Jurnal, 16.07.1955)

29
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Beyazperdenin Ikonik
Gunes Gozlukleri

North by Northwest’te gizli bir ajam
canlandiran Gary Grant, stili ve

kaplumbaga desenli giines gozliigiiyle
hala aklimizda kalan isimlerden.

ight Club filminde ikonik kirmizi caml
gozliikleri ve stiliyle Tyler Durden, cogu
kisiye stiliyle ilham oldu.

Matrix maceralar1 Keanu Reeves icin
oldukca zorlu gegti. Unlii y1ldiz en
zor sahnelerde bile giines gozliiklerini
takmay1 ihmal etmedi.
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Mmercan

fisher-price
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Kornea
Kornea 15131 g6z bebedine kirar.
Kornea, g6ziin optik gliciiniin veya
151g1  odaklayabilme yeteneginin
yaklagik 2 / 3'Unii olugturur.

iris Rengi
Melanin miktari ve iris yapisi goz
rengini belirler.

Melanin pigmenti Mavi iris'te az miktarda melanin

kahverengi gozlere vardir ya da hig yoktur.
rengini verir. Fiziki yapist mavi 151§1 arkaya
yansitir.

Lens

Lens akomodasyon (uyum)

yapmakla gérevlidir.
Siliyer Kas

Yakin® &< Kasilinca zoniiller
- (lensi tutan kaslar)
gevser ve lens 6ne
Uzak b e dogru biikiiliir;

—— béylelikle 1sigin
kirma giicii artar.

Isik 1sin1 agilari mesafe ile daha paralel hale gelir, bu
nedenle dogru odaklanma icin daha az egrilik
gerektiginden lens diiz hale gelir.

Insan Gozui Nasil Caligir?
GOz 15191 algilayan, elektrik sinyaline
donustlren ve bir goruntd olusturmak
icin beyne gonderen duyu organidir.

iris
iris, g6z bebegi boyutunu degistirerek goze giren
1s1k seviyelerini kontrol eder.

Iris Sfinkter Kasi
iris sfinkter kast, g6z bebegini kiigiiltmek igin
kasilan dairesel bir kastir.

iris Dilator Kasi
iris dilatér kasi, g6z bebegini genigletmek icin
biziilen liflere sahiptir.

Pupilla
iris merkezinde bulunan agikliktir.

2 Asici Baglar
~ Askibaglan lensi yerinde
tutar ve siliyer kasa baglar.

Animagraffs Tarafindan

<div style="padding-bottom: 690%;position:
relative;overflow: hidden;"><iframe
src="https://animagraffs.com/human-eye/" style="top:
-1.2%;position: absolute; width: 100%;height: 20000px;"
runat="server" frameborder="no" border="0"
marginwidth="0" marginheight="0" scrolling="no" 8
allowtransparency="yes"></iframe></div>
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Retina

Makula ve Fovea

Makula, foveay! iceren retina merkezine yakin bir noktadir. Fovea,
dogrudan odakta keskin, renkli gorme icin yogun sekilde
paketlenmis konilerden olugsan bir cukurdur. Keskin gormeden
sorumludur.

Optik disk (kor nokta)
Arterler, damarlar ve optik sinir fotoreseptorleri olmayan optik disk
araciigiyla gozle arayiiz olusturur.

Fotoreseptdr Hiicre yogunlugu haritasi
Rodlar (koyu gri) periferik alanlan kaplarken, koniler (renkli
gosterilmistir) goriis merkezine yakin yogunlukta artis gésterir.

Rodlar Koniler
Rodlar log 1gikta galigir ve siyah ( Koniler daha parlak 1sikta caligir ve renkli gériis saglar. Koniler,
beyaz goriis saglar. | kirmizi, yesil ve mavi isik gibi belirli isik dalga boylarina duyarlidr.

120 milyon rod hiicresi vardir. 6 milyon Koni hiicresi vardir.
Optik sinir lifleri

Bu ganglion hiicre kokleri veya "aksonlar", optik sinir

boyunca i¢ ice gecerek beyne uzanir.

Retina islevi

Istk igleme retinanin arka tarafinda baglar.
Fotonlar, 1sik fotonlarini emerken reaksiyona
giren opsin adi verilen kimyasallari iceren rod ve
koni hiicrelerinde emilir. Bipolar ve ganglion
hiicrelerinin katmanlan bir "alici alana" sahiptir,
yani bunlar, rod ve koni gruplarindan girdi alirlar.
Bazi alanlar dogrudan igikla uyarilirken, digerleri
dolayli 1g1ga tepki verir.

direkt 11k sinyali

indirekt 1s1k sinyali

Sinyaller, optik sinir yoluyla retinadan beyne uzanan
uzun aksonlara sahip ganglion hiicreleri aracilidiyla

Yatay hiicre beyne iletilir.

Bipolar hiicre
Animagraffs Tarafindan

Amakrin hiicre

<div style="padding-bottom: 690%;position:
relative;overflow: hidden;"><iframe
H o H src="https://animagraffs.com/human-eye/" style="top:
G a n g I Io n h u c res' -1.2%;position: absolute; width: 100%;height: 20000px;"
runat="server" frameborder="no" border="0"
marginwidth="0" marginheight="0" scrolling="no" 9
allowtransparency="yes"></iframe></div>
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Goz Hareketi

Alti ekstraokiiler (g6ziin disinda) kas, goz hareketini
kontrol etmek igin birlikte ¢alisir ve skleraya baglanir.

Ortak Tendon Halkasi
GOz kaslarinin dordii ortak
tendinéz halkadan kaynaklanir.

Siiperior Rektus Kasi
Gozii yukari dogru hareket ettirir.

Diverjans

Uzaktaki nesneleri gormek icin L
gozler birbirinden uzaklasir veya <
birbirinden uzaga doner. 1

Konverjans \
Gozler, yakindaki nesneleri
gormek icin birlesir veya

S birbirine dogru déner. 7

Siiperior Oblik Kasi Lateral Rektus Kasi
Gozii buruna dogru GOzl burundan
doéndiirir (ice donme), uzaklastirir.
fakat ayni zamanda agagi
dogru hareket ettirir.
inferior Oblik
Medial Rektus Kasi Alt Rektus Kasi
Gozii buruna dogru hareket ettirir. Gozi asagi dogru hareket ettirir.

Animagraffs Tarafindan

<div style="padding-bottom: 690%;position:
relative;overflow: hidden;"><iframe
src="https://animagraffs.com/human-eye/" style="top:
-1.2%;position: absolute; width: 100%;height: 20000px;"
runat="server" frameborder="no" border="0"
marginwidth="0" marginheight="0" scrolling="no" O
allowtransparency="yes"></iframe></div>



PIXADCONTRAST

super hidrofobik al anti-refle kaplama

maksimum kontrast
Mminimum

# Glvenli gece gérijgﬁ
’

MONVAX

www.betaoptik.com
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Gunes Gozlugu Ilk Olarak
Mahkemelerde Kullanilmas

Giinesten korunmak icin kullandigimiz giines gozliiklerinin ashnda ilk

olarak mahkemelerde takildigint biliyor muydunuz?

Glines gozliigiiniin Onciilerini 68renince biraz sasiracaksiniz.. Evet
evet dogru duydunuz. 1300’lerde Cinli hakimler tarafindan
mahkemelerde gilines gozliigii kullaniliyordu. Bunun sebebi
hakimlerin  gozlerini saklayarak fikirlerinin  anlasilmasini
istememeleriydi.

Ornegin yalan sdyleyince pupillalarimizin biiyiiyiip kiiciilmesi ya
da gozlerimizi sag tarafa kacirma istegi gibi iddialar1 da goz ardi
etmemek gerekir.

Enteresandir ki, adalet heykeli Themis’in gozii Bati’da bir bezle
baghiyken Cin’de aym figiirii glines gozlugu takmisg halde
goriiyoruz. O donemde yapilan adalet heykellerinin gozlerinde de
giines gozliigii takiliydi.

Optisyen Zeynep TUNC

12
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Goz Saghgina Faydali Besinler

Stj.Dyt.Cagla DOGRU'nun dergimiz icin hazirladig
"Goz Saglhigina Faydali Besinler”

Ay Cekirdegi ve Sert Kabuklu
Kuruyemisler
Findik, yer fistig1 ve fistik ezmesi de iyi bir
E vitamini kaynagidir. 30 gram ay
cekirdegi veya badem, Amerika Birlesik
Devletleri Tarim Bakanliginin Onerdigi

giinlik alinmas1 gereken E vitamini
miktarinin yarisini icerir. E vitamininin sar1
nokta hastaliginin kotiilesmesine engel olur.

E vitamini katarakti onleyebilir.

Kirmiz1 Biber
C vitamini 1s1 ile cabuk kaybolan bir vitamindir. Bu
nedenle ¢ig tiiketilmesi Onerilir. Bilinenin aksine
portakal, narenciye, mandalina gibi meyvelerin C
vitamini icerigi dolmalik biberlerden azdir. C vitamini
gozlerdeki damarlar i¢in ¢ok faydalidir ve katarakt olma

riskini azaltir. Biberler C vitaminin yani sira gz dostu

A vitamini ve E vitamini de igerir.

Yesil Yaprakh Sebzeler
Yesil yaprakli sebzeler yasa bagl goz sorunlarimi onler.
Lutein, 1spanak ve lahana gibi yesil yaprakli sebzelerde
bulunan zeaksantin, katarakt olasilifinin azaltilmasi,
yasa bagl makula dejenerasyonu 6nlemede etkilidir.

13
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Goz Sagligina Faydal1 Besinler

Somon

GO0z saghgim korur ve giiglendirir. Retinalarimizin diizgiin
caligsabilmesi icin omega-3 yag asitlerine (EPA ve DHA)
ihtiyac duyar. Iki yag1 da somon, ton balig1 ve diger deniz
uriinlerinde bulabilirsiniz. Omega-3 gozlerinizi sar1 nokta
hastaligindan ve glokomdan korur. Yashliga bagl goz
hastaliklarindan korunmak icin uzmanlar, A vitamininin
yani sira omega-3 yoniinden zengin baliklarin tiiketiminin
de biiyiik 6nem tasidig1 konusunda hem fikirdir.

Yumurta
Yumurta miikkemmel bir protein, omega 3, lutein ve E
vitamini kaynagidir. Dogada serbest gezen tavuklar, dogru
miktarda lutein ve zeaksantin icerdigi bilinen en iyi
yumurta kaynagidir. Yumurtanin i¢indeki ¢inko yumurta
beyazindan lutein ve zeaksatin tiretilmesine yardimci olur.
Sar1 noktada koruyucu pigmentlerin artisina sebep olur.

Yesil Cay
Yesil cay enfeksiyon Onleyici ve antioksidan
ozelliklerinden sorumlu olan katesin denilen saglikli
maddeleri icerir. Cayin icerisinde bulunan flavonoid adi
verilen antioksidanlarin katarakt, sari1 nokta hastalif1 ve
bazi goz tansiyonu tiplerinden korudugu bilinmektedir.
Ozel bir flavonoid olan gallakatekin ad1 verilen molekiil
retinada birikir ve retinay1 ultraviyole 1sinlarinin olumsuz

etkisinden korumaktadir.

Stj.Dyt.Cagla DOGRU

14



MTONVASK

ANTI-FOG |

MICROFIBER LENS WIPES

NOVAX ANTI-FOG silme bezi goriis hassasiyeti gerektiren tiim cam
yiizeylerde 8 saate kadar bugulanmaya engel olur.
www.betaoptik.com Ortalama 200 kez kullanabilirsiniz. Ekstra temizlik spreyi gerektirmez.




ODAK DERGISI

MART 2021 - SAYI NO. 2

Yuksek Diyoptrili Camlar

Asagidaki cam 2018 yilinda Italya'min Milano sehrinde diizenlenen Mido Optik Fuari'nda

sergilenmistir. Camlarin diyoptri degerleri, iiretildigi yer ve yillari, indexleri ve hammaddeleri
yazmaktadir. Camlar diinyaca iinlii Essilor Firmasi tarafindan iiretilmistir.

REF # 31

NEW RECORD LENS 2016
Mr {Slovakia)
1.8 glass Bi-CV db Facet
Frosted Bk/ AR ft
-108.00 D Cyl 6.00

16
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Yuksek Diyoptrili Camlar

Asagidaki cam 2018 yilinda Italya'min Milano sehrinde diizenlenen Mido Optik Fuari'nda
sergilenmistir. Camlarin diyoptri degerleri, iiretildigi yer ve yillari, indexleri ve hammaddeleri
yazmaktadir. Camlar diinyaca {inlii Essilor Firmasi tarafindan tiretilmistir.

REF # 32

RECORD LENS 2015

Mr Miskovic (Slovakia)
1.7 glass

Biconcave Double Facet
-104.00 D Cyl 6.00

17
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Yuksek Diyoptrili Camlar

Asagidaki cam 2018 yilinda Italya'min Milano sehrinde diizenlenen Mido Optik Fuari'nda
sergilenmistir. Camlarin diyoptri degerleri, iiretildigi yer ve yillari, indexleri ve hammaddeleri

yazmaktadir. Camlar diinyaca iinlii Essilor Firmasi tarafindan iiretilmistir.

REF # 45

1.5 index biconvex lenticular
RECORD LENS Mrs Zatorski
+70.00

June 2017

18
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Yuksek Diyoptrili Camlar

Asagidaki cam 2018 yilinda Italya'min Milano sehrinde diizenlenen Mido Optik Fuari'nda
sergilenmistir. Camlarin diyoptri degerleri, iiretildigi yer ve yillari, indexleri ve hammaddeleri
yazmaktadir. Camlar diinyaca iinlii Essilor Firmasi tarafindan iiretilmistir.

19
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NBA
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MERCAN OPTiK’te
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Tirkiye'nin lider ireticilerinden Mercan Optik tiim diinyada en cok izlenen ABD'in profesyonel

UTAH

vAZT o

basketbol organizasyonu NBA ile lisans anlagsmasi yapti. Yenilik¢i ve rekabetci bir vizyonu ile gozliik
sektoriiniin onde gelen isimlerinden biri olan Mercan Optik, 2020 yilinda da onemli bir adim atarak
Tiirkiye gozliik sektoriine NBA markasim1 kazandirdi. Hizmet ve iiriin kalitesi ile farkin1 kanitlamis
olan Mercan Optik, Diinya pazarinda adin1 duyurmaya devam ediyor. 2020 y1li itibar1 ile NBA optik
ve giines gozliigii iirlinlerini Mercan Optik tasarlayacak, liretecek ve satisin1 gerceklestirecektir.
Mercan Optik Y6netim Kurulu Bagkan1 Sn. Mehmet Ikizoglu, 2019 yilinda Fisher Price ile yapmus
oldugumuz lisans anlasmasiyla yakaladigumiz basaryt 2020 yihinda spor camiasinin en onemli
organizasyonu olan NBA ile taclandiracagiz. NBA liginin yildiz takimlarinin arma ve logolarint
kullanarak olusturacagimiz kreasyonla spor sevenleri ergonomik, rahat, sik giines ve optik
gozliikleriyle bulusturacagiz.' dedi.

20
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Hastanelerde
Optisyenlere Ihtiyac Var

Optisyenlik 6grencileri 2 yillik okullarim bitirirler.
Seving i¢inde bir diploma ve meslek sahibi olurlar.

Ama Eylil ayr onlar icin bir hiiziin mevsim
olabilir. Sararan yapraklar bir bir diiserken onlarin
da tumitleri suya diiser, gerceklerle yiiz yiize
gelirler. Zaten boyle olacagini da biliyorlarda.

Is yeri agmak kira demek, alet demek, mal stok

edinmek demek, miisteri tutmak, piyasada yer
’ bulmak, meslektaglar1 ile rekabete girmek
demektir.

Isin bagka bir yonii daha var. Kurulu diizeni

olanlara da is kayb1 yoniinden kaygi demektir.

4 yi1l Egitim ve Arastirma hastanesinde calisttm. Optisyenlere devlet hastanelerinde ¢ok is
oldugunu gordiim. Optik aletleri maalesef hemsireler kullaniyor. G6z protezi iiretimi gibi bir
boliim yok. Sar1 nokta hastaligi ve diyabete bagli az gormenin zirve yaptig1 bir iilkede teleskopik
gozliik uygulamasinin yeri yok. Konu ¢ok genis. Avrupa’ya 6zenip optisyenlik boliimlerini agmak
iyi ama onlar "Sadece gozliikk yapmakla sinirlamak” yanliglarin en biiytigii. ..

NE YAPMALI? 2 YILLIK OKULDAN SONRA 2 YIL. HASTANELERDE MAASLI OLARAK

DOKTORLARILA IS BIRLIGI ICINDE CALISMALIDIR. ARZU EDEN MEZUN OLUNCA

DIREKT IS YERI ACABILMELIDIR! Ama okul asla 4 yila ¢ikarilmamalidir, denge bozulur, 2
yillik 4 yillik ayirimeiligi ve tartigsmasi baslar.

Dr.Selim HUSREVOGLU

Goz Hekimi
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Duinyada Ilk Katarakt
Ameliyat1 Yapan Hekim

Goz hastaliklarini

ayrintili  olarak anlattig1
Kitabiil Miintehab isimli bir kitap da yazmusti.
Kitapta goz ciziklerinden baslayarak, gbz pinari,
g0z sinirlerine varana kadar 48 adet goz hastaligi
anlatilmis ve bunlarin tedavi yoOntemlerine yer
verilmisti. Tim bu hastaliklarin 86 sayfada
Kitabiil Miintehab, 20. ylizyilda

Almanca’ya terciime edilerek ders kitab1 olarak

anlatildig1

okutulmustu.

Ammar bin Ali’nin katarakt ameliyati esnasinda
kullandi81 tekniklerin, modern ameliyatlarla olan
benzerligine kaynaklarda dikkat ¢ekilmistir.

Basarili bir ameliyatin ardindan Allah’a stikreden
tinlii hekim, her seyin Allah’in bir takdiri oldugu
inancindaydi.

Islam diinyasinin  yetistirdigi en bilyilk g6z

hekimlerinden biri olan Ammar bin Ali, Bati

diinyas1 Ortacag karanligindayken, diinyanin ilk
katarakt ameliyatin1 yaparak tarihe ge¢misti. 10.
ylizyilda yasadig: bilinen biiyiik hekim, Musul’da

dogmus, goz hastaliklar1 {lizerine tahsilini ise

Misir’da yapmisti. GOz anatomisi Uzerine derin
arastirmalar1 bulunan iinlii hekim, ince bir metal
boru ile katarakt tabakasin1i emme yOntemiyle
uyguladig1 katarakt ameliyatiyla o yillarin tip
teknolojisine gore ileri bir ameliyata imza atarak
adini tarihe altin harflerle yazdirmisti.
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Migren Bas Agrilarina
Ozel Go6zluk Camlari

FL-41 Anti-Migraine

Klinik caligmalarda bas agrisina ozellikle migren ataklarina sebebiyet veren faktorlerin basinda

floresan, led ve diger parlak aydinlatmalarin; cep telefonu, tablet, bilgisayar, Led TV gibi parlak mavi

151k yayan ekranlara maruz kalmanin oldugu teshis edilmistir. Ozellikle cocuklarda, dgrencilerde ve

yetigkinlerde uzun siire bu kosullarda ¢aligsmanin, mesgul olmanin migreni tetikledigi ve bas agrilarini

artirdig1 goézlenmistir.

FL-41 terapatik filtre ilk kez 30 yil kadar 6nce Ingiltere Birmingham’da
gerceklestirilen bir arastirma projesinde tanimlanmistir. Bu projede Noro-
Oftalmolog arastirmacilar migren ve buna bagli bas agris1 semptomlari
gosteren cocuklara FL-41 filtreli gozliikk takmislar ve bu ¢ocuklarda 1s1k
hassasiyetinin azaldigimi, migren ataklarinin sikhi§inin ve siddetinin

azaldigim gormiisler.

FL 41 Anti-Migren Terapatik Filtre

Kullanicilarin

% 87’sinde

£ ;lk rahatlama
hassasiyetini saglamistir

o - e
A 38 ~  Bas agrisi

azalur __JUIEIEH sikhigini
ataklarinin

sikliginive % 6 5

5idd‘::i"i azaltir
azaltir

Migrenin en sik goriilen belirtisi fotofobidir.

Fotofobisi (1s1k duyarlilig1) olan insanlar parlak
ylizeylerden, giines 15181, su, kar, kum vb..
ortamlardaki yansimalardan ve yapay 1s1k
kaynaklarindan ¢ok olumsuz etkilenirler. FL-41
filtre kullanmanin bu semptomlarin
azaltilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Ayrica FL-41’in Benign Esansiyel
Blepharospasm (BEB) gibi iyi huylu nedeni
bilinmeyen goz kapagi spazmi, istemsiz goz
segirmeleri, oldukca sik kirpmalar ve Tourette
sendromu denilen engel olunamayan tikler
konusunda da yardimci oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye’de ilk kez ve sadece Beta Optik NOVAX tarafindan sunulan bu filtre, sagladig1 endikasyonlar
nedeniyle Oftalmologlar tarafindan onerilebilecegi gibi optisyenler tarafindan da renklendirilebilir tiim

materyallerde, tek odakli, BF, Ofis veya progresif gozliik kullanicilarina onerilebilir.
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Omer Akyol Ile Roportaj

. 'ﬂ -Bize Zorlu Gozlik hakkinda biraz bilgi verir misiniz?
I*. : ﬂ{ Il . +Zorlu Gozlik 2018 yilinda Istanbul’da kurulmustur.
.' . o - Kurucu ortaklarin 1990’Ih yillardan bu yana kadar devam
: . L eden isletmeleri mevcuttur. Sektor icerisindeki kazandiklar
\H_ bilgi, birikim, tecriibbe ve meslege olan baghliklar1 ile

“ “Sektore daha neler katilabilir, daha giizel hangi islere imza
atilabilir?” amaci ile kurulmustur.

-Zorlu Gozliik biinyesinde hangi markalara sahipsiniz?

. +Porto Romana markasiyla c¢iktifimiz yola Rexus
markasim1 da kisa zamanda ekleme calismalar1 ile devam
| etmekteyiz.

-Tiirkiye’deki optisyenlik miiesseselerine verdiginiz
hizmetten kisaca bahseder misiniz?

+Ulkemizde pek c¢ok degerli optik magazasi ile
calismaktayiz. Degerli bayilerimizin bize geri bildirimleri
gozliiklerin kalitesi konusunda bizi onure etmektedir.
Degerli bayilerimizin bu tevecciihlerini bosa c¢ikarmadan
daha iyisini liretmek icin ¢alisgacagimizi bilmelerini isteriz.

-+ -Porto Romana daha ¢ok yurt disinda taninan bir marka
| diye biliyoruz... Hangi tilkelere ihracat yapiyorsunuz?

— +Kisa siirede 15 iilkeye ihracat yapmig bulunmaktayiz. Fas,
| Cezayir, Tunus, Giiney Afrika, Gana, Senegal, Bosna,
Kosova, Makedonya, Azerbaycan, Rusya, Kazakistan,
| Malta, Liibnan, Urdiin bu iilkeler arasinda yer almaktadir. 5
~ yil icerisinde en az 50 iilkeye ihracat hedeflemekteyiz.
Buradaki  temel  faktor  Uriinlerimizin  kalitesinin

' " miisterilerimiz tarafindan karsilik bulmasi.
- l

-Porto Romana markasini 5 y1l sonra nasil goriiyorsunuz? Hedefleriniz nelerdir?

+Zorlu gozliik 2018 yilinda 20 yillik tecriibeyle kurulan bir firmadir. Urettigimiz gozliikler diinya modasi
ve renkleri ile bircok kesimden begeni ile takip edilmektedir. Porto Romana markas:i ile iiretime
basladigimiz bu yolda 4 kita ve 20’ye yakin iilkede Made in Turkey etiketi ile ihracatin1 ger¢eklestirmenin
Zorlu Gozliik olarak hakli gururunu yasamaktayiz. Cok kisa zamanda REXUS Eyewear markasinin yeni
koleksiyonu ayni anda Tiirkiye ve Diinya’da satisa ¢ikacaktir. Bu 6zel calisma bir ¢ok Diinya iilkesinde
bile liretilmeyen detaylar ile Made in Turkey markasiyla degerli miisterilerimizin begenisine sunulacaktir.
Ciktigimiz bu yolda inancimiz Porto Romana ve Rexus markalarinin olmadig: bir iilke kalmamast igin
gayret icerisinde olacagiz ve basarmak icin var giiciimiizle calisacagiz.
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Bu Ilgin¢c Gézlugu
Tanimaya Ne Dersiniz?

OPTIiK CAMLARI

Bildigimiz antirefle kaplamali camdir.
Camin alt kisminda buzlu cam
uygulamasi yapilmistir.

Camin altina neden buzlu cam
uygulamasi yapilmig?

Kullanict  hasta  kalitsal bir goz
rahatsizligit  neticesinde  konverjans
yapamamakta ve yakin objelere odak
disindan baktiginda uyumsal ice kayma

problemi ile kars1 karsiya olan bir kisidir.

Bu probleminin minimum seviyeye indirilebilmesi ve rahat goriis elde edebilmesi i¢cin kullandig1
gozliik ile baktig1 objeye camin odak merkezinden bakmasi gerekmektedir. Bu nedenle hekim
tarafindan mevcut kullanilan gozliik caminin altindan goz bebegine dogru yaklasik 8 mm kadar alanin
Verre Mette ( buzlu cam) olarak yapilmas: istegini recetede belirtmistir. Mevcut kullandig1 gozliik,
hekimin istedigi sekilde hazirlandiktan sonra kontrol edilmis ve hastanin kullaniminda goriis
konforunun arttig1 tespit edilmis.

OPTIK CERCEVESI : Burada gormiis oldugunuz uygulama ise mevcut gozliigiin alt kisminin buzlu
cam olmasindan dolay1 estetik olarak kullaniciya rahatsizlik vermis ve bunun akabinde 6zel olarak
yiiziine ve kullanim sartlarina bagh bir ¢erceve arayisina girmistir.

Netice itibariyle kullaniciya 6zel boyutlandirmalar yapilarak ve ihtiya¢ goz ontinde tutularak 3D yazici
teknolojisi yardimi sayesinde Ahmet BERBEROGLU tarafindan cerceve dizayn edilmis ve
uretilmistir. Yeni iiretilen cercevede gozlugiin alt kismi yaklasik Smm kadar kalinlastirilmis ve yeni
montaji yapilan camlar ise 3 mm kadar buzlandirilarak hekimin belirtmis oldugu toplamda 8 mm
buzlu alana sadik kalinarak kisiye dzel bir gozliik yapilandirilmistir. Bu gozliik Istanbul’da faaliyet
gosteren Imza Optik isimli optisyenlik miiessesesinde Optisyen Yalcin BAYKIN tarafindan
hazirlanmistir.
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ade(ens

1999 yilinda yolculuga basladigimiz optik iiretim sektoriinde 2016 yilinda kendi iiretimimizi kurarak
ADELLENS OPTIK olarak yolumuza devam ediyoruz. 2015 yilinda Sofya’da Adel Lens Optik-Sofya
ad1 altinda optik cam deposu olarak hizmete baslamistir. Burada da genis stok a1 ile birlikte
Bulgaristan pazarinda faaliyet gdsteren ADELLENS OPTIK, 2016 yilinda Tiirkiye fabrikasmin
devreye girmesiyle Bulgaristan pazarinda yayginlagmistir. Bulgaristan pazarinda goriilen bu yogun

ilgi Avrupa Pazarinda da cesitli tlilkelere girilmesine on ayak olmustur. Adellens ailesi bugiin 95
kisilik tecriibeli ekibi ile yurtiginde Sirkeci -Kadikdy -Bursa -Adapazari- Izmir-Antalya-Ankara-
Samsun subeleri ve NESE Optik Adana — Elaz1g — Mersin & EMPERY AL Optik Diyarbakir bayiligi
ile birlikte Tiirkiye nin her yerine kaliteli hizmet gotiirmekte ve siz de8erli dostlarimizdan aldig:
destekle siirekli kendini yenileyen bir firma haline gelmistir.

C-ORTEX  Crear sv= W

Istanbul’da modern iiretim fabrikasi, Tescilli CORTEX ve OPPO markasi ad1 altinda 1.5 ile 1.74
arasindaki tiim indekslerdeki Beyaz, Transitions, Photocromic, Polarized, Trivex, Hi-vex ve Blue Cut
olarak RX {iretimi yapmaktadir. Lotus, Lotus Plus, Ayna Kaplama ve Blue Coating kaplama
teknolojisi ile hizmet vermektedir.Subelerimizde genis stok iirlin gamiyla, hizli servis altyapimizla
miisteri memnuniyetinin en iist diizeyde tutmak firmamizin en onemli misyonudur. Amacimiz gérme
kusuru olan kisilere en yeni, en uygun ¢oziimleri uluslararasi kalite standartlart dogrultusunda uygun
fiyata sunabilmektedir. Is ortaklarimiza bilgi, giiven ve memnuniyetin en iist diizeyde yansitmaktir.

adg|ens

Y 4

Kurucu Ortak Kurucu Ortak
Cem (Celebi Muammer Caligkan
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Nostalji

S
09/11/2006

SDU Senirkent MYO Yil 2006
Optisyen Aday: Yavuz ATUG

Istanbul Bilgi niversitesi Yil 2021
Optisyenlik Programi Ogr.Gor. Yavuz ATUG
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Farkl1 Bir Gozluk Konsepti

Bildiginiz  gibi  klipsli =~ gozliik
cerceveleri son yillarda ilgi gormeye
basladi.

Gozlik kullanicilarina 6zel iiretilen
cercevelerin iistiine takilmak iizere
bir ya da iki farkli klipsler
tretilmekte. Sar1 renkli klipsler
antifar olarak, siyah renkli camlar ise
polarize  Ozelligi tasiyan  glines
camlarindan olugmakta. Bu klipsler
gozlik cercevesi lizerine minik
miknatislar sayesinde kendiliginden
yapismakta.

Optisyenimiz ~ kendi  arkadasina
yazilan uzak ve yakin diyoptrilerini
klipsli gozliikte bulusturarak farkli
bir gozliik konsepti denemek istemis.

Resimdeki cerceveye arkadasina ait uzak gozliigii diyoptrilerini takarken bir klipste bulunan antifar
camlar ¢ikartarak yerine add degerini takmis. Boylece uzak diyoptrilerinin {izerine klipsi takan kisinin
yakin diyoptrilerinden bakmasini saglamis. Optisyen Ismail UY AR’1n montajini yaparak "Optisyenlik
Boliimii Egitim ve Tecriibe Atolyesi" isimli facebook grubunda paylastigi bu gozliigii sizlerle
paylagmak istedik.
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L KuUS T

Markus T Almanya’nin batisinda llkenin en teknolojik firmalarin bulundugu bélgede 22 senedir (iretim yapan
bir Alman go6zIiik firmasidir. Bugiine kadar aralarinda RedDotTasarim ddiliiniin de bulundugu 50 ‘den fazla
odiile layik goriilen Markus T'nin tiim modelleri; ultra hafif, konforlu, dayanikli ve %100 el yapimidir.

inovasyona ve gelisime cok onem veren Markus T her adimda daha iyiyi yapmayi hedefliyor ve diyor ki ;
“Her seviyede hassasiyetle ¢alisiyoruz, isimizi seviyoruz. Bunun sonucunda da saf, basit ve teknolojik
tasarimlarla kullanicilarin yuzlerinde tagimaktan memnuniyet duyacaklarn dayanikli, hafif ve rahat gozliikler
yaratiyoruz.”

Markus T ile tanigmak ve bu essiz gozltkleri vitrinlerinizde sergilemek igin;

Defterdar Mah. Otakgilar Cad. No:78 Flatofis Kat:2 No:62 Eyiip/istanbul
P: (212) 437-8532 F:(212) 437-8540




ODAK DERGISI MART 2021 - SAYI NO. 2

Almanya'da Gozlukc¢uluk

Almanya Optik Firmalarinda Tabela ve Reklam...

Almanya’da optik sektoriiniin isleyisi Tiirkiye’ye
gore biraz farkli ama daha kolay diyebilirim.
Oncelikle Almanya’da optik isletmelerinin reklami
ile alakali bir kanun yoktur.

Ulke genelinde reklam ilkelerini iceren tek bir kanun
var ama eyalet sistemi oldugu igcin bolgesel
farkliliklar gosterebilir. Mesela yasadiim sehir
Hamburg. Burada c¢alismakta oldugum Eyes And
More firmasmin ve diger optik firmalarinin tabela ve

Oncelikle tabelada azami biiyiikliik bir kanun ile
sinirlandirlmamugtir.  Bir  kisi  isletmesine tabela
yaptirmak istediginde burada yetkili kuruma giderek
istedigi biiyiikliigii secer ve izin alir. Her hangi bir
sekilde renk, yazi karakteri vb. sinirlandirma yoktur,
hatta diger dillerde de tabela yaptirabilirsiniz.

Genellikle kurumsal firmalarda siislii vitrinler gorme
ihtimali geleneksel optikcilere gore daha azdir.
Prensip olarakta kurumsal firmalar daha sade ve tiim
s e ey subelerde ayn1 goriintiiyli vermeyi hedefler.

sweinh - T Miiessesenin ~ camlarina  fiyat  yazabilirsiniz
e | / ‘ ' kampanyalarinizi asabilirsiniz. Radyo ve
televizyonlara da reklam verebilirsiniz. Kural olarak

giinde maksimum 20 dakika gériintiilenebilir. Internet

tizerinden fiyat dahil cam ¢erceve reklami yapilabilir.
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Almanya'da Gozlukculuk

Almanya Optik Firmalarinda Tabela ve Reklam...

Almanya’da yasak kelimelerin oldugu siyah liste
de ( schwarz liste) olan kelimeler kullanilamaz.
Bagka birine ait olan reklami veya slogam
kullanamazsiniz. Agaclara, kopriilere, kapilara,
kose baslarina, kaldirima, ara¢ ve yaya trafigini
engelleyecek sekilde reklam koyamazsiniz.
Yapilan reklamlarda haksiz rekabete yol agcmak
yasaktir. Yamltict reklamda yapamazsiiz.
Mesela yiiksek kaliteli cam reklami yapip diisiik
kalitede cam takamazsiniz sugtur.

Miiesseseden uzak noktalarda verilen reklamlar
da ( billboard) en fazla 3 aylik reklam verilebilir.
Ama kendi ig yerinizde istediginiz siire boyunca
reklamimiz veya indirim afisiniz kalabilir. Ozel
giinlerde ve indirimlerde tarih yazmak
zorundadir. Ve hig bir optik vitrininde sahibinin
ismini goremezsiniz.

Tiirkiye ve Almanya arasinda reklam konusunda
ortak nokta ise sudur: Optisyenlik miiessesesi,
insanlar1 yaniltici, panige sevk edici, yanlis
yonlendirici veya optisyenlik miiesseseleri
arasinda haksiz rekabete yol acacak sekilde
reklam  yapilamaz.  Yapilan  reklamlarin
nitelikleri serbest piyasa ve rekabet kurallarina
yakisir ve uygun olmalidir.

ein Preis

Optisyen Senem ERKAL
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Bir Paris
Markast
"Lafont”

Jean Lafont Paris - Paris sikhgi ve
bohem tarzi ile Mazukelli asetatlarinin
kalitesini ahenk icinde bulusturan sira
digi renkli bir koleksiyon. Fransa'nin
gozlik terzisi unvanina sahip atolye,
1923 yilindan beri tasarlamaya ve
asetata hayat vermeye devam ediyor.

Modellerinde kullandigi farkh renk
tonlarinin birbiriyle olan mikemmel
uyumu, marjinal tarzinin yaninda
klasikten vazgecemeyenlere sundugu
zamansiz modelleri, Paris sokaklarini
andiran bir moda ikonu... Tim bu
ozellikleri bir arada bulabileceginiz bir
marka Lafont Paris.

Gozliklerde kullanilan her bir asetat
ozel ve essiz ki bu da sectiginiz
gozliginiz sadece size 6zel olmasi
demek... EGer siz de essiz bir gozlige
sahip olmak istiyorsaniz, tarziniz ne
olursa olsun Lafont Paris’in
koleksiyonuna g6z atmadan Kkarar
vermeyin.

BDT OPTIK

Defterdar Mah. Otakgilar Cad. No:78
Flatofis Kat:2 No:62 Eyiip/istanbul
P: (212) 437-8532
F: (212) 437-8540
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Genc Optisyenler Kulubu
(GOK) Nedir?

GOK, bugiiniin optisyenlik ogrencilerine gelecekte iiye olmak zorunda olacaklar1 meslek orgiitlerini

tanitmak i¢in kurulmus olan gencglik kuliibiidiir. Gen¢ Optisyenlerimizin mesleki sorunlarina ¢oziim
arayisinda olmanin yani sira teknik, kiiltiirel, bilimsel ve sosyal alanlarda da dayanigmayi ve
birlikteligi ortaya koymayr hedeflemektedir. Komisyon, meslektaglarimiz arasinda birikimleri ve
paylasimi artirmak, bir rekabet ortami yaratmak yerine birlikte yol almak ve iiretmek amaciyla bu
meslege yeni adim atmis olan veya birikimlerini aktarmak iizere tecriibe edinmis gen¢ optisyenlerden
olusmakta ve optisyenlik Ogrencileri ile gen¢ optisyenlerin yer alacagi, beraber iiretip beraber
yonetecekleri Ozerk bir yapidir. 5 Mayis 2020 tarihinde ilki 16. Bolge Denizli Optisyen ve
Gozliikgiiler odasi tarafindan kurulmus olan GOK daha sonra 2 Ocak 2021 tarihinde de 18.Bolge
Hatay Optisyen ve Gozliik¢iiler Odasinin kurmus oldugu Hatay Geng¢ Optisyenler kuliibii ile
biiyiiyerek yolumuza devam ediyoruz. Tiim bolgelerde de Geng¢ Optisyenler kuliibiiniin kurulmasi ve
genglerinde meslegimiz hakkinda bilgi ve s6z sahibi olmasini istiyoruz.
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Genc Optisyenler Kulubu

Kuliip Uyelik Sartlarindan Bazlari;
-35 yasim gecmemek,

-Kuliip iiyeligi icin oda sarti aranmaz fakat
kuliibe kayitli olmak odaya kayitli olmak

anlamina gelmemektedir.

-GOK yonetimi kuruldugu yil yonetim kurulu
iki yil siireyle gorev yapar. Daha sonraki
villarda yonetim kurulu gorev stiresi bir yildir.
Gorevini  tamamlayan baskan yonetimden
ayrilir ve eski donem baskani unvanina sahip
olur. Donem baskani gorevden ayrilmadan bir
ay once yonetim kuruluna girecek yeni kisi belli

olur.

Bu sartlart koymamizdaki ama¢ yeni nesil
optisyenlerin gerek oda yonetiminde gerek
birlik yonetimlerinde aktif rol oynayip geng
meslektaglarimiza ortam hazirlamaktir.

Sonu¢ olarak bizleri dogrudan ya da dolaylh
olarak ilgilendiren, mesleki ya da toplumsal
konularda  sOzlerimizi sOyleyebilecegimiz,
diisiiniip tartigsarak bunlari hayata
gecirebilecegimiz bir kiirsii olarak GOK’u
anlamlandiriyoruz, tiim optisyenlik ogrencisi
arkadaslarmmzi ve gen¢ meslektaslarimizi
GOK’a cagirtyoruz.
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MINIMA
Minima markasinin sahibi ve firmanin kurucusu Mésy6 Timon "Tasarimlarimizin arkasindaki ilham kaynagimiz,
gozliiklerimiz ile sizlere harika hissettirebilmek" diyerek 30 yil dénce Fransa Linas’da bulunan iiretim
tesislerinde Minima’ya hayat vermis. “Basit Kalabilmenin Zorlugu” saniriz bu marka icin harika bir slogan.
Clinku senelerdir tarzindan hi¢ 6diin vermeden ama kendini gelistirerek ve degistirerek yoluna devam etmis
Minima. Oncellikli olarak milkemmelligi ve rahatligi hedefleyen Minima, zamana meydan okuyan klasiklesmis
modellerin yaninda, zaman icinde degisen modayi da unutmuyor ve koleksiyonlarinda giincel modellere de
yer vermeyi ihmal etmiyor. Minima cesitlilikten besleniyor. Her sene yeni koleksiyonlarini tasarlarken hayal

edilebilir olanin sinirlarini zorlayarak, sik, sade ve zarif ancak tasarim harikasi diye nitelendirilebilecek birgok
yeni modeli koleksiyonuna ekliyor.

BDT OPTIK
Defterdar Mah. Otakgilar Cad. No:78 Flatofis Kat:2 No:62 Eyiip/istanbul
P: (212) 437-8532
F: (212) 437-8540
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OMEDD Egitim
Programlarina Devam Ediyor

OMEDD sanal ortamda diizenledigi uzaktan egitimlere bir yenisini daha ekledi. Optisyen adaylarina
egitim programlar1 diizenleyen OMEDD iiniversitelerde ulasilmakta zorlanilan Medula Optik
Sistemini de uzaktan anlatarak katilimcilarina aktariyor. 24-28 Subat tarihleri arasinda diizenlenen
Medula Optik Sistemi egitimlerine katilim yogun olarak gerceklestirildi.

Optisyen Aday1 Eda DOGRU’nun projelendirip organize ettigi Mercan Optik katkilariyla
diizenlenen egitim toplam dort giin icerisinde 4 saat olarak hazirlandi. Egitime katilan optisyen
adaylarina "Medula Optik Sistemi Egitimi" dijital katilim belgesi verildi. Medula Optik Sistemi
egitimlerinde hersey ayrintili olarak anlatildi ve optisyen adaylari egitimden memnun kalarak
ayrildilar.

GENEL SAGLIN 5IGORTASE

)

' fisl\er-price

IMercan) Katkilariyla
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OMEDD Bilgi Yarismalari
Devam Ediyor

-

-

A

L oen
.

Her meslektasimiz isterse hediye sponsoru isterse

yarismaci olarak katilabiliyor. Simdiye kadar
yapilan yarigsmalarda yaklasgtk 50 katilimci
sponsorlar sayesinde farkli hediyeler kazandi.
Yarismada atolye malzemelerinin yani sira ilging
hediyeler yer aliyor. Ozellikle her yarigmada
kazanan bir kisiye 1 kg Siirt Fist1ig1 hediye eden bir
meslektagimiz bile bulunuyor.

Eglenceli anlarin yasandigi bilgi yarigsmasi
Optisyen Hatice EREN ve Optisyen Zeynep TUNC
tarafindan sunuluyor. Birden fazla hakem heyetinin
bulundugu  yarismada  kazananlara, hediye
sponsorlar1 tarafindan hediyeleri kargo ediliyor.
Bircok  tedarik¢i  firmanin  ve  optisyenlik
miiessesesi  sahiplerinin  katldigi ~ yarisma
oniimiizdeki giinlerde de yapilmaya devam edecek.

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi meslektaglar1 ve optisyen adaylarinin
muhabbetini artirmak, hediyelesme kiiltliriimiizii
hatirlatmak ve e8lence amacl bilgi yarigmalar
diizenlemeye devam ediyor. Zoom iizerinden
yapilan online bilgi yarismalar1 facebook
tizerinden de paylasiliyor. Her yarismada 10 soru
ve 10 hediye bulunuyor. Sorulara en hizli cevap
veren kisilere siirpriz hediyeler veriliyor.
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OMEDD Optisyen
Adaylaria Ozel Arastirma
Gelistirme Projesi Hazirlad:

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi uzaktan
bilgi ve tecriibe paylasimina bir yenisini daha ekledi.

10 Subat-15 Mart 2021 tarihleri arasinda katilimcilarina her
giin diizenli olarak optisyenlik meslegi hakkinda sorular
gonderiliyor ve yapilan arastirmalarin sonuglari ertesi giin
mail yolu ile isteniyor. 34 giin boyunca diizenli olarak sorulari
arastirarak cevaplayan optisyenlere; 16 Mart- 4 Nisan 2021
tarihleri arasinda "Mezun Olduktan Sonra" konu basgligl
hakkinda toplamda 10 giin siiren 0Ozel bir seminer
diizenlenecek.

Bu seminerlerin amaci mezun olmaya hazirlanan optisyen
adaylarinin sektorii daha iyi tanimasini saglamaktir. 10 giin
siiren bu egitimler sayesinde genc¢ optisyen adaylar1 sahaya
cikmadan her konuda bilgi sahibi olacaklardir. Seminerler
zoom lizerinden online yapilacaktir. 10 giinliik seminerlere
katilan optisyen adaylarina; 7 Nisan 2021 Carsamba giinii,
OMEDD tarafindan 1 saatlik 0zel bir program
gerceklestirilecektir. Bu programda mezun olmaya hazirlanan
geng optisyenlere, mezun olduktan sonra nasil bir katki
saglayabilecegimiz konusunda paylasimlarda bulunulacaktir.

Proje Amaci: Ogrenmeye ve kendini gelistirmeye acik
optisyen adaylarini tespit ederek onlar1 optik sektoriine adim
attiktan sonra yalniz birakmamaktir. OMEDD icin bu projeye
katilan optisyen adaylarinin sayisinin bir onemi yoktur. 1 kisi
dahi olsa bizim i¢in yeterlidir.

"Bir kelebegin kanat c¢irpisi

diinyanin diger ucunda
kasirgaya neden olabilir"'
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Faaliyetlerimiz

Kuruldugu giinden bu yana diizenledigi sanal egitimler ve optik
sektortinde ilklere imza atan Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma
Dernegi (OMEDD) giin gectikce ilgi topluyor. Optisyen Ismail
UYAR’in bagkanligin1 yiirtittiigli, Optisyenlik Meslegi Egitim ve
Dayanisma Dernegi’nin kurulusundan bugiine kadar yaklasik 6 aylik
stire zarfinda yaptig1 ¢caligmalari, 5 farkli konu bashigi halinde paylagsmak

istedik. =T

p—————a— OMEDD Ders Icerikleri

!éiﬂ:‘%!l::;"““ Optisyenlik egitimlerinin kalitesini artirmak, optisyen adaylarina katki

saglamak ve mesleki bilgileri yazil1 gorsellerle desteklemek amaciyla

Optik Sekttriine Ozel

ERR e caligmalarimiza devam ediyoruz. Optisyenlik Boliimii Egitim ve

Tecriibe Atolyesi facebook grubumuzda optisyenlik meslegine o6zel,
optisyen adaylarinin faydalanmasini hedefleyerek egitim icerikleri ve
videolar1 kalic1 olarak arsivlemekteyiz.

OMEDD Egitimleri

Optisyen Adaylarina Ozel Uzaktan Egitimler Devam Ediyor.

* Optisyenlige Giris Seviye I Egitimleri 2020 Kasim ayinda tamamlandi.
4 hafta siiren egitimlerde 8 farkli konu, 8 farkli optisyen tarafindan |
katilimcilara anlatildi.

* Magazacilik ve Tecriibbe Aktarimi Seviye II Egitimleri 2021 Ocak
ayinda tamamlandi. 3 hafta siiren egitimlerde 8 farkli konu, 8 farkh
optisyen tarafindan katilimcilara anlatildi.

. Medula Optik Sistemi Egitimleri; Optisyenlik Ogrencilerine 24-28
Subat 2021 tarihleri arasinda ayrmtili 4 farkli giinde 4 farkli optisyen
tarafindan uygulamali olarak anlatildi.
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Faaliyetlerimiz

Meslektaslarimiza Ozel Egitim Sohbetleri Devam Ediyor.
e 9 Haziran 2020 Beta Optik Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Erdal OZKAVAK konuk edilerek cam
tiretimi ve teknolojileri konulu bir program gerceklestirdik.

* 17 Haziran 2020 Akay Optik Kurucusu, Opak-Ay Optik Onursal Bagkan1 Sayin Mehmet AKAY
konuk edilerek meslektaslarimizin optik camlar hakkinda sorularini ele aldigimiz bir program
gerceklestirdik.

.» 20 Haziran 2020 Okan Universitesi Ogr.Gor. Optisyen Yal¢gmn BAYKIN konuk edilerek, "Satis
teknikleri ve yasanilan problemler " konulu bir egitim sohbeti gerceklestirdik.

e 27 Haziran 2020 Thema Optik Ltd.Sti. firma sahibi UMIT ERBAS konuk edilerek, "Ithal
cercevelerde kalite ve yasanan ekonomik sikintilar " konulu bir egitim sohbeti gerceklestirdik.

* 14 Temmuz 2020 Seiko Optical Tirkiye Satis ve Pazarlama Miidiirii Faruk ULUSOY konuk
edilerek, "Optik Camlarda Teknolojik Gelismeler" konulu bir egitim sohbeti gerceklestirdik.

* 24 Temmuz 2020 A Smifi s Giivenligi Uzmam Optisyen Firat NURDOGAN konuk edilerek, is
saglig1 ve giivenligi hakkinda sertifikalandirma sartlar1 hakkinda bir program diizenledik.

26 Eyliil 2020 Optisyen Ozge SINEMCE konuk edilerek gelecek giinlerde yapilacak OMEDD
planlamalar1 anlatildi.

* 4 Ekim 2020 Almanya'da Optisyenlik yapan Senem ERKAL konuk edilerek, yurt disinda optisyenlik
diplomalarinin denkligi ve Almanya'da optik sektorii konu baglikli bir program diizenledik.

8 Ekim 2020 Izmir Ekonomi Universitesi Ogr. Gor. Hasan DURMUS konuk edilerek optisyen
adaylarina 6zel bir sohbet gerceklestirdik.

* 24 Ekim 2020 Ugur Optik Makina Pazarlama Miidiiri Kaan VARAN konuk edilerek, Optik
makinalar hakkinda bir program gerceklestirildi.

* 31 Ekim 2020 Essilor&Opak Ege/Akdeniz Bolge Miidiirti Optisyen Bora MUMCU konuk edilerek
satis ve pazarlama teknikleri konusunda bir program diizenledik.
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Faaliyetlerimiz

* 10 Kasim 2020 Atatiirk'iin aramizdan ayrilisinin y1l doniimiinde kendisini saygiyla anarak, Istanbul
Optisyen Gozliikciiler Odas1 Bagkan1 Ayhan DEMIRCAN konuk edildi.

* 12 Aralik 2020 Optisyen adaylarindan gelen talepler iizerine Istanbul Bilgi Universitesi Ogr. Gor.
Optisyen Yavuz ATUG konuk edilerek optisyenlik 6grencilerinin sorularmin cevaplandirildig: bir
program diizenledik.

20 Aralik 2020 tarihinde optisyen adaylarindan gelen talepler dogrultusunda Kubilay GUMUS
konuk edilerek optik camlarin genelini kapsayan hizlandirilmis bir egitim sohbeti diizenledik.

* 29 Aralik 2020 Zaralens Optik Medikal sahibi Bugray GIREP konuk edilerek optik camlarin, hangi
hastaliklarda farklilik gosterdigine dair bir program diizenledik.

20 Ocak 2021 Ogr. Gér. Dr. Mert GUNERERGIN hocamiz davet edilerek, "Optik Sektoriinde
Magazacilik ve Satis Pazarlama" konusununda bir program diizenledik.

e 22 Ocak 2021 Uskiidar Universitesi Dog.Dr Ibrahim SAHBAZ hocamizi konuk ederek "Katarakt
ve Refraktif Cerrahi " konusunda bir program diizenledik.

* 21 Subat 2021 Yozgat Bozok Universitesi Sorgun MYO Ogr.Gér. Doc.Dr. Fatih SEN’i konuk
ederek optisyenlik egitimleri hakkinda program diizenledik.

OMEDD Etkinlikleri

Onemli giin ve haftalar basta olmak iizere sosyal medya etkinlikleri diizenlemeye devam ediyoruz.
30 Mayis 2020 gecesinde 1 Haziran Optisyen Gozliikciiler Giinii, pandemi sebebiyle ilk defa sanal
olarak kutlandi. Meslektaglarimiz i¢in diizenledigimiz program sosyal medya platformlarimizda
online paylasildi. 17 Ekim 2020 tarihinde 7 farkli {iniversitemizin optisyenlik programi ogretim
gorevlisi hocalarimizi konuk ederek sohbet programi diizenledik. Optisyen adaylarindan gelen
onlarca soru online olarak cevaplandi. 21 Ekim 2020 tarihinde optisyen adaylarindan gelen yogun
talep iizerine Istanbul Bilgi Universitesi Ogr. Gor. Optisyen Yavuz ATUG tarafindan online
hizlandirilmis cam egitimi i¢eren bir program gerceklestirdik.
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Faaliyetlerimiz

* 29 Ekim 2020 tarihinde diizenlenen Cumhuriyet Bayrami kutlamalar1 pandemi sebebiyle ilk defa
sanal ortamda kutlandi. Program sosyal platformlarimizda online paylasildi.

e 24 Kasim oOgretmenler giinii miinasebetiyle tiim optisyenlik programi hocalarimiza ulagsmaya
calisarak bir kutlama gecesi diizenledik. Cok sayida hocamiz tesrif ederek duygu ve diisiincelerini
aktardilar.

« 07 Ocak 2021 tarih itibariyle Instagram iizerinden Optisyen Ozge SINEMCE tarafindan ilki
diizenlenen "Optisyence Sohbetler " programimiz devam etmektedir. OMEDD sohbetlerinden farkli
bir konsepte sahip olan program daha ¢ok optisyen adaylarini ve optisyenlerin yasadiklar1 giincel
olaylari, gelismeleri konu ediniyor.

e 17 Ocak 2021 Ilk defa sanal ortamda bir gozliik camu fabrika ziyareti diizenledik. Beta Optik
NOVAX gozlik cami fabrikasi online ziyaret edildi. Beta Optik NOVAX iiretim midiirii kimya
miihendisi Cevat TUNC yaklasik 90 dakika boyunca online olarak gozlik cami lretimini tiim
asamalariyla anlatti. Kullanilan zoom programinin kontenjani sebebiyle yalmizca 500 Optisyenlik
ogrencisi katilabilmistir.

* 14 Ocak 2021 Beyaz Baston Gorme Engelliler Haftas1 dolayisiyla Beyaz Baston Gorme Engelliler
Dernegi Basin Yayin ve Halkla iliskilerden Sorumlu Bagkan Yardimcis1 Fevzi UNVER’i konuk ettik.

» Subat 2021 itibariyle Optisyen adaylarina ve meslektaslarimiza 6zel eglence ve hediyelesmek
amaciyla 4 farkl Bilgi yarismasin diizenlendik.

OMEDD Siireli Yayinlar ve Makaleler

« E-Dergi: Bilecik Seyh Edebali Universitesi Son Simf Ogrencisi Eda DOGRU’nun hazirladig1 ve
editorligiini yaptigi "ODAK" dergisi 1 Subat 2021 itibariyle ve devaminda diizenli olarak
yayinlanacaktir. Toplum goz saglm korumak admma yazili ve gorsel igerikli video vb icerikler
tretmeye devam ediyoruz. Bunlarin orneklerini sosyal medya platformlarimizda siklikla paylasarak
farkindalik olusturmaya calisiyoruz. Begenilen bir¢ok icerik meslektaslarimiz tarafindan paylasilmaya

devam ediyor.
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Biliyor Muydunuz?

Optisyen Ayse YURTCU dan Bunlar: Biltyor Muydunuz?

Sevgili Arkadaslar;

Oncelikle bu kadar degerli ve giizel etkinliklere imza atan OMEDD’e ve Degerli Bagkani Ismail
UYAR’a cok tesekkiir ederim. Meslegimiz c¢ok degerli ve her gecen giin bu deger daha da

artmaktadir. Odak Dergisinin 2.sayisinda yer almaktan gurur duyacagimi belirterek sizlere goz
sagligimiz konusunda dogru bilinen yanlislardan s6z etmek isterim..

1) GOz yorulmasin diye dinlendirici gozliik kullanilir.(Y ANLIS)

*Dinlendirici gozliik diye doktorlarin recete ettigi bir gozliik bulunmamaktadir.

2) Sigara kanser yapar, goze bir zarar1 yoktur.(Y ANLIS)

*Sigara goz damarlarumiza ve retinaya ciddi zararlar vererek kalict hasarlara yol agabilir.

3) Gozliik takmak, g6z numaralarimizin hizla artmasina yol agar.(YANLIS)
*Gozliik takmak gozliik numaralarimizin artmasina degil, goz tembelligini engellemeye ve iyi gormeye

yardimct olur.

4) GOzliim agrimiyorsa goz tansiyonum yoktur.(Y ANLIS)
*Goz tansiyonunun ¢ogunda agrt olmaz. Sinsi ilerleyen bu hastalik tedavi edilmezse agrisiz korliik

olugabilir.

5) Cocuklarda goz kaymasi ilerleyen yaslarda kendiliginden diizelir.(YANLIS)
*Cocuklarda goz kaymasi erken yaglarda tedavi edilmezse okul caginda goz tembelligine sebep
olabilir.

"EGER BAKMAYI BILMIYORSA, HER SEYIN RENGI AYNI GORUNUR INSANA"'

Optisyen Ayse YURTCU
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Tesekkirler

ODAK Dergisi Editorii Olarak,
OMEDD Egitim Faaliyetlerimize ve ODAK Dergimize katkilarindan dolay: asagidaki
firma ve isimlere ayri ayri tegekkiir ederim.

Iyi ki varsmniz.

K o 5=\
M ¥ PIC

Beta Optik NOVAX - Erdal OZKAVAK
Mercan Optik BENX - Mehmet IKIZOGLU
Zorlu Gozlitk PORTO ROMANA - Omer AKYOL
Bdt Optik MARKUS T - Beri De TARANTO
Adellens Optik CORTEX - Cem CELEBI
Yago Giines Gozliikleri - Mustafa SUNER

Ozerler Sporcu ipleri - Emrah OZER
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ubat 2021 sayisini hala okumadiniz mi?
“optisyen.com” sitesini ziyaret ederek e-dergi kategorisinde yer alan

indirme baglantisindan Subat 2021 sayisina ulagabilirsiniz.
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