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Ey yiikselen yeni nesil! Istikbal
sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk,
onu yiikseltecek ve yasatacak
sizsiniz.

A

29 Ekim
Cumpuriyel Bayram

Agustos Sayimizi
Okumadiniz Mi?

Editorden...

Ekim saymizla karsimzdayiz. Gorme

sagligi ve meslege dair konularla dolu
OD AK 30 \mnlm sayillarimizla sizleri en yeni haberlerle,
Ml i v Dy .m.;.w..,,,m merak uyandirict  ve  Dbilgilendirici

makaleler ile bulusturmaya calistik.

Bu sayida goz hastaliklarindan teknolojik
gelismelere kadar bircok farkli konuya
yer verdik. Umarim yer verdigimiz

konular ilgiyle okursunuz.

Cumhuriyetimizin ~ kurucusu  Biiyuk
Onder Mustafa Kemal Atatiirk basta
olmak iizere silah arkadaslarin1 ve aziz
sehitlerimizi  minnet ve  siikranla

""optisyen.com'' sitesinde
antyorum.

bulunan e-dergi
kisnmundan dergimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayram
onceki sayllarina Kutlu Olsun.
ulagabilirsiniz.

Optisyen Eda DOGRU



4 29 EKim
Cumuriyel Bayram
Baskandan...

Degerli Meslektaslarim
Yine c¢ok giizel bir tarih olan 29 Ekim'de OMEDD Odak Dergimizi sizlerle paylasiyoruz.
Mutluyuz...

Ekim ay1 icerisinde OMEDD yonetimindeki arkadaslarimizla yaptigimiz istisarelerde gecen yil
oldugu gibi bu yilda optisyen adaylarinin egitimlerine sanal olarak destek olacagimizi daha once
sizlerle paylasmistik. Bu yil {iniversitelerimizin acilis tarihlerinin Ekim ay1 siiresince olmasi ve
pandemi sebebiyle tam bir diizen icerisinde olmamasi sebebiyle heniiz planladigimiz sanal egitimlere
baslayamadik.

Bu hafta icerisinde sosyal medyada yaptigimiz bazi canli yayinlar bize bu sanal egitimlerin aslinda
ne kadar degerli oldugunu gosterdigi gibi gelen taleplerde optisyen adaylarinin 6grenme istegini

acikca gostermistir.

Kasim ay1 itibariyle 6zellikle Optisyenlik 1.smiflar olmak iizere "Optisyenlige Giris" ad1 altinda bazi
sanal egitimler diizenleyecegiz. Diizenlenecek olan bu ilk egitimlerin daha sonrasi i¢in bizlere yol
gosterecegine inantyorum. Ogrenmek, kendini gelistirmek isteyen her optisyen adaymin yaninda

oldugumuzu bilmenizi isteriz.

OMEDD Egitimlerini internet sitemizden ve sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

www.optisyen.com
Instagram/optisyencom
Instagram/optisyenlik_omedd
Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak lizere tiim sehitlerimizi
gazilerimizi, bugiin bagimsiz yagsamamizda fedakarlik yapan tiim ge¢mislerimizi rahmetle aniyoruz.
Onlara minnettariz, onlara bor¢luyuz. Allah mekanlarin1 Cennet eylesin.

Cumbhuriyet Bayramimiz Kutlu Olsun.

Saygilarimla.

Optisyen Ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi Baskani
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BiR GOZ KIRPMASIYLA
GORUNTU YAKINDA

Bilim insanlari, filmlerde ¢okc¢a rastlanan
bir lens teknolojisini hayata gecirdi.
ABD’de  San  Diego  Kaliforniya
Universitesi bilim insanlar1, g6z kirpinca
gorlintiiyli yakinlagtiran robotik kontakt
lens gelistirdiler.

Lensin calisma prensibi ise soyle: Cogu
yumusak robot manuel olarak kontrol
ediliyor veya onceden programlaniyor. Lens
gozler kapali oldugunda bile aktif kalan
insan goziindeki dogal elektrik sinyallerini
taklit ediyor.
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LENS TEKNOLOJISI iCiN BUYUK ADIM

Lensler, ‘“elektrookiilografik sinyal” adli dogal elektrik potansiyelini Olclip bu enerjiye tepki
veriyor. GOz, lensi kontrol etmek icin bu dogal enerjiden faydalanmiyor. Elektrik akimi
uygulandiginda genisleyen polimerlerden olusan lens, iki kez goz kirpildiginda goriintiiyii
yakinlastirip uzaklastirtyor.

Lensler gozii cevreleyip kas gibi islev goren 5 elektrot kullanilarak kontrol ediliyor. Polimer daha
disbiikey hale geldiginde lens goriintiiyii etkin bir sekilde yakinlastirtyor. Bu lensler bilim
diinyasinda gelecekteki pek cok teknolojik gelisme icin Onemli bir adim olarak tanimlandi.
Advanced Functional Materials adli bilimsel yayindaki konuyla ilgili makalede su ifadelere yer
verildi: “Bilim insanlar1 bu gelisme ile birlikte gelecekte yalmizca goz hareketleriyle kontrol

edilebilecek protez g6z veya kamera yapmay1 umuyor.”




Isini 6yle giizel yapmalisin ki
Insanlarda birakmalisin izini
Cevresine senden bahsederken
Demeli ki diinyanin en mitkemmel optisyeni

Aklim kalbini vermelisin isine
Diiriist olmahsmm her seyden once
Kendine yapilmasim istemedigin bir seyi
Yapmamalisin karsindakine

Cesur ol ve sadece kendine giiven
Yeniliklere acik ol siirekli 6gren
Hakkiyla yap isini eksiklerini tamamla

Gelmek istemezsin degil mi geriden
Bir siirii meslektasin olsa da
Sende parlamalisin aralarinda
Sessiz kalma yeter ki
Farkinla iz birak bu diinyada ...

{ Optisyen Nur GULES
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Okiiler Iskemik Sendrom

Okiiler iskemik sendrom, ortak veya i¢
karotid arterlerin darlig1 veya
tikanmasina bagh okiiler

hipoperfiizyonun neden oldugu nadir bir

durumdur. Ateroskleroz, karotid
arterlerdeki degisikliklerin ana
nedenidir.

Okiiler iskemik sendrom; gorme kaybi,
orbital agr1 ve siklikla gorme alani
degisiklikleri ve cesitli Oon ve arka

segment bulgulari ile kendini gosterir.

On segment belirtileri iris
neovaskiilarizasyonu ~ ve  sekonder
neovaskiiler glokom, iridosiklit,

asimetrik katarakt, iris atrofisi ve 1s18a

kars1 yavag reaksiyonu igerir.

Arka goz segmenti degisiklikleri, daralmig
retina arterleri, perifoveal telenjiektaziler,
geniglemis retina damarlari, orta periferik
retina kanamalari, mikroanevrizmalar, optik
diskte ve retinada neovaskiilarizasyon, kiraz
kirmizis1 bir nokta, pamuk yiinii lekeleri gibi
en karakteristik degisikliklerdir.

Okiiler iskemik sendromun ayiric1 tanisi
diyabetik retinopati ve orta dereceli santral
retinal ven tikanikligini igerir. Karotis arter
goriintiileme ve fundus floresein anjiyografi,
okiiler iskemik sendrom tanisim1 koymaya

yardimci olur.

Durum tek basina gozleri etkilemedigi icin
okiiler iskemik sendromlu hastalar norolog,
damar cerrah1 ve kardiyologa konsiiltasyon

icin yonlendirilmelidir.
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Batamate Gérmets EDegildr
Bakis Acinizi Kesfedin

o

Bakmak sahitligi gormek ise derinligi ifade eder. Bakmak icin caba gerekirken gormek icin hi¢bir

cabaya gerek yoktur clinkii gormek icten gelir. Gormek kalbin isidir. Aslina bakarsak bakmak bir
g0z hareketi gormek ise bir suur faaliyeti...

Yani her bakis yeni bir eylem, her goriig yeni bir farkindalik !

Bakmak ve gormek arasindaki fark herkes tarafindan sik sik diisiiniilse de iizerinde fazla
durulmamistir. Bir ressamin bizim baktifimiz yone bakarak goremediklerimizi cizmesi, bir
fotograf¢cinin her giin baktigimiz bir yerin sira digt bir goriintiisiinii yakalamasi bizi hep sasirtir.
Bunlar en giizel drnektir bakmak ile gormek arasindaki farka. Oyle ki ne giizel sdylemis Mevlana
"Senin baktigina herkes bakiyor ama ya gorebildigini herkes goriiyor mu? Aralarindaki tek fark

sensin..."

Oyle gereksiz ayrintilara takiliyoruz ve kagirtyoruz kendi hayatimizi. Hayatimiz goziimiiziin
oniinde akip giderken biz ne yapiyoruz peki bakiyor muyuz yoksa goriiyor muyuz ?

Gormiis olmak icin gormeyen, bakmis olmak icin bakmayan duyularmi, duygularim tam
anlamiyla kullanan bireyler olmak dilegiyle kalp goziiniiz daima acik olsun...

Optisyen Gokcen KEKLIiK
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Yiiksek tansiyon tip
dilinde hipertansiyon
olarak ifade edilir.

Asiri tuz tiiketimi ve
hareketsiz hayat tarzi
hipertansiyona yol

acabilmektedir.
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Hipertansiyon ve G0z

R . Y . N
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Hipertansiyon (yiiksek kan basinci) nedir?

Hipertansiyon, kan basincinin anormal yiikselmesi olarak tanimlanabilir. Sinir1 Diinya Saglik
Orgiitiiniin tammina gore sistolik (biiyiik tansiyon) 140 mmHg, diastolik (kiiciik tansiyon) 95
mmHg. dir.Toplumun yaklagik yarisini etkiler. Tekrarlanan kan basinci dlgiimleri, benzer irk ve
cevresel alt yapidan gelen insanlarla karsilastirildiginda anormal bulunursa hipertansiyon olarak
kabul edilir. Tam1 ve tedavideki gelismelerle hipertansiyona baghh hastalik ve Olim hizt
oranlarindaki azalmaya ragmen hastaligin komplikasyonlarinin tedavisi hekimler i¢in problem

olmaya devam etmektedir.

Hipertansiyon kan basincinin yiikseldigi donem olarak kabul edilir. Daha farkli bir durum olan
hipertansif hastalikta ise beyin, kalb, bobrek ve gozlerdeki damarsal lezyonlarla birlikte atardamar
basincinda devamli patolojik yiikselme ve cevresel damar direncinde artis vardir. Hipertansif
hastalik toplumun yaklasik %35 inde ortaya cikar. Sistolik basincin yiikselmesi primer olarak
kalbin disa attmina bagli olmasina ragmen diastolik basincin yiikselmesi sistolden sonra artan

cevresel damar direncine, dolayisiyla hipertansif hastalia ait klinik anomalilerin gostergesidir.
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Hipertansif Retinopati

Hipertansif Retinopati, goziin ic ve arkasinda yer alan ve gorme islevini olusturarak goriintii
uyaranlarini beyne ileten retinada (ag tabaka ya da sinir tabakasi), hipertansiyon ve arterioskleroz
nedeniyle hasara yol acan damarsal bir hastaliktir. Sistemik kan basincinin yiikselmesi,
otoregiilasyon yoluyla retina atardamar dallarinin lokal ve genel olarak daralmasina neden olur.
Damarlarda ceper, yansima ve caprazlasma degisiklikleri meydana gelir. Yiiksek basincin
siiresindeki uzama nedeniyle plazma ve kirmizi kan hiicreleri damar digina sizar.

Gozdibi muayenesinde retina kanamalari, atilmig pamuk tarzinda eksudalar (retinanin ig
tabakalarindaki sinir lifi aksonlarinin dejeneratif degisikliklerinin yol actigi bir grup hiicresel
cisimcik), retina ici lipid ( yagli madde), ciddi hipertansiyonda yagli maddelerin makula yildiz1
seklinde yerlesmesi ve retina damar ug¢-dalciklarinin tikanmasi goriilebilir. Retina kanamalari
cogunlukla yiizeyel sinir lifi katina uyan mum alevi seklinde olurlar. Daha derin katlardaki sik
yerlesimli yuvarlak ve miirekkep lekesi seklinde kanamalar ve bunlara eslik eden sari-beyaz renkli
retina i¢i yagl maddelerin varlig1 hipertansiyonun ciddiyetini gosterir.

Akut hipertansiyondaki yiiksek kan basinci esas olarak retina pigment epitelini ve koroidi yani
retinanin altindaki damar katin1 etkiler. Koroid damarlarinin etkilenmesi ile dis kan-retina bariyeri
de yikilir ve koridin u¢ dalciklarinda tikanma meydana gelebilir. Retinadaki damar degisiklikleri,
iskemik degisiklikler ve retina pigment epiteli degisiklikleri fundus floresein anjiogreafisi (FFA)

yapilarak izlenebilir.




b wm .

PR _




ODAK DERGISI EKiM 2021 SAYI NO.8

Akomodasyon Refleksi

Goziin uyum 4
saglamast sonucu
lens kalinhigi artar,

:&!
pupilla Riicdiliir. -I a \

Yakindaki nesnelerin etkin bir sekilde retinada odaklanabilmesi icin lenste meydana gelen sekil
degisikligine ve buna bagl olarak lensin kiricilik giiciiniin artmasina lensin akomodasyonu veya
uyum yapmasit adi verilir. Yakindan gelen nesnelerden gelen 1sik daha yayilarak diverjan
gelmektedir. Nesneler uzaklastikca bu yayilma azalir. Bu nedenle yakindaki nesneleri retina
tizerinde odaklamak i¢cin daha yiiksek bir kirma giiciine ihtiya¢ vardir. Yakina bakarken lensin
sekil degisikliginin yan1 sira gozler birbirine yaklagir ve goz bebekleri kiiciiliir buna uyum triadi

veya akomodasyon triad1 ad1 verilir.

Lens gozden ¢ikarildig1 zaman go6z igerisinde oldugundan daha kiiresel bir sekildedir. Lensin
elastik olmasi ve i¢ basincinin fiziksel olarak esit bir sekilde dagilim gosterme zorunlulugu lensin

kiire sekline yatkinligini agiklar.

Lens goz icerisinde bir disk seklindedir. Bunun nedeni lensin goziin icerisinde zoniila denilen ince
lifler tarafindan belli bir gerilimle ¢ekilmesidir. Lensin ekvatorunu cevreleyen bu lifler goziin ic
kisminda yer alan siliyer cisim denilen bolgeye tutunurlar. Bu bolgede yer alan siliyer kasin
kasilmasi ile zoniilalarin lens iizerine uyguladiklart gerilim azalir, lensin on ve arka yiiziiniin

egimi ve buna bagli olarak lensin kirma giicii artar.
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hizli adaptasyon
yuksek ¢ozuinurliik

Trion3D Mobile; “SMART ADD" &zelligi
sayesinde, akilll telefon, tablet ve bilgisayar
v.b. cihazlan kullanirken, mesafeler
arasindaki hizh gegislerde adaptasyonu
kolaylastinp benzersiz bir gérus netligi sunar.

Dijital dunyanin hizh akisi icerisinde konforlu
bir gorls saglar.

gha\/a“'

Fre F@rm

i @GFOlm Gozluk Camlari www.betaoptik com
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G0z Kurulugu - Okiiler Yiizey

Kornea, konjonktiva, meibomian bezleri, gbzyas1 bezleri ve bunlarin sinir aglarinin yani sira
bagisiklik hiicreleri, matris, hormonlar, kiiciik molekiiller ve ayrica mikrobiyom gibi diger
bilesenler saglikl okiiler yiizey icin ¢ok onemli olan okiiler ylizey mikro ortamini olusturmak icin
birlikte etkilesime girer.

Hypaothalamus B, Ceniral Mervous System
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Okiiler yiizey mikro cevre bilesenlerinin sematik gosterimi.

Kuru goz okiiler yiizeye zarar verebilir ve kor edici kornea pannus olusumuna ve skuamoz
metaplaziye yol acan hafif kornea epitel defekti ile sonuglanabilir. Son yirmi yilda kuru goz
tedavisinde onemli ilerleme kaydedilmistir. Yapay gozyas:i ile okiiler ylizeyin yaglanmasi ve
nemlendirilmesinden gozyast salgisinin uyarilmasma kadar; anti-enflamasyon ve bagisiklik
diizenlemesi gibi tedavilerde onemli ilerleme kaydedilmistir.

Mikrocevrenin cesitli bilesenleri okiiler yiizeyin homeostazina katkida bulunur. Bir veya daha
fazla bilesendeki uzlagsma, okiiler ylizeyin homeostazinin bozulmasina yol agarak kuru goz
hastalifina neden olabilir. Kuru goz hastalarinda mikro ¢evre bileseni degisikliklerinin tam olarak
degerlendirilmesi sadece uygun taniya yol agmayacak bununla birlikte zamaninda ve etkili klinik
yonetiminde yol gosterecektir. Kuru goziin basarili tedavisi okiiler yiizey mikrocevresinin
homeostazini yeniden saglamak i¢in hedeflenmelidir.
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U

GOz kuruluguna karsi glinde en az

2 litre su icmeyi ihmal etmeyin.
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Kornea Anatomisi

Palpebral
conjunctiva

Bulbar

conjunctiva

Kontakt lens uygulamasinin 6nemli bir unsuru kornea ve limbus, konjonktiva ve sklera, goz
kapaklar1 ve kirpikler, gozyas1 sistemi ve gozyasi filmi dahil olmak iizere 6n g6z sagliginin klinik
degerlendirmesini icerir. Konjonktivanin geleneksel olarak ii¢ ana bolgeye sahip oldugu kabul
edilir: Bulbar, palpebral ve marjinal konjonktiva.

Bulbar konjonktiva 6n sklera ve ekstraokiiler kas insersiyonlarini Orter. Konjonktiva, limbus
yakininda kiireye sikica baghdir. Ancak limbustan daha uzakta perikorneal vaskiiler pleksusun
icinde yer aldig1 gevsek bir episkleral doku tabakasi vardir. Bulbar konjonktiva seffaf oldugundan
altta yatan konjonktival ve episkleral vaskiiler kaynaklar goriilebilir.

Palpebral konjonktiva, goz kapaklarimin i¢ yiizeyini ¢izer. Marjinal, tarsal ve yoOriinge bolgelerine
ayrilir. Subepitelyal bir bag dokusu palpebral konjonktivayi tarsal plakaya sikica baglar. Lakrimal
punta, iist ve alt gbz kapagi kenarlarinin medial koselerinde palpebral konjonktivada kiiciik
acikliklar icerir. Bu yapilar gozyas1 drenajin1 destekler. GOz kapagi kenarmna yakin
konumlandirilmig  kiigiik bir subtarsal sulkus, yabanci maddelerin yakalanmasina ve
temizlenmesine yardimci olur.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/vascular-plexus
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lower-eyelid
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Kornea Katmanlan

eKornea epiteli: Bu katman korneanin en dig

:::::: tabakasidir, bes kat hiicreden olusur, en altta yer alan

== = = hiicreler ve kornea'y1 ¢evreleyen limbusdaki hiicreler

o e cogalir ve yukar1 katlara dogru ilerleyerek yash

i —c hiicrelerin yerini alirlar, bdylece kornea epiteli
- - yaklasik iki haftada bir yenilenir.

- Bowman zari: Aslinda gercek anlamda bir zar
- : (membran) degildir, kollajen liflerinin diizensiz
- - - olarak sikismasi sonucu meydana gelir. Epitel

hiicreleri Bowman zarina sikica yapismistir, korneaya

yapisal destek saglar.

eKornea stromasi: Kornea kalinligin1 olusturan
saydam bir yapidir, diizenli bir sekilde siralanmis
kollajen liflerinin olusturdugu 100 kadar tabakadan

olusur, iceriginde keratosit denilen hiicreler seyrek
olarak yer alir. Bu tabaka hasar gordiigiinde iyilesme
genellikle saydamlik kaybina ve/veya kornea egimi
degisikliklerine yol acarak gormeyi olumsuz olarak
etkiler.

*Desme membram: Kornea endotel hiicrelerinin salgiladig1 bir bazal zardir. Hasarlanmasi veya

hastaliklar1 sonrasinda kornea endoteli zarar gorerek korneada 6dem gelisir.

*Dua's Tabakasi: Dua's tabakasi yeni bulunan bir katman olup fibrinoid bir dokuya sahip

hiicreden yoksun desme iizerinde giiclii bir zardir.

*Kornea endoteli: Korneanin en igteki tabakasidir, altigen seklinde, tek katman olarak siralanmis
hiicrelerden olusur. Hiicreler birbirlerine siki baglantilar ile yapismistir, yar1 gegirgen bir zar islevi
gortr. Hiicrelerin yanal yiizlerinde yer alan pompa enzimleri sayesinde kornea stromast su igerigi
sabit tutulur. Endotel ismi aslinda bu hiicreler icin yanlis olarak kullanilmaktadir. Bu hiicreler kan
veya lenf sivisi ile degil g6z ici sivist ile temastadir ve embriyolojik koken olarak da damar
endotelinden farkl kokenlidir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kornea_epiteli&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Limbus&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Bowman_zar%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Membran
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kollajen
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kornea_stromas%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kornea_stromas%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kollajen
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Omega 3 yag aS|tIer| gozii makula dejenerasyonu ve kuru goz
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Aquaporinlerin Gozdeki Islevleri

AQP4
Miiller cells
corneal epithelium ciliary epithelium
AQP3
conjunctiva

AQP9
retinal ganglion cell
corneal epithelium optic nerve

AQP1
lens epitheliu

keratocytes
trabecular meshwor
ciliary epitheliu

Goz seffafliginm1 korumak i¢in 6zel avaskiiler dokular, i¢ basincinin diizenlenmesi icin salgi epiteli
ve gelen 15181 noral sinyallere doniistiirmek icin elektriksel olarak uyarilabilir hiicreler iceren essiz
bir organdir. Bu 6zel islevlerin merkezinde ekstravaskiiler bosluklar ve bitisik dokular arasinda

diizenlenmis s1v1 taginmasi yer alir.

Diger memeli dokularinda oldugu gibi gozdeki zar bariyerleri boyunca su hareketi, aktif ve ikincil
aktif ¢oziinen tasimimi tarafindan olusturulan ozmotik gradyanlar takip eder. Bir istisna,
hidrostatik basincin toplu sivi akisini yonlendirdigi sulu sivi drenajidir. Aquaporin (AQP) su
kanallari, birincil islevlerinin ozmotik gradyanlara yanit olarak ¢coziinmiis madde icermeyen suyun
transmembran akisini kolaylastirmak oldugu gozdeki bircok hiicre tipinde ifade edilir.

GoOziin biiyiik kismi sudan olugur. Su ve iyonlarin okiiler kompartmanlar arasinda ve sistemik
dolasima stirekli hareketi, gbozdeki bircok fizyolojik fonksiyon i¢in cok onemlidir. Suyun hareketi
optik bolmelerde seffaflig1 korurken kornea, siliyer cisim, lens ve retina metabolizmasinin bir¢cok
metabolik iirliniinlin uzaklastirllmasim1 kolaylastirir. Kornea epiteli ve endotel boyunca tasima,
kornea seffafligin1 korur. Ayrica akoz hiimor, siliyer cismin epiteli tarafindan siirekli olarak
salgilanir ve g6z ici basincini korur. Retinada su, hiicre disi ortami ve retinanin hidrasyonunu

diizenlemek i¢in vitreus govdesine ve retina pigment epiteli boyunca tasinir.



METAL MALZEMELER NELERDIR?

Bu tesiste metal Uretimi i¢cin Monel, nikel
gliimusu (alpaka) ve paslanmaz gelik
kullanilabilir.

Ana malzeme% 63 Nikel,% 32 Bakir,

% 2,5 Demir ve% 2,0 Manganez alasimi
olan Monel kullanilir.

® Yiiksek korozyon direnci

® Yiiksek sicaklik dayanimi ¢ok iyidir

@® Yuksek dayang
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Kontakt Lens Tarihi

Kontakt lensler ve kontakt lens kavrami pek c¢ok insanin

sandigindan daha uzun zamandir vardir.

Leonardo da Vinci giliniimiizdeki pek cok kolaylikla birlikte
1508 yilinda kontakt lens kavramin1 da 6ngormiistiir.

1636 yilinda René Descartes bunu bombeli bir kontakt lens
cizimiyle bir adim ileriye gotlirmiistiir. Daha sonra 1801 yilinda
Thomas Young adli bir bilim adami lens takan ilk Kkisi

olmustur!

Thomas Young - Ingiliz bilgin, fizikci, fizyolog, filolog.

Yumusak Kontakt Lensler
1971 yilinda yumusak kontakt lensler resmi olarak sunuldu. Ge¢misin sert kontakt lenslerinden
farkli olarak yeni bir ¢181r actu.

Giinliik kontakt lensler

Kontakt lens teknolojisindeki bir diger onemli asama 1988’de ilk kullan-at lensler ortaya
ciktiginda kat edildi. Giinliik kullan-at lenslerin ilk kez ortaya ¢ikmasi ise 8 yil sonrasini, 1996’y1
bulacakti.

Silikon hidrojel kontakt lensler
Simdi silikon hidrojel lensler var. Diger lenslere gore daha uzun siire takilabiliyorlar ve daha

rahatlar.

Renkli kontakt lensler

Gozlerinizin normal renginden biraz daha mavi olmasin hi¢ istediniz mi? G6érme diizeltimine
ihtiyaciniz yoksa sadece renkli gozlere de sahip olabilirsiniz. Gozlerinizin dogal rengini ortaya
cikarmak veya degistirmek icin artik kozmetik kontakt lensler var. Bunlar “plano” yani sifir

dereceli, kirma giicli olmayan lensleri icerir.
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Ag1z Saghgi ve Goz

Agiz saglginiza

dikkat etmenin

gz saghginiza da
fayda saglayabilecegini
biliyor muydunuz ?

Baz1 arastirmalar ikisi arasinda bir baglanti
oldugunu One siiriiyor. Amerikan Oftalmoloji
Akademisi 0zellikle periodontal hastalik (dis
hastalig1) ile iliskili oral enfeksiyonlarin,
optik sinire yayilan ve hasara neden olan bir
inflamatuar yaniti tetikleyebilecegini
bulmugtur. Yapilan arastirmalar koti agiz
sagliginin goz sagligini da etkileyebilecegini

diistindiirmektedir.

Digler ve gozler arasindaki baglanti nedir?

Periodontal hastaliklar oncelikle dis etlerinin ve disleri ¢evreleyen kemigin enfeksiyon ve
iltihaplanmasinin sonucudur. Arastirmalar periodontal hastalikla iligkili oral bakterilerin ve
iltihabin goz hastaliklar1 da dahil olmak iizere bir¢ok sistematik durumda rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Diger calismalar periodontal hastaligi diyabet, kardiyovaskiiler hastalik,
romatoid artrit, belirli kanserler ve norodejeneratif hastaliklar gibi sistematik durumlarla
iligkilendirmistir.

Fircalama, dis ipi kullanma ve disci ziyaretleri dahil olmak tlizere uygun dis bakiminin
yapilmamasi, ¢iiriik ve dis kaybina neden olarak periodontal hastaliga yol agabilir. Bunun hem dis
sagliginiz hem de gorsel sagliginiz iizerinde etkisi olabilir ve ¢ok sayida baska sistematik duruma
yol acabilir. Dislerinize ve gozlerinize bakmak genel sagliginiza yapilan bir yatirimdir. Diizenli
gorme taramalar1 ve dis hekimi ziyaretleri bircok hastaligin erken teshisine yardimci olabilir.
Erken teshis ve tedavi goz hastaliklar riskini azaltmada, gorme kayb1 ve korliigti onlemede kritik

oneme sahiptir.



Minimix Eyewear Turkiye’nin cocuk gozIlugu
markasidir.Sifir yedi yas grubu ¢ocuklara 6zel
dretilen minimix gézlik ve glines gozIligu
antialerjik, antibakteriyel, ortopedik,

yumusak ve saglam olarak gdz saghgi icin
aretildiler. Cocuklarimizin g6z saghdi icin
en dogru bakis acisi Minimix gozltklerde.
Optik ve gunes gdzIugu.

COK DAYANIKLI
ANTI-ALERJIK

ANATOMIK

SAGLAM VE GUVENLI
COK HAFIF

~.. —-.,________h" -
HER SEY

COCUKLARICIN
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D KIZILAY D

KIZILAY Al 54, KIZILAY

11 Haziran 1868 tarihinde "Osmanli Yarali ve Hasta Askerlere Yardim Cemiyeti" adiyla
kurulan Kizilay,

*1877'de "Osmanl Hilali Ahmer Cemiyeti",

*1923'de "Tiirkiye Hilaliahmer Cemiyeti",

*1935'te "Tiirkiye Kizilay Cemiyeti" ve

*1947'de "Tiirkiye Kizilay Dernegi" adini almustir. Kurulusa "KIZILAY" adini Biiyiik Onder

Atatiirk vermistir.

Turk Kizilayi'min Kurucular

Serdar-1 Ekrem
Omer Pasa

Dr. Marko Pasa Dir. Abdullah Bey Dr. Kinmli Aziz Bey

Kizilay, 1876 Osmanli- Rus Savagi'ndan 1974 Kibris Barig Harekati'ma kadar gecen siire icinde,
Tirkiye'nin taraf oldugu tiim savaslarda, cephe gerisinde kurdugu seyyar ve sabit hastaneler, hasta
tasima servisleri, donattig1 hastane gemileri, yetistirdigi hemsireler ve goniillii hasta bakicilar
araciliftyla savas alaninda yaralanan ya da hastalanan on binlerce Mehmetcik'in dost ve diisman
askerinin bakim ve tedavisine yardimci olmus, Tiirk olsun diisman olsun savas esirlerine gereken
insancil yardimlar1 yapmis; savastan etkilenen sivil halkin bakimi ve korunmasi i¢in caba gostermis;
I. Mesrutiyetin ilanindan sonra Istanbul'da goriilen biiyiik kolera salgmindan bu yana yurdumuzda
ortaya c¢ikan dogal afetlerde felaketzedelerin bakimini, barinagi ve beslenmelerini saglamuis,
uluslararas1 yardim faaliyetlerine katilmig; hemsirelik egitimi, ilkyardim ve kanla ilgili hizmetler
alaninda onciiliikk yapmis, korunmaya gereksinen pek ¢ok vatandasimiza gereken sosyal yardim ve

hizmetleri sunmustur.

Kizilay'm amaci, her nerede goriiliir ise, hicbir ayrim yapmaksizin insanin acisin1 onlemeye veya
hafifletmeye calismak, insanin hayatini ve saglhigin1 korumak, onun Kkisiligine saygi gosterilmesini
saglamak ve insanlar arasindaki karsilikli anlayisi, dostlugu saygiyi, isbirligini ve siirekli barigi
getirmeye ugrasmaktir. Kizilay ihtiyag aninda dayanismanin, 1stirap aninda esitligin, savasin en

kizgin aninda insancilligin, tarafsizligin ve barigin simgesidir.



BENX FANTASIA - MODAYA UYGUN CERCEVE

Fantasia, Ben.x klasik Urlinlerden daha
renkli Grlnlere sahiptir. Fantasia :
Urilnlerinde kullanilan zarif aksesuarlar |
ve 6zel renkler bu Urlinlere deger
katmaktadir.
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Skleral Lensler

Scleral Lens

scleral lens liquid reservoir

sclera cornea

Eyes with Sclera-Lense

Skleral lensler nelerdir?

Skleral kontakt lensler tiim kornea yiizeyini atlamak ve goziin "beyazinda" (sklera) durmak igin
Ozel olarak tasarlanmis genis capl gaz gecirgen kontakt lenslerdir. Bunu yaparken skleral lensler
keratokonusun ve diger korneal bozukluklarin neden oldugu gérme sorunlarini diizeltmek igin
kusursuz bicimde diizgiin optik ylizeye sahip diizensiz korneanin islevsel olarak yerini alir.

Kornea ve bir skleral lensin arka ylizeyi arasindaki alan, ciddi goz kurulugu olan aksi durumda
kontakt lens kullanimimi tolere edemeyebilecek insanlar icin rahatlik saglamak iizere bir sivi
rezervuari olarak hareket eder. Skleral kontakt lensler standart gaz gecirgen kontakt lenslerden
fark edilebilir bicimde daha genistir. Yumusak kontakt lenslerin capina esit veya daha
biiyiiktiirler.

En kiiciik skleral kontakt lensler yaklasik olarak 14,5 mm c¢aptadir ve en biiyiigii 24 mm’e capa
kadar olabilir. Sizin i¢in en iyi olan skleral lenslerin boyutu siklikla g6z rahatsizliginizin
karmagiklik derecesiyle tespit edilir. Korneal greftler ve refraktif ameliyattan kaynaklanan daha
hafif keratokonus ve diizensiz astigmatizm sekilleri siklikla spektrumun daha kiictik tarafinda
skleral lensler ile kolaylikla yonetilirler.

Gelismis keratokonus, patolojik olarak gz kurulugu veya daha genis gbzyasi rezervuari
gerektirebilecek ciddi okiiler yiizey hastaligi dahil olmak iizere daha karmasik rahatsizliklarda
siklikla daha genis skleral lensler kullanilir, ¢linkii sivi tutmak veya korneal egimde daha genis
degisiklikleri karsilamak icin daha fazla kapasiteye sahiptirler.



BUYUK HALK OZANI ASIK VEYSEL

EKIiM 2021 SAYI NO.8

ODAK DERGISI

® "Ben giderim adim kalir/Dostlar beni hatirlasin/Digin

olur bayram gelir/Dostlar beni hatirlasin” dizelerinin
sahibi dlnyaca tnl halk ozani Asik Veysel, dogumunun
127. yilinda aniliyor

Siirlerinde verdigi mesajlarla Turk milletine her zaman birlik ve
beraberligi 6gltleyen Asik Veysel, asik gelenedinin son bily(ik
temsilcilerinden biri oldu

S )

"Deyisler” (1944), “Sazimdan Sesler” (1950) ve “Dastlar Beni
Hatirlasin™ isimli siir kitaplar bulunan Asik Veysel'in dlimiinden
sonra ise Biitdn Siirleri (1984) adli eseri tekrar yayinlandi

DS

"Atatiirk'e agit", "Beni Hor Gérme", "Bes Giinliik Diinya”, "Derdimi
Dékersem Derin Dereye", "Dostlar Beni Hatirlasin”, "Giizelligin On
Par Etmez", "Kahpe Felek”, "Kara Toprak” ve "Uzun Ince Bir
Yoldayim" gibi bircok eseri hafizalara kazindi

ST

1894 VA
Asil adi Veysel Satiroglu olan Asik Veysel, Sivas'in
Sarkisla ilcesine bagl Sivrialan Kdyii'nde diinyaya
geldi

1901
Iki kiz kardesi yorede yayginlasan cicek
hastalidina yakalanarak yasamlarini yitirdi. Kendisi
de 7 yasinda ayni hastaliktan iki gdzini kaybetti

1904
Saz calip siir sdylemeye, 10 yasindayken babasinin
tesvikiyle basladi A

1919
ilk evliligini yapti

1920
Annesini ve babasini kaybetti

1928
Ikinci kez evlendi ve bu evlilikten Zohre, Ahmet,
Huseyin, Menekse, Bahri, Zekine ve Hayriye
adlarinda 7 cocudu diinyaya geldi. Cocuklarindan
Huseyin, birkac aylikken hayatini kaybetti :

I
I

1931
Ozanin ad\, ilk defa 5 Ocak 1931'de Tecer tarafindan
diizenlenen "Sivas Asiklar Bayrami”nda duyuldu
1933
Cumhuriyetin 10. yil dénimiinde Ankara'ya getirilen
Asik Veysel, daha sonra halkevlerinde, kahvehanelerde
ve radyoda siirlerini saz esliginde okudu
1944
llk siir kitabi "Deyisler”; yayimlandi
1965
TBMM'nin aldidi 6zel bir kararla, Tlrk diline ve milli
birlige yaptidi hizmetten dolayr maasa bagland
1971
Nevsehir'in Hacibektas ilcesinde son konserini verdi
1973
21 Mart’ta dogum vyeri Sivrialan'da vefat etti ve ayni
yerde toprada verildi
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Buyiik Halk Ozan Asik Veysel

Anadolu’nun en biiyiik zenginliklerinden olan halk ozamimiz Asik Veysel'i
dogumunun 127.y1linda saygi ve rahmetle amyoruz..

Tam adi1 Veysel Satiroglu olan biiyiik halk ozani, giiniimiizde adina diizenlenen cesitli etkinlikler
ve anma torenleriyle hatirlanmaya devam ediyor. Iste, Sivas'ta diinyaya gelip tiim diinyanin
tanidig1 bir saz ustasi olan Asik Veysel'in hayat hikayesi...

Asil ad1 Veysel Satiroglu olan Agsik Veysel, Sivas'in Sarkigla ilgesine bagh Sivrialan koyiinde
1894 yilinda dogdu. Giilizar Hanim ve Karaca Ahmet ciftinin ¢ocuklarindan biri olan Asik
Veysel'in iki kiz kardesi, cicek hastalif1 yiiziinden hayatim1 kaybetti. Yedi yasina girdigi 1901
yilinda Sivas’ta ¢icek hastaligi salgininin yayginlagmasi iizerine Asik Veysel de bu hastaliga
yakalandi. Cigek hastalig1 yiiziinden 7 yasinda bir goziinii kaybeden Agik Veysel'in diger gozii de
kisa siire sonra kor oldu.

10 YASINDA SAZ CALMAYA BASLADI

Gozlerini kaybettikten sonra, 10 yasindayken babasinin oyalanmasi icin aldig1 sazi calmaya
baslayan Veysel, saz ustalar1 Camsihli Ali ve Molla Hiiseyin'den ders aldi. Ilk evliligini 1919
yilinda Esma Hanim ile yapan Agsik Veysel, 1920 yilinda anne ve babasini kaybetmenin hiizniinii
yasadi. Veysel, esinin kendisini terk etmesi lizerine ikinci evliligini ise 1928 yilinda Giilizar
Hanim ile yapti. Veysel'in bu evlilikten Zohre, Ahmet, Hiiseyin, Menekse, Bahri, Zekine ve
Hayriye adlarinda 7 c¢ocugu diinyaya geldi. Cocuklardan Hiiseyin birka¢ aylikken hayatini
kaybederken, biiyiik oglu Ahmet Satiroglu ise 84 yasinda 11 Ocak 2018'de yasamim yitirdi.
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Optik Illiizyonlar

Bir pariltili Izgara illiizyonu.
(Fizyolojik Tlliizyon)

Bir optik illiizyon.

kil, k , renk ve 3D kontrast . .
Sekil, konum, renk ve ontras A Kkaresi B karesi ile tamamen aym

kesisme noktalarinda siyah noktalar . .
. L tonda gri renge sahip.
yanilsamasi iiretmek icin birlesiyor.

Optik illiizyon (gorsel illiizyon) ya da gbz yanilsamasi, gorsel olarak algilanan goriintiiler ile
nesnel gercekligin farkli oldugu durumlar i¢in kullanilan terimdir. Goz tarafindan toplanan ve
beyinde islenen bilgiler uyaran kaynagimin fiziksel ol¢iimi ile uyusmayan bir algi olusturur.
Temel olarak 3 tipi vardir: Degismez optik illiizyonlar ile temsil ettigi nesnelerden farkli algilanan
goriintiiler olusturulur, fizyolojik optik illiizyonlar gozlerin ve beynin belirli bir tiir asir
uyarilmasi (parlaklik, renk, boyut, konum, egim, hareket) ile etki gosterir ve biligsel illiizyonlar,

bilingsiz ¢ikarimlar sonucu olusur.

Fizyolojik yanilsamalarin; parlak 1siklar izleyen ardil goriintiide oldugu gibi ya da asir1 derecede
uzun degisken desenlere adapte uyaranlarda (kosullu algisal ikincil etki) oldugu gibi; parlaklik,
renk, konum, boyut, hareket, vb. rakip uyar yaris1 veya icerik etkilesimi suretiyle gbz veya beyin
lizerinde asir1 uyarim etkisi oldugu tahmin ediliyor. Teoriye gore; bir uyarici, gorsel islemenin
erken donemlerinde kendine ayrilmis sinir yolunu takip eder. Bu yogun ve yineleyici aktivite
bitisikteki aktif kanallarla etkilesime neden olarak fizyolojik bir dengesizlik olusturarak algiy1
degistirir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Izgara_ill%C3%BCzyonu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kontrast&action=edit&redlink=1
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Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii
Optisyenlik Programi Ogretim Uyesi Dog¢. Dr. Tuba OZDEMIR OGE’ nin ceviri
editorliigiinii yapmis oldugu “Optisyenin Egitim El Kitab1” isimli kitabin ikinci baskis1
Nobel Tip Kitabevleri tarafindan yayimlandi.
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Montaj, sunum
ve hasta
merkezli hizmet
konularinda
miikemmelligi
yakalamanin

ve beklentileri
asmanin yollar

Optisyénin Eﬁitim EI Kitabi

Miikemmel Bir Optisyen Olmak i¢in Basit Adimlar

L w
DAVID S. McCLEARY i ;
' B ;
=9 = "-'- "_:u.: B r
Geviren: LY :

Dog. Dr. TUBA OZDEMIR OGE

Yayun tarihi: Ekim/2021 Yazar: David S. McCleary
Ceviren: Doc. Dr. Tuba Ozdemir Oge Yaywevi: Nobel Tip Kitabevleri
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Diizeltici Mercekler

Nereden Geldiler ve Nereye Gidiyorlar?

Zimriit, kuvars, kristal, cam ve plastigin ortak noktas1 nedir? Hepsi diizeltici
lensler i¢in malzeme olmustur. Daha iyi goriis i¢in bir ziimriit kullandiginizi

hayal edin!

Diizeltici lensler yillar icinde onemli olgude degisti. Sadece yiiksek teknolojili
malzemelerden yapilmakla kalmaz, ayn1 zamanda cok cesitli gorme

problemlerini de diizeltirler.

Insanlar neredeyse 2.000 yildir vizyonlarim diizeltmeye calisiyorlar! Tahmin
edebileceginiz gibi kullanilan malzemeler bu siire i¢inde onemli Olciide degisti.
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Diizeltici Lensler icin Kullanilan

Tarihsel Malzemeler

Ziimriit: Roma Imparatoru Nero, vizyonunu gelistirmek igin bir ziimriit kullandi. Gladyator
doviiglerini daha kolay gorebilmek icin gozlerine bir ziimriit tuttu. Bununla birlikte kimse bunun
goriigiinii  iyilestirdiginden veya giinesi engellediginden emin degil. Belki de bu giines
gozliiklerinin Oncisiiydii.

Kuvars: Goriisii iyilestirmek i¢in okuma taglart denilen bir sey kullandilar. Bu okuma taglar1 metni
biiyliten seffaf kuvarstan yapilmigti. Sonunda gozlik yapmak igin seffaf kuvars kullanildi.
Kayitlara gore yapilan ilk okuma taglar1 1286'da italya'daydi.

Kristal: ik basta gozliikler yalmzca pahali malzemeler iceriyordu. Zenginler igin statii
sembolleriydiler.

Cam: Sonunda lensler uygun fiyatli malzemelere gecti. 1440 yilinda matbaanin icadindan kisa bir
siire sonra cam en One c¢ikan malzeme oldu. Artik daha fazla insanin okuyabilmesi gozliik
ihtiyacinin artmasina neden oldu. Bu 6zellikle kitle niifusu arasinda dogruydu. Bu nedenle pahali
lens malzemeleri ge¢miste kaldi.







Gunes Camlarinda
31 Agustas'a kadar gecerli

varan indirimler

optiktedarik
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Tesekkurler

ODAK Dergisi Editorii Olarak,
OMEDD Egitim Faaliyetlerimize ve ODAK Dergimize katkilarindan dolay: asagidaki
firma ve isimlere ayri ayri tegekkiir ederim.

Iyi ki varsiniz.
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Beta Optik NOVAX - Erdal OZKAVAK

Mercan Optik BENX — Mehmet IKIZOGLU

Zorlu Gozliik PORTO ROMANA — Omer AKYOL

Adellens Optik CORTEX - Cem CELEBI

Yago Giines Gozliikleri — Mustafa SUNER

Ozerler Sporcu Ipleri — Emrah OZER

Optiktedarik.Com - Yaser BAYIR

A .7
47 7  awWe




ODAK

Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayamigsma Dernegi Odak Dergisi
Sayt No.8

Iletisim: omedd.dergi @ gmail.com
www.optisyen.com



