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Zaferlerle dolu sanl tarihimiz
nesiller boyunca tasidigimiz
en degerli mirasimiz.

30 Agustos
Zager Bayram

Temmuz Sayimizi
Okumadiniz Mi?

Editorden...

Agustos sayimizla karsimzdayiz. Gorme sagligi

ve meslege dair konularla dolu sayilarimizla
sizleri en yeni haberlerle, en merak uyandirict
ve bilgilendirici makalelerle bulusturmaya
calistik.

Bu sayida goz hastaliklarindan teknolojik
gelismelere kadar bircok farkli konuya yer
verdik. Umarim yer verdigimiz konular ilgiyle

okursunuz.
Editor - Eda DOGRU 30 Agustos Zafer Bayraml'mlz kutlu Olsun.
|OFO ﬂt Cumhuriyetimizin kurucusu Biiyiik Onder

Mustafa Kemal ATATURK basta olmak iizere
Vatanlar1 ugruna canlarim feda eden aziz
sehitlerimizi rahmetle aniyor, kahraman

. . . azilerimize siikranlarimi sunuyorum.
"optisyen.com'' sitesinde g 3 y

bulunan e-dergt Bu zafer icin ¢iktig1 yolda inangla, yilmadan

kismundan dergimizin yiriiyen gazi ve sehitlerimizi minnetle anar,
onceki sayilarina tim Tirkiye'nin 30 Agustos Zafer Bayrami'ni

ulasabilirsiniz. kutlarim.



s Agustos
Zager Bayram

Baskandan...

Merhaba. Hepimizin bildigi gibi hem diinya hem de iilke olarak pandemi siirecini yavas yavas atlatmak
tizereyiz. Yasaklarin kalkmasi, asilanma siireci derken eskiye doniiyoruz sanki. Yaklasik 18 ay siiren bu
zorlu siirecte optik sektorii mensubu olarak yasadigimiz zorluklar herkesin malumu. Pandemi siirecinde

bazi 6zel hastaneler teknolojinin de yardimiyla uzaktan tedavi yontemi gelistirdiler.

Oyle ki online e-doktor uygulamas ile evde otururken cep telefonlar: ile goriintiilii olarak muayene
olan insanlarin e-receteleri hemen ardindan mesaj olarak kendilerine ulastirildi. Bu sistem o kadar
gelisti ki sosyal medyada "uzaktan online muayene" reklamlar1 bile yer aldi. Pandemi siireci gegmesine
ragmen hala bir ¢ok 0zel hastanenin internet sitelerine girdigimizde online e-doktor randevusu alinabilir
durumda. Yine pandemi siirecinde bir cok esnaf kepeng indirirken online satiglarda patlamalar

yasandigim kanitlayan bir ¢ok arastirma mevcuttur.

Tarih tekerriirden ibarettir!

Peki yasanilan bu zorlu siire¢ bizlere neler 6gretti? Allah korusun ayni siirecin yasanmasi halinde ayni
zorluklar1 tekrar m1 ¢ekecegiz? Haftalarca diikkanlarimizi yine kapatacak miy1z? Yoksa bu yasanilan
sirecten ders alarak kendimize bir savunma sistemi ya da B plan1 gelistirmeli miyiz? Peki ya optik
sektorii mensuplar1 ve gozliikgiiler? Covid-19 bitti. Yarin covid-20 basladi deseler bizi kim nasil
koruyacak?

Ulkemizde; 80 kiisiir iiniversitemiz bulunan optisyenlik programimizin yiizlerce degerli hocasi ve
mezun olmayt bekleyen her yil yaklasik 6 bin optisyen adayi, 7500'e yakin optisyenlik miiessesesi ve
yaklasik 30 bin c¢alisani, Uretici - ithalatci, toptanci-tedarikgi derken binlerce sektor mensubu
bulunmakta.

Hepimizin yeni fikirler geligtirmek gibi bir zorunlulugu oldugunu diigiiniiyor ve

saygilarumi sunuyorum.

30 Agustos 0zel sayimiz olmasi sebebiyle bu giizel giinde;

Gecmiste hayatlarim1 bizler icin feda eden tiim sehit ve gazilerimize Allah’tan rahmet diliyorum.
Mekanlart Cennet Olsun. Gonliinde VATAN sevgisi olan herkesin 30 Agustos Zafer Bayrami Kutlu
Olsun.

Optisyen Ismail UYAR
Optisyenlik Meslegi Egitim ve Dayanisma Dernegi Baskani
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Akromatopsisi olan insanlar renkleri cok zayif goriir ya da hi¢ renk gormez. Diinyay: siyah,
beyaz ve gri tonlarinda goriirler. Ayrica gorme keskinligi azalmistir ve 1518a duyarlidirlar.

Kalitsal bir goz bozuklugu olan akromatopsili insanlar diinyayr kelimenin tam anlamiyla siyah
beyaz goriirler. Daha da kotiisii 1518a kars1 asirt duyarhiliklari, parlak giines 1s18inda onlart
neredeyse kor yapar. California Universitesi, San Diego Tip Okulu ve UC San Diego Saglik
Sistemindeki Shiley Goz Enstitiisii'ndeki arastirmacilar, bu bozuklugun altinda yatan daha once

bilinmeyen bir gen mutasyonunu tanimladilar.

Caligma, Nature Genetics dergisinde 1 Haziran'da ¢evrimici olarak yayinland: .
UC San Diego Tip Fakiiltesi Patoloji Boliimii'nde kidemli ¢alisma yazar1 ve dogent olan MD,
Jonathan Lin, “Tiim diinyada bu tiir gorme sorunu olan biitiin aileler var” dedi. ATF6 geninde bu

bozuklukta onemli bir rol oynayan bir mutasyon kesfettigimiz i¢in ¢ok heyecanliy1z” dedi.

Daha Once arastirma gruplan tarafindan akromatopside onemli olan ve gorme keskinliginde
belirgin bir azalmaya bununla birlikte ¢cok zayif veya hi¢ renk gérmemesine neden olan bes bagka
genetik mutasyon tespit edilmisti. UC San Diego Shiley Goz Enstitiisii'nde arastirmaci olan Lin,
“Ama yine de bu gen mutasyonlarindan hi¢birine sahip olmayan ailelerimiz vardi. Bununla ilgili

bagka genler ve proteinler olmas1 anlamina geldigini biliyorduk" dedi.

Kalitsal retina hastaligi uzmanlarinin uluslararasi bir igbirligini iceren calisma, ATF6 genindeki
bir mutasyonun goziin koni fotoreseptorlerinin diizgiin calismast icin gerekli proteinlere zarar

verdigini buldu.



AGUSTOS 2021 SAYI NO.7

Akromatopside koni fotoreseptorlerinin
arizalanmasi, hastalarin ya tamamen ya

da agirlikli olarak renk korii olmasina
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Bu hastalia sahip olan kisilerin gorme keskinligi ve 1s18a duyarhlik ile ilgili sorunlar1 vardir. Isik

neden olur.

Aragtirmaci Lin, "Akromatopsi hastalari
goruntiileri gri skalada goriiyor" diye
acikladi.

seviyeleri arttikca gormeleri azalir. Hastalik siddeti kisiden kisiye degisir. Baz1 hastalar parlak
giines 1s181nda islev gormelerine yardimci olmak icin asirt koyu renkli lensler ve i¢ mekan

aydinlatmasinda gorme keskinligini artirmak i¢in kirmizi renkli lensler kullanirlar.

ATF6 geninin diizgiin ¢alistiginda bircok hastaliktaki roliinden dolay1 biiyilik bilimsel ilgi ¢ceken
hiicresel bir stres giderme mekanizmasi olan katlanmamig protein tepkisinin (UPR) Onemli bir
diizenleyicisi oldugunu soyledi. UPR, viicudun hiicresel proteinlerinin dogru calismasina yardimci
olmada kritik bir oyuncudur. Bu proteinler bircok biyolojik islevi yerine getirdigi icin son derece

onemlidir.

UPR, hiicre ¢ok stresli hale gelirse hiicrenin endoplazmik retikulumunda birikebilen sekilsiz veya
kotii katlanmig proteinlere girer ve bunlan diizeltir. Diizeltilmezse sekilsiz proteinler diizgiin
calismaz veya Oliirler. Arastirmaci Lin, "Bu 6zel hastalikta, ATF6 genindeki bir mutasyonun UPR
stirecini bozdugunu ve koni fotoreseptorlerinin diizgiin ¢alismasini engelleyen kotii proteinlerin

tiretimine neden oldugunu diistiniiyoruz" dedi.

Lin, "Bu, ATF6 gen mutasyonunun ve ardindan koni fotoreseptorlerindeki UPR islev
bozuklugunun, makiiler dejenerasyon ve retinitis pigmentosa gibi cok daha yaygin diger goz
hastaliklariyla iligkili olabilecegi olasiliimi artirtyor” dedi. Mutasyona ugramis diger genlerden
birini diizeltmek i¢in klinik deneyler yapiliyor ve gen tedavisi de arastiriliyor.
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Gozdeki Bagisiklik Hiicreleri

Oftalmoloji ve Sinirbilim Yardimcit Dogenti Jesse Schallek'in laboratuvarinda cekilen bir goriintii.

Iltihaplanmaya tepki olarak yakindaki bir kan damarindan kacan mikroskobik bagisiklik hiicrelerini
gosteriyor. Renk katmani, zaman icinde izlenen tek hiicrelerin bilgisayar tarafindan algilandigini
gostermektedir.

Bagisiklik hiicreleri iltihaplanmada nasu bir rol oynar?

Schallek, bagisiklik hiicrelerinin korliige yol agan cogu retinal goz hastaliginin 6zelligi olan
iltihaplanmaya neden olan bir dizi olayin merkezinde yer aldigini soyliiyor. Ornegin bagisiklik
hiicrelerinin etkilenen dokuya ulagsmasina ve daha fazla bagisiklik hiicresi toplayan bilesiklerin
salinmasina ek olarak kan akisinda da degisiklikler vardir ve bunlarin timii gormeyi engeller,
hastaligin ilerlemesini zorlastirir.

Adaptif optikler goziin anormalliklerini diizeltmenin bir yolunu sagladi ve boylece arastirmacilar
ilk kez goziin arkasindaki hiicreleri tek tek gorsellestirebildiler. Bagisiklik hiicreleri gibi yari
saydam nesnelerin goriintiilerini yakalayabilen, diferansiyel girisim kontrast mikroskobuna ¢ok
benzeyen yeni bir faz kontrast tekniginin wuyarlanabilir optiklere entegre edilmistir.
Milisaniyelerden aylara kadar degisen siirelerde retinadaki bagisiklik hiicresi aktivitesinin
goriintiilerini  yakalamak icin zaman atlamali videografi kullanilmistir. Oynatma hizinin

ayarlanmasi bu hiicrelerin yavas hareketlerinin daha kolay izlenebilmesini saglar.
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Ankara’da Fuar Gibi
Gozlukciliik Organizasyonu

Bu yil ilki diizenlenecek olan Anadolu Gozliik¢iiler-Toptancilar Bulusmasi 17 Eyliil 2021
Cuma giinii bashyor. 17-18-19 Eyliil tarihleri arasinda 3 giin siirecek olan organizasyon
Ankara Altinpark Expo Fuar Merkezi’nde gerceklesecek.

Ulasimin kolay ve kisa olmas: sebebiyle ozellikle I¢ Anadolu ve Dogu bolgesinden cok
sayida meslektasimizin katilmu beklenilen organizasyonda cok sayida toptanci ve
tedarikci firma katilacak. Bagskent Optik Organizasyon’un ev sahipligi yaptig
bulusmaya tiim optisyen-gozliikciiler davetlidir.

Anadolu Gézliikgtler-Toptancilar Bulusmasi’na

katilmak isteyen firmalar icin iletisim:
Organizator : Hasan UCAR Tel : 0532 643 30 39

baskentoptikorganizasyon@gmail.com
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Anadolu Optikeiler Sektor
Bulusmasi

17-18-19/ Eylul
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Altin Park Fuar Merkezi ANKARA
Kapi Agilig Saat!: 09:00
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LambdaVision'in yapay retinasi, 1sikla aktive olan bir protein olan bakteriorhodopsin'e dayanir.
Bakteriyelhodopsin, asir1 tuzlu batakliklarda bulunan bir mikroorganizma olan halobacterium
salinarum tarafindan sentezlenir. Halobakteriler, diinyadaki en eski yasam formlar1 arasinda yer
alan Archaea alanina aittir.

Adindan da anlagilacagi gibi bakteriorhodopsin, fotoreseptorlerdeki isikla aktive olan gorsel
pigment proteini olan rodopsin ile bazi benzerlikler paylasir. Her iki protein de 1s1k enerjisini
emmenin anahtar1 bir kromofor olan retinal icerir. Bakteriorhodopsin durumunda 1s1k enerjisi
metabolik enerjiye doniistiiriiliir. Isik bakteriorhodopsini aktive ettiginde hidrojen iyonlar1 bir zar
boyunca pompalanir ve bir proton gradyani olusturur.

1980'lerde Birge ve diger bir¢cok yenilik¢i, yapilarinin nano boyutlu teknolojilerin gelisimini nasil
bilgilendirebilecegini gormek icin biyolojik sistemlere baktilar. Dogal diinya milyonlarca yil
icinde gelisen nano boyutlu elektrik devreleriyle doludur. Isikla aktive olmanin yani sira
bakteriorhodopsinin molekiiler yapist son derece diizenli ve termal olarak kararhidir. Isikla ¢alisan
pillerden bilgi islemcilere ve yapay retinaya kadar nanoteknoloji yenilikleri potansiyeline katkida
bulunur.

LambdaVision'in yapay retinasinda saflastirilmig bakteriorhodopsin, iyon gecirgen bir zar lizerine
katmanlanir. Greco, katmanlarin, retina i¢indeki bipolar ve retina ganglion hiicrelerinin noral
devrelerini uyarabilen bir iyon gradyani olusturmak i¢in yeterli 15131 emmek amaciyla bircok kez
tekrarlandigini soyledi. Ileri evre retina hastaliklarindan dolayr goérme yetisini kaybetmis
hastalarda, yapay retina fotoreseptorlerin islevini taklit etmektedir. Yapay retinanin goze cerrahi
olarak yerlestirilmesi retinitis pigmentosa ve yasa baghh makiiler dejenerasyon (AMD) gibi ileri
evre hastalik formlarinin tedavisinde ve kisilerde goriisii geri kazandirmada bir umut olabilir.
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Dygital Goz Yor: 7

Dijital g6z yorgunlugunu onlemek icin 20-20-20 kural
uygulanmalidir. Bilgisayarda uzun sure ¢alisanlar her 20 dakikada
bir, bilgisayar ekranindan 20 feet ( 6 metre ) uzakliktaki bir seye 20
saniye boyunca odaklanarak géz sagligini koruyabilir.
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hizl adaptasyon
yuksek ¢ozlintirlik

Trion3D Maobile; “SMART ADD" 6zelligi
sayesinde, akilli telefon, tablet ve bilgisayar
v.b. cihazlarn kullanirken, mesafeler
arasindaki hizll gecislerde adaptasyonu
kolaylastinp benzersiz bir goris netligi sunar.

Dijital dinyanin hizli akisi icerisinde konforlu
bir goris sadlar.
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Fosillesmis Gozler

O i
Gozleri maksimum ol ﬁ 26
geniglikte 1,25 mm olan f :
54 milyon ydlik bir
turna sineginin basi 4
o -

Aragtirmacilarin 14 Agustos'ta bildirdigine gore 54 milyon yillik sinek go6zlerinin analizi,
eklembacaklilarin gozlerini zararli 1siktan korudugu diisiiniilen bir pigmentin bilinen en eski
kaydimi ortaya c¢ikardi. Turna sinegi fosilleri Danimarka'da Kiirk Olusumu olarak bilinen jeolojik
bir olusumdan topland1 ve ¢cok yonlii bilesik gozlere sahip oldugu gozlemlendi. Arastirmacilar,
antik ving sineklerini modern 6rneklerle karsilastirdilar ve her ikisinin de fotoreseptorleri 1siktan

koruyan bir pigment olan eumelanin i¢erdigini buldular.

Fosillesmis gozler, ancak modern olmayanlar, ekibin koruma siirecinde gelistirdigini one siirdiigii
lenslerin iizerinde kireclenme belirtileri gosterdi. Bulgu, soyu tiikenmis bazi eklembacaklilarin
fosillesme sonucu degil, yasamlar1 boyunca kire¢lenmis gozler gelistirdigine dair Onceki
hipotezleri ciiriitiiyor.

e J. Lingren ve digerleri., "Fosil bocek gozleri trilobit optigine ve eklembacakli pigment ekranina i1k tutuyor"”
doi:10.1038/541586-019-1473-z, Nature , 2019.
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Insan Goziiniin Laboratuvar Modeli
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Rochester Universitesi illiistrasyonu / Michael Osadciw

Insan retinasimin makiiler dejenerasyondan etkilenen kismin taklit eden laboratuvar modelinin bir
gosterimi. Model, insan hastalardan alinan kok hiicre kaynakl retina dokusu ve damar aglarim
biyomiihendislik iiriinii sentetik malzemelerle bir 3D "'matris' icinde birlestirir.

Merkezi gorme kaybina yol acan yasa bagli makula dejenerasyonu (AMD), diinya capinda tahmini
196 milyon insani etkileyen, 50 yas ve iizeri yetiskinlerde korliigiin en sik nedenidir. Tedavisi
yoktur ancak tedavi baslangici yavaglatabilir ve bir miktar goriisii koruyabilir.

Rochester Universitesi'ndeki arastirmacilar, AMD tedavisi arayiginda énemli bir atilim yapti. 1k
tic boyutlu (3D) laboratuvar modeli, insan retinasinin makiiler dejenerasyondan etkilenen kismini

taklit ediyor.

Modelleri, hasta insanlardan alinan kok hiicre kaynakli retina dokusu ve vaskiiler aglari, ii¢
boyutlu bir "matris" iginde biyomiihendislik {iriinii sentetik malzemelerle birlestiriyor. Ozellikle
hastadan tiiretilen 3D retina dokusunun kullanilmasi, arastirmacilarin hastaligin daha zayiflatic1 ve
kor edici formu olan makiiler dejenerasyonun islak formu olan ileri neovaskiiler makiiler

dejenerasyonda yer alan altta yatan mekanizmalar arastirmasina izin verdi.

Arastirmacilar ayrica insan retina modellerindeki 1slak AMD ile ilgili degisikliklerin ilaclarla
hedef alinabilecegini de gosterdiler. Insan goziiniin ilk laboratuvar modeli, makula dejenerasyonu

hastalar1 icin umut veriyor.
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AKkdeniz Tarzi
Beslenmenin Goz

Saghigina EtkKisi

Akdeniz diyetinin temel 0zelligi besin cesitliligine sahip olmasi. Temel yag kayna8i olarak
zeytinyagi tercih edilmesidir. Sebze-meyve, tam bugdaydan yapilmis ekmek ve diger tahillar,
kuru baklagiller ve yagh tohumlar gibi bitkisel kaynakli besinlerin énemli yer tutmasi bununla
birlikte kirmiz1 etin ayda 1-2 kez, balik ve kiimes hayvanlarimin haftada en az 2 kez tiiketilmesi

Akdeniz diyetinin diger 6zellikleridir.

Tereyag1 ve margarinin yerini zeytinyagi almistir. Yemekleri lezzetlendirmek icin baharatlar
kullanilmakta tuza az yer verilmektedir. Biitiin bunlarla Akdeniz diyeti yeterli ve dengeli
beslenme Ornegi olusturmaktadir. Saghk iizerinde koruyucu etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler
besinler ile viicuda alinan posa, doymamis yag asitleri, biyoaktif bilesenler ve antioksidanlar ile
ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda zeytinyag, balik, taze sebze, meyveler ile et ve et

tiriinlerini kapsayan Akdeniz tipi beslenmenin goz rahatsizliklarim azalthg: kanitland.
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Akdeniz diyeti ile beslenmenin yasa baghhi makula dejenerasyonu (YBMD) - sar1 nokta

hastaliginin onlenmesinde etkili oldugu, bu tarz beslenenlerde YBMD goriilme sikli§inin daha az
oldugu saptanmistir. Yast 55 ve lizerinde, gormesi tam olup YBMD olan ve olmayan toplam 883
kisinin yeme aligkanliklar1 incelenmis, Akdeniz diyetine yakin beslenme aligkanlifi olanlarda
YBMD riskinin %35 daha az oldugu tespit edilmistir.

Calismada ozellikle meyve tiiketiminin ve kafein alimmmin YBMD’ye karsi1 koruyucu oldugu
belirtilmistir. Giiclii bir antioksidan olan kahve Akdeniz diyeti icinde yer almamasina ragmen,
Akdeniz llkelerinde cay ve kahve tiiketimi yaygin oldugu icin sonucun siirpriz olmadigi
aciklanmistir. Meyve tiiketimi ile beta karoten, vitamin C ve Vitamin E gibi antioksidanlar yiiksek

oranda alinmakta, antioksidanlar YBMD gelisiminde koruyucu rol oynamaktadirlar.

Calismadan c¢ikarilan bir bagka onemli sonug taze meyve tiikketiminin de YBMD’den korunmada
onemli oldugudur. Arastirmacilar her giin daha fazla meyve tiiketimi ile YBMD risk oraninin %15
azalacagini raporlamislardir. Sonugta kafein, beta-karoten, C ve E vitaminlerinde bulunan yiiksek
orandaki antioksidanlar YBMD gelisimine koruyucu etki yapmaktadirlar. Arastirmacilar YBMD

hastalarinin Akdeniz tipi beslenme konusunda diyetisyenden yardim almalarin1 6nermislerdir.

2008-2009 yillarinda Afrika’da 60 yas ve lizerinde olan, diizenli olarak yerel tropikal sebze yiyen
ve Akdeniz diyeti uygulayan 500 diyabetik hastada Akdeniz tipi diyet skorlamas1 yapilmugtir.
Calisma sonunda bu hastalarda korliik riskinin anlamli azaldigi; korliik, katarakt, glokom, tip 2

diyabet ile yaglanma arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

O] diyetisyencagladogruu Kaynak : Retina Saghg Icin Beslenme Kitabt




METAL MALZEMELER NELERDIR?

Bu tesiste metal uretimi icin Monel, nikel
glimusu (alpaka) ve paslanmaz gelik
kullanilabilir.

Ana malzeme% 63 Nikel,% 32 Bakir,

% 2,5 Demir ve% 2,0 Manganez alasimi
olan Monel kullanilir.

@® Yiiksek korozyon direnci

® Yiiksek sicaklik dayanimi ¢ok iyidir

@® Yuksek dayang

=N.X




Kornea nakli
vapilabilecek
durumlar

su sekilde
siralanabilir;

- GOz cerrahisi sonrasi korneanin seffaf kalmasini

saglayan hiicreler hasar goérirse ve kornea
bulaniklasirsa,

- Korneanin kubbe sekli bozulursa, érnegin koniklegirse
(keratokonus),

- Kalitsal gecis goésteren bazi kornea hastaliklarinda,

- Enfeksiyon nedeni ile korneada yara dokusu ve yeni
damarlanma olursa (Ornegin; herpes,uguk viriisi, keratiti
sonrasi),

- Kazalar nedeniyle kornea bulaniklasirsa veya butinligu
agir derecede bozulursa,

- Kornea nakli sonrasi viicut dokuyu reddederse.
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PEKIN'DE SANATSAL HISLER

Goziin vicdani. Bu calisma, glokom doktorunun bir projektorle akoz hiimor cikis yolunu
korumak icin calkantih suda kiirek cektigini gosterir. Victor Hugo'nun kanalizasyonun
“kentin vicdan” oldugunu soyledigi gibi, akoz hiimoriin ¢ikis kanah da “goziin vicdam™
gibidir. Goz ici basincini dengeleyebilen akoz hiimoriin diizgiin gecisini saglar.
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PEKIN'DE SANATSAL HISLER

Bir ip cambazi. Bu calisma, Doktorun endoskop altinda mikroskobik operasyonda iistiin

becerisini simgeler. Cekilmis film, makulada retinanin oniindeki proliferatif zar1 temsil

eder.
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PEKIN'DE SANATSAL HISLER

Biiyiik Nihai: Laminer cribrosa'nin savasi. Bu, Biiyiik Nihai'nin (Taiji) iki kutbu (Yin
ve Yang) tirettigini gosterir. Lamina cribrosa'nin her iki tarafinda iki sihirli gii¢c vardir;
goz ici basma ve kafa basinci. Tipki Taiji gibi, ancak dengeyi sagladiklarinda gorme
siniri hasardan korunabilir.



Minimix Eyewear Turkiye’nin ¢cocuk gozlugu
markasidir.Sifir yedi yas grubu ¢ocuklara 6zel
dretilen minimix gézlik ve glines gozIligu
antialerjik, antibakteriyel, ortopedik,

yumusak ve saglam olarak gdz saghgi icin
aretildiler. Cocuklarimizin g6z saghdi icin
en dogru bakis acisi Minimix gozltklerde.
Optik ve gunes gdzIugu.
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Viicut Sicakligi Olcen Gozliik

Koronaviriis tespiti icin havalimanlarinda ve baz1 mekan girislerinde kizilotesi tarama ile viicut
sicaklifr Ol¢iimii onlemleri yapildifina daha Once rastlamistik. Cin merkezli bir girigsimci

koronaviriis i¢in portatif kizil6tesi taramay1 miimkiin kilan yeni bir iiriinii ortaya koydu.

Giiciinu akilli telefonlarda gormeye aligkin oldugumuz Cinli teknoloji treticisi Qualcomm'un
islemcisinden alan gozliik, 12 MP c¢oziiniirliiglinde bir kameray1 ve kizilotesi sensorii biinyesinde

barindiriyor.

Aciklamalarda bulunan Bagkan Yardimcist Xiang Wenjie: "Oldugu yere sabit sicaklik ol¢iim
teknolojilerinin yaninda; tasinabilir sekilde uzaktan hizli bir sicaklik Olciimii saglayabilir ve bu
cok yardimci olacaktir” ifadelerinde bulundu. Sirketten gelen bir diger agiklama ise Termal
Gozlugiin tek seferde 4 kisiye kadar sicaklik Olclimii yapabilmesi icin gelistirme asamasinda
olduguna isaret ediyor.

2 dakikadan kisa bir siire icerisinde 3 metre mesafede bulunan 200 kisinin sicaklik taramasinin
gerceklestirebilecegi belirtilen gozligiin treticileri San Francisco'da bulunan ofisleri lizerinden bu
triinii ABD otoritelerine satabilmek icin ugrag veriyor. Cin'de tespit edilen vakalarin yarisinda
yiiksek ateg belirtisine rastlanmamasi ise gozliiglin kesin bir ¢oziim olmadig1 ancak koronaviriis

tespitinde 6nemli bir etken olabilecegini gozler Oniine seriyor.
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Tritanopi
Mayvi Dalga Boylarima Karsi1 Duyarsizlik
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Tritanopia diinyasinin nasil goriindiigiinii gormek ister misiniz? Hayir yeni bir Marvel filmi degil,
gozleri ve renk gormemizi etkileyen tibbi bir durum. Daha acik bir ifadeyle bazi insanlar retinada
gerekenden daha az koni hiicresine sahip oldugunda meydana gelen bir renk korliigii tiirii olan
Tritanopia ile dogarlar. Koni hiicreleri, mavi rengi gérmemize neden olan opsinler igerir. Bu

nedenle birisi bu opsinlere sahip olmadiginda yesili maviden ayirt edemez.

| | |
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Tritanopi, retinanin mavi renge yanit veren opsinleri iceren koni hiicrelerinde eksik veya eksik
oldugu ve bunun sonucunda maviyi yesilden ayirt edememeyle sonucglanan bir renk korligi
seklidir. Deuteranomalia (her seyin biraz solgun goriinmesine neden olur), Protanopia (her seyin
biraz yesil goriinmesini saglar) ve Tritanopia (yesilimsi-pembe tonlar) gibi c¢esitli gorme eksikligi
varyasyonlar1 vardir. Diinya niifusunun yalnizca yaklasik %0,0003'i toplam renk korliigiinden
(Tek Renklilik) muzdariptir.



ODAK DERGISI

SIGARA VE GLOKOM

Sigara lcmek ve Yiiksek G6z Igi Basinci Arasinda lliski Bulundu!

Sigara icenlerde daha erken yasta yas tip yasa bagli makula

dejenerasyonu (sar1 nokta hastaligi) goriilme riski yliksek bulundu. '

Bir c¢alismada sigaranin yas tip yasa bagli makula \ \ ’ /
dejenerasyonunun baslangi¢c yasi ve sonuclarini nasil etkiledigi

arastirildi. 547 hasta degerlendirildi ve hastaligin su anda sigara S / G A R A YI
icenlerde hic sigara icmeyenlere gore ortalama 5.5 yil once, daha

once sigara icip birakanlara gore ortalama 4.4 yil once goriildiigii

bildirildi. B I RA K

Halen sigara icen hastalarin santral makula kalinlifi (gorme

noktas1) gecmiste sigara icen hastalara gore daha kalin bulundu. 12 HA YA TI
aylik takipte sigara icenlerde subretinal s1v1 hi¢ sigara icmeyenlere

gore 2 kat daha fazla goriildii. Bununla birlikte sigara icmenin 12 B I R A K M A
aylik takipte gorme keskinligi ile anlamli bir iligskisi bulunmadi.

Yasa bagli makula dejenerasyonu olan hastalarin sigarayi

birakmasinin  ve bunun desteklenmesinin Onemli oldugu / 4 N \
vurgulandi. '
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BENX FANTASIA - MODAYA UYGUN CERCEVE

Fantasia, Ben.x klasik Urinlerden daha
renkli Grlnlere sahiptir. Fantasia J
urlinlerinde kullanilan zarif aksesuarlar |
ve Ozel renkler bu Urlinlere deger
katmaktadir.
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e Kontakt lenslerin goz tansiyonu lzerine direkt bir etkisi yoktur.
Ancak basing disgliriict etkisi olan ilaglarin kullanimi kontakt lens
altinda birikim yapabilir.

e Bu tip damlalarin kornea duyarliligini azaltici etkileri de vardir, bu
nedenle lens takilmasi sirasinda istemeden olugsacak kornea
yaralanmalarina neden olabilir.

e Kontakt lens kullamimi g6z zarinda birtakim degisikliklere neden
olacaktir, bu durum glokom cerrabhisi ileride gerekli olursa sonucu
kotii etkileyebilir.

Kaynak : Tiirkiye Oftalmoji Dernegi
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Insan Retinasinin Uc Boyutlu Goriiniimii

o,

Farkl katmanlari ve bireysel koni
fotoreseptorlerini beyaz dairesel
noktalar olarak gosteren, uyarlamal
optik hat taramali optik koherens
tomografi ile elde edilen insan
retinasinin yiiksek ¢oziiniirliiklii ii¢

boyutlu goriiniimii.

o,

Ulusal Goz Enstitiisti (NEI) tarafindan finanse edilen bilim adamlari, canli bir gézde 1518a ¢arpan
fotoreseptorlere tepki olarak kiiciik, nanometre oOlcekli degisiklikler tespit etti. Bulgular,
tedavilerin daha etkili olabilecegi goz hastaliklarin1 daha erken tespit etmek i¢in yeni stratejilere
yol agabilir.

Gorme kayb1 ve makula dejenerasyonunun tedavisi yokken bilim insanlar1 goziin i¢ isleyisini ve
hastaliklarini hiicresel diizeyde gorsellestirerek tedavi bulma siirecini hizlandirdilar. UW Medicine
liderligindeki bir ¢abayla arastirmacilar, canli gozdeki bireysel fotoreseptorlerdeki 1s1ga tepki
olarak kiiciik degisiklikleri tespit etmek icin standart optik koherens tomografi (OCT) siirecini
basariyla degistirdiler.

Ramkumar Sabesan, Washington Universitesi Tip Fakiiltesi Oftalmoloji Boliimii tarafindan
yonetilen arastirma retinanin hiicresel diizeyde coziilmesini saglayan yiiksek hizli faz ¢oziimlii
optik koherens tomografi kullandi. Teknolojiyi uygulayan arastirmacilar, koni fotoreseptorleri
151ga maruz kaldikca sekillerde kiigiik degisiklikler gozlemlediler. Tek tek fotoreseptorlerdeki bu
elektromekanik deformasyon 15181n gozden beyne gonderilen bir elektrik sinyaline cevrilerek

gorme olusturma siireci olan fototransdiiksiyonla iligkili bir olgudur.
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Cocuklardaki gorme kusurlarinin erken teshisi ve

tedavisi cocuklarin bu donemde tedaviye daha hizli
cevap vermesi nedeni ile cok onemlidir.

.
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FARKLI TASARIMLAR

DEGISIK
TASARIMLARIYLA

ILGINC GOZLUKLER
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AR/VR Gozliiklerini Normal Gozliiklere

Benzetmenin Yeni Bir Yolu

Microdisplay and
Relay Optics

Metaform
Combiner

Freeform
Optic

(Rochester Universitesi illiistrasyonu / Michael Osadciw)

Rochester aragtirmacilarimin yeni nesil AR/VR gozliikleri, kulakliklar: ve gozliiklerini olusturmak icin serbest
bicimli optiklerle birlestirebilecegini soyledigi yeni bir optik bilesendir.

Serbest bicimli optik her zamankinden daha hafif, daha kompakt ve daha etkili optik cihazlar
olusturmak icin optik ¢ap1 icinde veya disinda bir simetri ekseni olmayan yiizeylere sahip lensleri
ve aynalan kullanan gelismekte olan bir teknolojidir. Meta yiizey bu ilerlemede optigin serbest
bicimli sekline uyan, arastirmacilarin metaform olarak adlandirdig1 yeni bir optik bileseni
gerceklestiren, ince bir metalik film tlizerindeki glimiis nano Olcekli yapilardan olusmaktadir.
Metaform, bir AR/VR gbz mercegine her yonden giren goriiniir 151k 1sinlarini toplayarak ve

bunlar1 dogrudan insan goziine yonlendirerek geleneksel yansima yasalarina meydan okuyabilir.

Profesor Nick Vamivakas, nano olgekli yapilar kiiciik 6l¢ekli radyo antenlerine benzetti. "Cihazi
calistirdigimizda ve dogru dalga boyunda aydinlattigimizda tiim bu antenler salinmaya baslar ve

akis yoniinde istedigimiz goriintiiyli veren yeni bir 151k yayar" dedi.

Jannick Rolland, ‘“Metayiizeylere 'diiz optik' de denir. Bu nedenle serbest bi¢imli optiklere
metayiizeyler yazmak tamamen yeni bir optik bilesen tiirli yaratiyor. Bu tiir bir optik bilesen
herhangi bir aynaya veya mercege uygulanabilir. Bu nedenle sensorler ve mobil kameralar gibi

diger bilesen tiirlerinde uygulamalar buluyoruz" dedi.


https://www.hajim.rochester.edu/optics/people/faculty/vamivakas_nick/index.html
https://www.hajim.rochester.edu/optics/people/faculty/rolland_jannick/index.html

STENOPEIK GOZLUK

Stenopeik gozliik olarak da bilinen igne deligi gozliikleri, normalde insanlarin taktigini
gordigiintiz gozliklerden farkli bir gozlik tiirtidiir. Her bir mercegin yerine opak bir plastik
tabakasini dolduran bir dizi igne deligi boyutunda deliklerle yapilmis gozliiklerdir. Gormeyi
iyilestirmek icin geleneksel gozliiklere bir alternatif olmasi amaglanan bu gozliikler neredeyse

aninda bulanik goriise sahip birinin diizeltici lens kullanmadan net bir sekilde gérmesini saglar.
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GOz yizeyi cok cesitli acilardan i1sik alir ve lens veya kornea milkemmel bir sekilde
degilse goz yapisindan gecerken gorintiler bulanik goérinebilir. Isigin uygun
olmayan sekilde biikiilmesi miyopi, hipermetropi, presbiyopi ve astigmatizma gibi
kirma kusurlarinin oldukc¢a belirgin olmasina neden olur. Bu durumda gelen isik,
goziin arka kisminda retina dedigimiz ideal gérme noktasina tam olarak isabet
etmemektedir.

Kullanici bircok kiiciik delikten herhangi birine baktiginda, igne delikleri tim bu
kosullarda daha net goériis saglama yetenegine sahip olabilir. Delikler, 1S1gIn
alindig1 acilari azaltma etkisine sahiptir ve 1sik 1sinlarini tam olarak retinaya
carpmasl icin yonlendirir. Gorme keskinligindeki gelisme carpici olabilir ve
gorintiniin gelismis keskinligi, kontrasti ve parlakliginda kendini gosterir.
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Yasayan Efsane
"Erdal OZKAVAK"

YAZI : YAVUZ ATUG / OPTISYEN L f ‘ -_

Yavuz ATUG
Erdal Bey'i kisa birka¢ ciimleyle anlatmak gercekten cok zor. Inanilmaz bir 6gretim yetenegine

sahip. Insanlarin aklinda kalacak ciimleleri cok iyi secen ve anlattig1 konu ne kadar sikici da olsa
kendisini hayranlikla dinlettiren bir O0gretmendir. Bircok iist yoneticide olmayan en giizel

Ozelliklerinden biri de budur bence.

Sahadaki calisanlariyla hi¢bir zaman baglarim1 koparmaz ve her boliimdeki c¢alisanlarin fikirlerini
ve sorunlarini onemseyerek dinler ¢oziimler ve takip eder.

Saghk sektorii, goz anatomisi ve optik sektoriinde olaganiistii tecriibeye ve bilgiye sahip. Bu
bilgilerin zekatin1 veren yani bu bilgiyi sadece kendisinde saklayan degil de Ogretmeyi ve
anlatmasi seven kisidir Erdal OZKAVAK.

Yaklagik 4 yildir Optisyen.COM ve OMEDD olarak sordugumuz her soruya zaman ayirarak
bizleri aydinlatan bir 1s1ktir Erdal OZKAVAK. Erdal Bey'i tanimak ve onunla calismak bizim icin
cok biiyiik bir ayricalik ve onurdur.
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