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ONSOzZ

Merhaba.

Optisyenlik meslegine &zel
kaynak kitap ve dokUmanlarin
eksikligini yasayarak 2007 yilinda
mezun olan bir optisyen olarak;
sizlerle  gectigimiz yillarda 3
farkl dijital kitabimizi  Ucretsiz
paylasmistik.

-A’danZ'ye Metal Cerceveler
-A'danZ’'ye Plastik Cerceveler

- GUNnes GozIugu Ansiklopedisi

Meslegimize ve optisyenlik programi  okuyan genc
kardeslerimize katki sunmak adina hazirladigimiz ve Ucretsiz
paylastigimiz bu U¢ dijital kitapta her ne kadar *yazar’” olarak
ismim gegse de basarinin tamami Yal¢in BAYKIN hocamiza aittir.
Bu &nsdzde Yalcin BAYKIN hocama bir kez daha tesekkUr ederek
baslamak istiyorum.

Ne mutlu ki simdi de hocamizin dijital kitabina énséz yozmak
kismet oldu.

Yal¢cin BAYKIN hocamizin buyUk fedakdrliklar yaparak yillarin
bilgi ve birikimi ile yazdidi *Optisyenler icin Bas Ucu Kitabi; Optik
Camlar ** isimli dijital kitabimizi Ucretsiz olarak her platformda
paylasmayl hedefliyoruz. Bdylece optisyenlik programi okuyan
genc kardeslerimizin istedikleri zaman kolay ulasabilecekleri bir
dijital kaynak ile yillarca hatirlanmay Umit ediyoruz.
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Bu dijital eserin tasarlanmasi ve Ucretsiz paylasimasinda
emegdi gecen, yerli gbzluk cami Ureticilerimizden ADELLENS
OPTIK Ailesine, Sn. Cem CELEBI ve Sn. Muammer CALISKAN ‘a
cok tesekkur ederiz.

Optisyen ismail UYAR
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OPTISYEN YALCIN BAYKIN KiMDIR

|

1980 Burdur/Yesilova dogumilu, iki ¢co-
cuk babasiyim. 1999 yiindan itibaren icin-
de bulundugum meslegimde farkli firma-
larda degisik pozisyonlarda meslegimin
tUm birimlerinde bulundum. 2015 yilinda
Okan Universitesi Optisyenlik programin-
dan mezun oldum. Ayni tarihten bu yana
ayni Universitede 6gretim gobrevlisi olarak
gorev yUrltmekteyim. Istanbul Kartal da
faaliyet gdsteren “'imza Optik’* isimli op-
tisyenlik muessesesinde optisyen olarak
gbrevime devam etmekteyim. Toplum géz saghgini korumak ve
kollamak adina hem bireysel hem sosyal platformlar araciligi ile
calismalar yapmaktayim.

Meslegimi en mukemmel seviyelere tasiyabilmek ve meslek-
taslanmiza gerekli konularda destek olabilmek dncelikli hedefim.

PROFESYONEL DENEYIM
1999 Yilindan bu yana kurumsal ve bireysel olmak Uzere ¢cok

sayida optisyenlik muessesesinde farkll invanlarda gérev yap-
fim.

EGITIM

2003 Anadolu Universitesi iktisat FakUltesi

2015 Okan Universitesi Optisyenlik

KATILDIGI SEMINER & KONFERANSLAR

Optisyenlik programi bulunan ¢ok sayida Universitede meslek
ici egitim ve seminerler verdim.

KURS EGITIM VE SERTIFIKALAR

Meslegimize 6zel ve optik sektérinl gelistirmeye faydall ola-
cak cok sayida egitimlere katildim ve sertifikalarina sahibim.




ADELLENS OPTIK CAMLARI: NETLIKVEKONFORUNTADINICIKARIN

Adellens Optik olarak, esitligdrselihtiyaglarauygunyiiksek
kalitelioptikcamlarinisunmaktangururduyuyoruz. 2023
koleksiyonumuz, yenilik, hassasiyetveoptikcami
tasarimindaenson teknolojiyisergiliyor. isteonecikan
triinlerimizdenbazlan:

-

CYBER EYE

Agiklama:
Maksimum gorsel konforu hedefleyen yeni
nesil bir progresif tasarim, Binokiiler Denge
Teknolojisi ile yaygin sorunlari ortadan
kaldirir.

Ozellikler:

- Tum mesafelerde optimum konfor

- Farkl regete gugleri arasinda dengeli
kalinlik ve sorunsuz gecisler

- Yuksek gorinti kalitesi ve maksimum
konfor icin tasarlanmistir
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OPTiK CAM EGITiM KITABINA HOSGELDINiz
|

Bu egitimin sonunda sizlerin asagidaki yeterlilikleri kazanma-
nizi bekliyoruz:.
Amacimiz

> Receteyi dogru sekilde okuyabilmek icin gerekli diyoptri,
tfranspoze, adisyon ve recete bilgisini aciklayabilmek,

»Cam-cerceve uyumunu dikkate alarak musteriye uygun
materyal, indeks, 6zel islemler ve cam turdnt énerebilmek

» Optik camlarda kullanilan ylzey kaplamalarinin tanimlarini
yapabilimek, ihtiyaca ydnelik kaplamayi tavsiye edebilmek

» Cam fiyat listesini dogru sekilde uygulayabilmek

Bu kitabimizda sizlerle asagidaki konulari inceliyor ve égrenen
merkezli sekilde isliyor olacagiz.

icerik
»Camin tarihcesi » Odaklarina gére camlar
»Materyal ve organik »Renklendirme
hammaddeler »Cam Uzerindeki islemler
>indeks > Kaplama Turleri
» Diyoptri » Recete-cerceve-cam iliskisi
» Sferik/silindirik camlar » Optik cam fiyat listeleri
» Transpoze
» Adisyon

> Recete bilgisi

Bir konu Uzerinde odaklanabilmenin en guzel ybntemi o ko-
nuya ait tarihsel gelisimi ve neden bdyle bir intiyacin ortaya ¢ikfi-
gini arastirarak kendimize olumlu ¢ikarnmlar olusturmaktir. Bunun
icin izleyebilecegdiniz iki farkll ydntemi sizlerle paylasmak isterim.
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ilk ydntem bir buttnu parcalarina ayirarak incelemek
(Timden gelim)

ikinci yontem ise parcalardan bir bitine ulasmak
(TUme varim)

Bizler bu kitabimizda ilk yéntemi kullanarak gercek isimiz olan
g6zItk yapllandirmada kullandigimiz recete, gbzlik camlar ve
kaplama turlerini tek tek ele aliyor olacagiz. Butun olarak konu-
lann anlagilabilmesi icin "GozIUk denildigi zaman aklimiza neler
geliyor” sorusunun cevabl ile baslamamiz gerekiyor.

Gozlik Deyince Akliniza Neler Geliyor?

Sektoér icerisinde olan veya olmayan herhangi bir kisiye bu
soru sorulursa mutlaka birka¢ cumle de olsa sdylenecekleri olo-
bilir. Bizlerde aklimiza ilk gelen maddeleri birlikte inceleyelim.

» G6zIUk sadece cerceve ve iki camdan ibaret degdildir
> Kisiligimizi yansitan bir aksesuardir

> Insanlann gérme kalitesini ve yasam kalitesini artirmak icin
kullanilan bir ekipmandir

» Kimi zaman kendinizi iyi hissetrnenize yarayan bir aractir

Basit bir sekilde vermis oldugumuz bu cevaplarin sayisini say-
falarca yozacak sekilde artirmamiz mumkun.

Simdi ise g&zIluk yapilandirmada kullandigimiz optik camlarin
detaylarnna bakalim ve camin tarihsel evrimini birlikte inceleye-
limn.
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CAMIN TARIHSEL EVRIMI
I

Tarih seridinin dizilisine bakilacak olur ise zaman icerisinde
cam farkl gelisimlere ve degisimlere ugramis géranuyor. Tum bu
degisimleri ve gelisimlerin asil kaynaginin insan ihtiyaclarnin za-
man icerisinde ¢esitlenmesi sonucu olarak gérmeliyiz. GUNUmUz-
de de insan ihtiyaclarn degisiyor, teknoloji gelisiyor ve buna bagli
olarak uretilen camlarn cesitlilikleri de gelisiyor.

Simdi daha énceki basit bilgilerimize dayanarak sizce ik cam
ne zaman, kimler tarafindan, ne amacla yapilmis olabilir? Soru-
sunun cevabina géz atalim ve birlikte camlarnn ugradigi degisik-
likleri bir tarih seridi Uzerinde gorelim.

Tarihte ik Avrupa’da Bifokal
ilk cam buyUtec yayginlasma cam

f I B

M.©3500‘ M.O ‘M.(") 1000. M.SSOO‘ .S ‘1784‘1959

16-14 yy 13 yy
Misir GozIuguln  Progressive
dénemi icadl

M.O 3500: DoJada bulunan camlar, tas devrinden itiba-
ren cesitli aletlerin Gretimi icin kullanilmistir (fas aletler). Kuvars
kumu ve erifilmis kursun ile cam tekerler Uretiimis. Misir'daki ilk
cam M.0.1551-1527 yillan arasinda yasayan Firavun Amenho-
tep’e ait olan iri bir boncuk oldugu iddia edilmektedir. M.O. 14,
yy’'den itibaren Uretim yapilmis, tGtsu kaplar ve merhem kaplari
Yeni Kralllk Cag firavunlarnin mezarlarini stslemistir. Misir cam
endustrisinde, kaplar disinda, boncuklar, pendant ve bezeme
amacl kakmalar da tretilmistir. Misir Kral mezarlarinda bulunan
cam boncuklar ,en eski suni Uretiimis cam buluslandir ve yakla-
sik M.O. 3500’ lere ait oldudu tespit edilmistir. Bu tarihlerde bahsi
gecen camlar optik niteliklerden uzak baskaca ihtiyaclarn karsi-
lamak maksadi ile kullanilimislardir. Daha sonraki yuz yillarda ce-
siftenen intiyaclar icin ise ¢calismalar devam ettirilmistir.
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M.O. 16-13 yy: Astarte figlrlerinden de anlasildid gibi, bunlar
o caglarda dinsel amaclarla da uretiliyordu. (Astarte, cok eski
zamanlarda bereket ve verimlilik tanrncasiydi. Astarte’ye Akde-
niz'in dogu kiyisinda yasayan Fenikeliler taparlardi; Sur (Tyros),
Sayda (Sidon) kentlerinde ve Kibris'ta onun icin tapinaklar yap-
mislard.

M.O1000 - Aslinda gézIugin ana malzemesi olan camin tari-
hi 4500 yil evveline kadar gidiyor. Antik dinya insanlarinin optik
hakkinda bilgileri oldugu, camin belirli bir formunun cisimleri bu-
yuttugunu fark ettikleri biliniyor. Hatta milattan énce 1000 yillarina
ait, bUyutec¢ olarak kullanilmis cam &rneklerine Girit“teki kazilar-
da rastlaniimistir. GozIuk camina benzer, ilk calismalar bu yuzyil
icerisinde gérdimustar.

M.S 300 yy: Rumlar cam Uretim sanatini, Avrupa’da M.S.
300’lerde yayginlastinr. Avrupa da yayginlasmaya baslayan
cam formlar yine insanlarn c¢esitli ihtiyaclanna ¢dzim uretebil-
mek maksadi ile islenmeye baslanmistir.

M.S 13 yy: ik goézligun 1280°de italya’da yapildigi tahmin
edilmektedir, burada Uretilen g&zItk yakindaki cisimlerin blyU-
tUlmesi maksadi ile kullanilmis ve yasl ntfus olarak tabir edilen
gunumuz de ise prespiyop olarak tanimladigimiz kisilerde kul-
laniimistir. Uzadr gérme sorunu olanlarin derdine ¢are olacak
konkav (icbUkey) merceklerin Urefilmesi icin ylUzyll gecmesi ve
teknolojinin de ilerlemesi gerekecekti. Gordldugu gibi gézIigun
tarih icindeki gelismesi olduk¢ca yavastir.

GokyUzu bilimi ve fip biliminin gelismeleri ile birlikte ortaya ¢i-
kan ihfiyaclar da 1600 larda basit dirbln ve mikroskop mercek-
leri Uretilerek giderilmeye calisiimigtir.

Tarihte ilk kez M.S 18. yy: Bifokal cam icad edilmis ve farkli
mesafelerdeki cisimlerin daha buyuk gérinebilmesi maksadi ile
yUzey bombeleri birbirinden farkli iki cam birbirine alt-tst seklinde
yapistiniarak kullaniimistir. Bu dénemin dahiyane fikiri Benjamin
Franklin tarafindan tasarlanmis ve kullanilmistir.

Teknolojideki hizll gelismeler, malzeme bilimi, fizik bilimi ve tip
biliminin gelismeleri zaman icerisinde hi¢c durmmadan ilerlemis ve
daha teknik, daha kullanigh ve intiyaclan daha iyi cézime kavus-
turacak Uretimler gerceklestirimeye baslanmistir.

11
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Bununla birlikte 1959 yilinda muhendis Bernard maitenaz ba-
basinin kullanmis oldugu iki farkl gézlik yapisindan rahatsiziik
duymus ve 8 yil boyunca calismalar gerceklestirerek 700 Un Uze-
rinde somut calismalar gerceklestirerek ticari anlamda ilk Prog-
ressive cami icad etmistir.

Anadolu’da yerel cam Uretimi Erken Roma imparatorluk
Cagindan itibaren yapilmis oldugu dustnulmektedir. Ege’de
Ozellikle Sardis ve Pergamon gibi antik kentlerde cam Urefim
merkezleri oldugu yapllan calismalarda ortfaya koyulmustur.
Diocletionus’un imparator oldugu cagda (M.S. 4.yy.) Afyon ve
Aphrodisias‘ta bulunan yazitlardan Anadolu’ya ham cam ithal
edildigini 6greniyoruz. Diocletianus Fiat Tarifesi olarak bilinen bu
yazitlarda camlar Iskenderiye ve Judea kokenli olarak iki ayr
grupta fiyatlandirimistir (C. Lightfoot: 1989, 89). Roma impara-
torluk Caginda imal edilen camlarin yerel olarak nitelendiriimesi
zor olmakla birlikte olanaksiz degildir. Ornedin, genelde Uzerler
yazil Dinar ké&selerin Anadolu atélyelerinde yapildigi kabul edil-
mektedir.

TUm bu metinlerde bahsettigimiz durumlar sonrasinda yuzyil-
lar icerisinde evrim gecirerek kullanilan cerceve tiplerini asagi-
daki gorsel Uzerinde gdstermek durumun pekistiriimesi acisindan
mukemmel olacagi kanisindayiz.

12
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Asagida farkl dénemlerde kullaniimis olan gdzliik tiplerini
gorebiliriniz.

Bunlan Biliyor muydunuz?

> llk gdzllkct dukkani 1783'de  Philadelphia’da
acimigstir

> Italyanlar camlan mercimegde benzettikleri icin ital-
yanca Lenticchie adini vermislerdir

> Ik glines gdzltkleri 14301u yillarda Cinliler tarafindan
kullaniimigtir

> Bifokal gézlik camilar ilk defa 1784 yilinda Benjomin
Franklin tarafindan yapilmistir

>  GOzIuklu birini gdsteren ilk portre, 1352 yilinda ressam
Tommaso da Modena tarafindan yapilmistir

> Progressive gbzllk camlarn ilk defa 1959 yilinda
Bernard Maitenaz tarafindan tasarlanmistir

13
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Tarih icerisindeki yavas ama kararl ilerleyisin her gecen gun
daha ilerilere tasima gayreti ve enerjisinde olan bilim insanlar
mevcutlar ile yetinmeyerek kendilerine su soruyu “daha iyi ne
yapabiliriz” sorduklar inancindayiz. CUnku neredeyse her ay bir
yenilik ile karsilasiyor ve ézimseyerek dogru kisiler ile bulusturma-
ya calisiyoruz.

Bizler bu sUrec icerisinde basta da belirttigimiz Uzere tUme va-
nm yéntemini benimseyerek optik camlar kendi icerisinde ayris-
firmaya ve detaylarna géz atmaya devam edelim. Bu baglam-
da optik camlariilk olarak “*Materyallerine” gdre inceleyelim.

Materyallerine Gére Camilar

Optik amag ile kullanilan camlar materyallerine gére 2 ana
grupta inceleyebiliriz. .

Bunlar;

1.Mineral camlar
2.0Organik camlar

ilk bdlumde tarihsel gelisimden bahsederken ilk Gretilen cam-
larin mineral camlar oldugunu gérmustuk. Yine optik maksat ile
uretilen ilk camlarn da mineral olmasi kaginilimaz olmustur.

Mineral camlar, bir i¢ sinin bulunmadigindan dolay su gibi
saydamdir cumlesini rahatlikla kullanabiliriz. Bu tanim dolayisiyla
mineral camlar kendisi Uzerine ulasan 1sik demetlerini dogrudan
gecirebilir.

Isik gecirgenliginin yuksekligi, atmosferik etkilere dayaniklili-
g1 ve kimyasal maddelerden etkilenmemesi nedeni ile, ayrica
boyutlannin zamanla degismemesi ve ylzeyinin cizilmelere karsi
yUksek direnci olmasindan dolayi bazi meslek gruplarnda &zel-
likle tercin edilmektedir.

Mineral optik camlar teknik acidan ele alacak olursa; abbe
degerinin(68,.5) yuksek olmasi, kirma indisinin de havaya cok ya-
kin olmasi (n=1,52) berrak goérus kalitesi acisindan kullanicilanna
konfor saglamaktadir.

Mineral camlarin konforlu ve saglikli bir gérus icin sagladik-
larnin yaninda bazi dezavantajlar da bulunmaktadir. Bunlarin
basinda agirigi ve kirnlganligi ik akla gelenleridir. Ayrica biz optis-

14
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yenler tarafindan gézlik yapllandirma esnasinda ki montaj risk-
leri ve zorlugu da géz ardi edilmemelidir.

Kullanicilar tarafindan bakildiginda ise agirigi ve guvenlik risk-
leri ele alindiginda, gerek gun boyu kullonim gerekse cerceve
secimindeki sinirlar nedeni ile tercih edilebilirligini azaltmaktadir.

Mineral camlarin diger bir dezavantaiji ise tek basina (kapla-
ma olmadan) UV iginlarina karsi koruma saglayamamasidir. Bu
nedenle mineral camlar fabrika orfamlarnnda yldzey kaplama
islemleri ile UV ye karsl etkin bir koruma icin kaplanmaktadir.

TUm bu bilgilerin 1siginda mineral camlarin optisyenlik muesse-
selerinde satisinin én planda olmadigi ¢cikarnmina ulasmak mum-
kUn olacaktir. GUNUmUz cerceve materyalleri ve sekilleri de goz
onUne alindiginda mineral camin kullonim oraninin ne kadar az
oldugunu bizlere gdstermektedir.

Yine de optik cam Ureticisi firmalar tarafindan cesitlilikleri be-
lirli sinirlarda olmak Uzere stoklarinda bulundurmakta ve ayrica
yine belirli sinirlar ve &zellikler icerisinde &zel Uretim (RX) olarak
sektdér mensubu optisyenlik muesseselerine sunulmaktadir,

Asagidaki fabloda mineral camlarnn baslica ézelliklerini mad-
deler halinde inceleyebiliriz.

STANDART MINERAL CAMLAR

AQirdir

Kinlgandir

UV korumasi dusuktar

Montaj riski fazladir

Yansima fazladir
Kimyasallara karsi dayanikiidir
incedir

Renk secenegdi azdir

Standart mineral camlarin paylasimindan sonra materyalle-
rine gére camlarin ikincisi olan organik camlara giris yapabiliriz.

Bu konuyu da tUme varm metodu ile daha iyi anlayabilmek
ilk olarak asagidaki soruya cevap vermeye calisalim.

1§
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SiZCE DUNYADAKiI ORGANIK CAM ORANI
NEDIR?

Organik ve mineral camlarn &zelliklerini géz dbninde bulun-
durursak siz olsaniz hangi cami kullanmalyi tercih ederdiniz sorusu
soruldugunda dunya genelinde gézIuk kullanicilan asagida gér-
dlgunuz oranlarda organik cam kullanmayi tercih etmektedir.

% 88 % 75
% 40 % 70

(8]

% 85 7 68

% 48
% 90

Burada belirlenmis oranin yuksek olusu hemen bir baska soru-
nun sorulmasina neden olmaktadir.

Neden Organik Cam Tercih Ediliyor?

G6zIUk kullanicilarnna bu soru soruldugunda asagidaki gorsel-
ler Uzerinden yola ¢ikarak detayli bir bicimde gosterebiliriz.
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HAFIFLIK DAYANIKLILIK ESNEKLIK

AN

RENKLENDIRME UV KORUMA

Tum bu secenekler géz 6Snune alindiginda ihtiya¢ sahiplerinin
beklentilerini karsilayabilmek maksadi ile cam Uretici firmalarn
calismalar ve optisyenlik muesseselerinin cam satis grafikleri de
organik cam tercih edilmesinin nedenlerini bizlere acikca gds-
termektedir.

Peki kullanicilarnn oranlari, treticilerin gcalismalar ve muessese-
lerin satis grafiklerinde fazlasiyla yer alan organik camlarn daha
detayll olarak incelemeye baslayabiliriz. Bunun icin de organik
olarak tabir ettigimiz camlarn hammaddelerini ve cesitlerini ele
alalm.

Hammaddesine Gére Organik Camlar

Materyallerine gbre 2 ana grupta inceledigimiz camlardan
standart organik materyale sahip olan camimiz kendi icerisinde
de iki ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar ;

17
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MR

Yukarnda belirttigimiz iki hammadde secenegdine ulasiimadan
oncesinde Polimetil (akrilik) adi verilen ve ticari olarak bir¢cok
alanda kullanildigi bilinen malzeme gézIik camlar icin kullanilan
ilk plastik madde olma ézelligini tasimaktadir.

Akrilik camlarnn optik &zelliklerinin yUksek olmasi, seffafliginin
ve 15k gecirgenliginin yuksek olmasi, maliyetinin uygun olmasi ve
kolay uretilebilir olmasi nedeni ile tercih edilmistir. Fakat, kinlgan
bir yapiya sahip olmasi, mineral camlarin yerine gecebilecek bir
alternatif olmadigini géstermistir. Her ne kadar farkli kimyasallar
kullanilarak dayanimi artinimaya ¢alisilsa da bu kimyasallarin di-
ger optik nitelikleri bozdugu gorulmustar. Bu kapal sinirlar asilo-
madigl icin CR 39 akrilik camlarn tahtina oturmus ve ginumuz-
de de ayni yerini korumaktadir

Ik olarak CR39 un ézelliklerini maddeler halinde siralayalim ve
bunlarn siraslyla aciklamaya ¢alisalim.

» Colombia recinesi isimli plastik bir hammadde kullanilir

»39.polimerizede uyumu mukemmel oldugu icin 39 ibaresini
almistir

» BUtdn organik camlarn hammaddesidir

> Isitiinca diger plastikler gibi yumusamaz aksine sertlesir
> 1.49 indekse sahiptir

» UV korumasina sahiptir

> Isik gecirgenligi yuksektir.
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» Genis uygulama alanina sahiptir.

CR39 gunumuzde optik cam Urefiminde en cok bilinen ve
kullanilan hammadde olma ézelligine sahiptir. Optik nitelikler
bakimindan mineral cam indisine yakin olmasi (1.49) ve 151g1 ay-
nstirma gucunun de mineral camlara yakin olmasi (Abbe 58) bi-
linirligin ve kullaniminin fazla olmasinda en etkili unsurlandir.

CR39 &zgul agirhgr (1.32) nedeni ile ayni optik guce sahip
olan bir mineral cam ile karsilastinldiginda agirhigi neredeyse yari
yarlya daha azdir. Bu da gbzItk kullanicilannin kullanim konfor-
lanini Ust seviyelere cikartmak adina énemlidir. CUnkU kullanicilar
g6zltklerini yizde ne kadar az hissederse o kadar rahat ve ézgur
oldugunu dustinmektedir,

CR39 un diger 6bnemli bir aynntisi ise UV kesici &zelligidir. Mi-
neral camlarda yuzey kaplama islemleri ile kismi olarak sagla-
nabilen UV koruma faktérd CR39 camlarn yapisinda yer alir ve
ayrica bir isleme tabi tutmaya gerek duyulmaz. CR39 350 nm se-
viyesine kadar UV-A isinlarinin tamamini ve UV-B isinlarnnin baydk
bir bOIUMUNU bloke etme &zelligine sahiptir. Bu sebepten dolayi
da gunes gézltklerinin camlarnda da tercih edilmektedir.

Diger bir tercih edilme nedeni ise CR39 camlann mineral
camlara kiyasla dayanikliiginin yaksek olmasidir. CR39 mineral
camlar gibi kirlarak kacuk parcalara ayrimaziar. Bu da CR39
u daha guvenli bir konuma ulastinr. Bu guvenli konum &zellikle
cocuklarda, sporcularda ve yaslilarda kullanimini daha énemli
kilmaktadir.

CR39 un diger bir avantaj ise sonradan renklendirebilir olma-
sidir ve renklerde neredeyse sinir yoktur. Mineral bir camin renk-
lendirilebilmesi icin sivi haldeki monomerlerin icerisine istenilen
renk pigmetlerinin eklenmesi ile yapilabiliyorken, CR39 da ise bu
islem daldirma veya emdirme adi verilen yulzey islemleri ile ger-
ceklestirilir. Bu islem esnasinda CR39 icin istenilen renk pigmetle-
ri (Boyalar) belirli sicakliklardaki havuzlarda hazirlanarak camin
icerisinde bekletiimesi ve boya pigmentlerinin CR39 icerisine nu-
fuz etmesi suretiyle gerceklestirilir,

Bu islemin sinirsiz renk ve tonlarda yapilabiliyor olmasi gozluk
kullanicilarnn zevk ve renk tercihlerine gére daha ézgur olmalari-
na olanak tanimaktadir,
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CR39 yapisi itibariyle sicakliga karsi da dayaniklidir. Sicaklik
farklar son hali verilmis bir gézlik caminda degisiklige neden ol-
maz. CUnkd bu degisim islemleri camin kimyasal Uretimi esnasin-
da hesaplanarak uretilir,

Tum bu ayrnnfilann yaninda CR39 icin sdyleyebilecegimiz
olumsuzluklari ise sinirlidir.

il akla gelen ise standart bir organik camin standart bir mine-
ral cama goére yluzey dayaniminin yani ¢izime direncinin daha
zayif oldugudur. Fakat gunumuz teknolojisi bu konu ile ilgili bircok
olumlu calismalarin yaplmasina zemin hazirlamistir ve bu ¢alis-
malarn sonuclar alinmaktadir. Oyle ki CR39 ylzeyine uygula-
nan kaplama yéntemleri ile neredeyse bir mineral cam kadar
yUzey direnci saglanabilmektedir.

TUm bu kaplama islemleri fabrika ortamlarinda ve belirli sicak-
liklarda yapilabilmektedir. Bu sicak ortamlara maruz kalan CR39
camlarn kirlganhg@ini artirmaktadir. CUnkd CR39 amorf bir yapi-
ya sahiptir. Amorf yapilar diger plastikler gibi isitildiginda yumu-
sayip erimez aksine sertlesir ve gevrek bir yapiya ddndsur.

Kisacasi CR39 camlarin Uretimlerinde sicak ortamlarda uy-
gulanacak olan tum islemler camin dogal glcunun zayiflamao-
sina neden olabilmektedir. Bu sebeple yapilan ¢calismalarda MR
hammaddesi kullanilarak elde edilen yuksek indeksli camlarin
bu konuda daha basarill oldugunu gbstermektedir.

Dilerseniz bu bolumuun bir &zeti seklinde bir karsilastirma tablo-
sunda mineral ve organik camlar gérelim.

AQirdir | Hafiftir
Kinlgandir | Kinlmaya karsi dayaniklidir
UV korumasi dusuktar | UV korumasi yUksektir
Montaqj riski fazladir | Montaj riski azdir
Yansima fazladir | Yansima azdir
Kimyasallara karsi dayaniklidir | Kimyasallara karsi hassastir
incedir | Daha kalindir
Renk secenegdi azdir | Renk secenedi fazladir
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MR

» YUksek indeksli camlarin yapiminda kullanilir
» Farkl indekslerde Uretilir

»CR39’a goére daha dayanikhidir

» Kinlmaya karsi direnci yuksektir
>1.60/1.67/1.71/1.74 indekse sahiptir

CR39 organik camlarin yetersiz kaldigi durumlar ve kullanici-
larin ihtiyaclannin ¢esitlenmesi ile birlikte cerceve secimlerinde
daha &zgur olabilmek adina, ayrica kullanicilann estetik kaygi-
larini da belirli dlculerde bertaraf etmek maksadi ile feknolojinin
avantajlarnni gelisen optik bilimi ile bulusturarak gelistirilen yuksek
indeksli camlardir.

Hekimler tarafindan recete edilen numaralarda CR39 kulla-
nilarak egrilik yar capini artirmak ve istenilen optik glic degerle-
rinde Urdn ortaya ¢cikarmak mumkun olsa da bu durum camlarin
kenar kalinliklarini ve agirigini istenilmeyen élctde artiracaktir,

Bu nedenle gunUmuzde estetik kaygilar kullanicinin se¢cmis ol-
dugu cercevelerde beklenileni karslayamayacaktir. Oyle ki he-
kim tarafindan refraksiyon kusurlarinin giderilebilmesi maksadi ile
yazilacak recetelerde +/- 2.00 diyoptri Uzerinde olan optik cam-
larin kenar kalinliklar, merkez kalinliklar istemsizce artacaktir. Bu
artis ise optik camlarin agirlasmasini kacinilmaz kiimaktadir. Her
ne kadar yuksek diyoptrili camlardaki kenar ve merkez kalinliklar
dogru cerceve secimi yapilarak azaltiimaya ¢alisilsa da kullani-
cinin istedigi mukemmeliyete ulasmayabilir.

iste tamda bu owquo kullanicilann beklentilerini karsila-
mak icin yuksek indeksli (Inceltiimis) camlarnn énerilmesi gerek-
mektedir.

YUksek indeksli camlarin Uretiminde genel olarak iki degis-
ken ele alinmaktadir. Bunlardan ilki optik camin bicimi, digeri ise
optik camin indeks oranidir. Buradan da anlasilacagi tzere MR
hammadde kullanilarak Uretilen optik camlarda indeks sece-
nekleri bulunmaktadir.
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Camin Uretimi esnasinda kirncilik gicundn artinimasi icin klor,
kUkurt ve brom gibi maddelerden elde edilen bir monomer bi-
lesigi kullanilir.

Monomer: polimerleri olusturan en klclik molekd(illere verilen ad.

Bbylece optik camlarin indeksleri arfirlarak kinci gucln yani
diyoptrinin artinlmasi saglanmis olur.

MR hammadde kullanilarak Uretilen yUksek indeksli camlar
sayesinde kullanicilarin estetik kaygilarn, gézitklerin agirliklan gibi
durumlar ortadan kaldirimis olur.

indekslerine goére camlar inceledigimizde burada paylastik-
lanmiz bir puzzle parcalar gibi yerlerine oturacaktir.

Burada biz optisyenlerin gérevi mineral, organik ve yuksek in-
deksli organik camlarin temel uretim prensiplerini, kullanim alan-
larini ve neden bu alanlarda kullaniimasi gerektiklerini, Hekim-re-
cete ve kullanici-ihtiyag ikilemeleri arasinda ki koprayd kurmakiir.

Optisyenler olarak karsidan bakildiginda fiziksel olarak bir
farklilgr olmayan mineral, CR39 ve MR hammaddeli optik cam-
lan dogru bir sekilde aynstirmali ve bunu son kullaniclya dogru
bilgiler ile aktarmaliyiz.

Bunu yapabilmemizicin gereken ilk sey cama dokunabilmek-
tir. Sonrasinda ise;

AQrlik, renk, ses, orta kalinlik élcumu (KONKAYV), kayganlik ve
cam yUzeyindeki cizikler acisindan degerlendirebilmeyi bilme-
miz gerekir.

Dokundugunuz camlarda bu aynstirmayi nasil yapacaginiz
ile ilgili kicUk ipuclarni sizlerle paylasalim.
Mineral - Organik aynmi

Agirlik: Organik cam % 50 hafiftir

Ses: Mineral cam daha ftiz bir ses ¢ikarr, organik cam daha
tok bir ses cikarir (metal bir cubuk yardimiyla cama zarar ver-
meden dokunarak anlasilabilir)

Renk: Mineral cam daha renksizdir.

Kayganlik: Ozellikle antirefle kaplama olmadidinda daha
belirgindir.

22



Optisyenler_ icin Basucu Kitabi
OPTIK CAMLAR
Yalcin BAYKIN

Cam yiizeyindeki cizikler: Kullaniimis olsa dahi mineral cam-
da cizik orani organik cama gére daha azdrr.

Organik-yuksek indeks ayirimi

Renk: YUksek indekslerde hammaddesinden dolayl daha sa-
rimsi bir renktedir.

Orta kalinlik élcimi (konkav): 1.1 mm orta kalnlk 1.67 ve
Uzeri indekslerde, 1.3 mm 1.6 indekste, 2.0 mm 1.5 indeks.

Ses: Yuksek indeksli cam daha tiz bir ses ¢ikarir, (metal bir cu-
buk yardimiyla cama zarar vermeden dokunarak anlasilabi-
lir)

YUksek kirma indeksine sahip (1.59) olan ilk optik gbzlik cam-
larndan sayilimaktadir. Polikarbon camlar 1970 |i yillarda gelis-
tirilmistir. Standart organik camlara oranla dayanikli ve guvenli
olusu polikarbon camlara alternatif olmasinin en dSnemli sebep-
lerindedir. Polikarbon camlar da organik camlar gibi amorf bir
yaplya sahiptir. Adindan da belli oldugu Uzere karbon bagla-
n sayesinde kirimaya karsi direnci Ust dizeydedir. Darbe emici
ozelligi sayesinde de guvenlik maksadi ile kullanilan gézlUklerin,
koruyucu ekipman olarak kullanilan gézlUklerin, spor aktivitele-
rinde kullanilan gézltklerin camlarinda tercih edilmelidir.

Dayanikliigr sayesinde polikarbon camli gézltkler gdzlerimizi
dis fiziksel etkenlerden korumak icin kullanilimalidir. Bu tarz ortam-
lara maruz kalabilecek meslek gruplari, cocuklar ve tek gézanu
kaybetmis ve diger goézu ile hayatini devam ettirmek zorunda
kalan kullanicilar icin énerilmelidiir.

Polikarbon camlar CR39 organik camlar gibi UV-A ve UV-B ye
karsl ilave bir islem gerektirmeden tam koruma saglar. Ayni zo-
manda da yine CR39 organik camlar gibi fabrika ortamlarnnda
renklendirilebilir. Bu 6zelligi sayesinde numarall gunes gézltkle-
rinde de tercih edilebilir.

Polikarbon g6zlik camlarnin kirma indeksinin yuksek olmasi
sayesinde standart organik camlara gére kenar ve merkez ko-
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inliklar daha incedir. Daha ince olmasina karsi kinlma direnci
agisindan daha guvenlidir.

Optisyenlik muesseselerinde genellikle faset (cercevesiz) gbz-
I[Gklerde kullanimi yaygindir. Ancak bu uygulama polikarbon
camlarin yapisi dikkate alindiginda dogru bir uygulama degildir.

Faset gézluk camlarnin yapillandinimasi asamasinda cerce-
venin tasanmina gére cam yuzeyine delikler veya centikler acil-
maktadir. Bu islem esnasinda uygulanan baskl ve diren¢ delik
bolgelerinde gdzle gorulmeyen kilcal catlamalara neden olabi-
lir. Bu kilcal catlamalar olasi bir darbe veya yanlis gbzItk kullani-
mi neticesinde buylyerek kinimalara neden olabilir.

Polikarbon camlar kimyasi geregdi aseton,parfum, alkol gibi
yanicl ve ucucu maddeler ile temas ettiriimemelidir. Yapilandiril-
mis ve delik/centik acilmis olan bédlgelere bu maddelerin temasi
sonras! kinlma yasanabilmektedir.

Optisyenlik muesseseleri icin polikarbon camlarnn montaj
asamalar da CR39 organik camlar kadar kolay ve kusursuz ola-
mamaktadir. Bunun en énemli nedeni ise optisyenlik muessesesi
atélyelerinde kullanilan cam kesme makinelerinin su sogutma
yontemi ile calisiyor olmasidir. Her ne kadar makinelerin versi-
yonlarinda polikarbon camlara ézel mendler bulunsa da kesim
esnasinda biraktigr tfortu, camin kenar formunun istenilen gibi
pUrlzsUz olamamasidir.

Polikarbon bir camin yapilandinimasinda asla su sogutma
kullaniimamalidir.

Bir diger 6Gnemli ayrninti ise polikarbon gézlik camlarnin abbe
degerinin dustk olmasidir.(31)

Bildigimiz Uzere abbe degerinin 35 alfinda olmasi gérus kali-
tesini dustrmektedir. Bu nedenle polikarbon camlarin éneriime-
si durumunda hekim tarafindan yazilimis recete degerlerine ve
kullanicinin intiyaclarina dikkat edilmelidir.

GUnumuUzde polikarbon gézluk camlan Uzerinde gelistirme
calismalarn hala devam etmektedir. Bu ¢alismalar sonucunda
kusursuzluga ulasilir ise polikarbon camlar CR39 camin kullanim
oranlarina ulasabilir.

24



Optisyenler icin Basucu Kitabi

OPTiK CAMLAR

Yalcin BAYKIN
Trivex, diger organik gézlik camlarina kiyas ile daha yeni bir
teknoloji kullanilarak gelistirilmis g&zItk camlandir.

Genel olarak organik ve polikarbon gézluk camlarnnin olumiu
yanlarnin birlesmis hali olarak tanimlanabilir. Diger organik cam-
lara oranla ézgul agirigr en dustk olan gézltik camidir diyebiliriz.
(1.12)

Darbelere ve kirlmalara karsi yuksek diren¢c gdsteren trivex
g6zItk camlarinin kirma indeksi 1.53 tUr. Bu 6zelligi CR39 organik
g6zIuk camina benzemektedir. Bu benzerlik trivex camin +/- 2.50
diyoptri Uzerinde ki gbzluk numaralarinda kullanimini sinirlandir-
maktadir,

Yani polikarbon bir camdan daha hafif fakat daha kalindir.
CR39 organik camdan daha hafif ve daha dayaniklidir. Ayni
zamanda polikarbon camin abbe degerinden daha yuksek bir
abbe degerine sahiptir. (abbe 45), CR39 organik camin abbe
degerinden dusuktur.

Ayni zamanda trivex gézluk camlarn dogal bir UV emiciligine
sahiptir. CR39 ve polikarbon camlarda da oldugu gibi UV-A ve
UV-B yi yuksek miktarda tutarlar.

Trivex gozlik camlar policarbon gdzluk camlarindan farkli
olarak kimyasallara karsi daha dayaniklidir.

Optisyenlik mUesseselerinde faset gdzlUkler, givenlik amaci
ile kullanilacak goézltkler ve cocuklar icin dnerilmelidir. Burada
dikkat edilmesi gereken en énemli husus ise recete degerlerinin
+/- 2.50 den daha fazla olmamasidrr.

Nefice itibari ile hammaddelerine gézlik camlarini incele-
digimizde somut olarak bu cam daha iyi cumlesini kuramayiz.
CuUnkU her bir materyalin kendine ézgu vasiflan vardir. Burada
belirleyici kriterlerin recete, kullanicinin yasi, meslegi ve ihtiyac-
lannin ne oldugudur. Dogru analiz edilmis olan bir kullanict igin
dogru énerilmis gézIik cami her zaman en iyi sonucu verecektir.
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Optik camlar ile daha fazla zaman gecirmek farkl camlarin
cerceveye montajlarnni yapmak buradaki ayristirmalarin daha
iyi yapllabilmesi icin birer tecribe olacagini unutmamaliyiz.

Bu boélumde ise daha énce konusu gecmis olan indekslerine
gb6re camlarn neler oldugunu klcuk parcalara ayirarak ele ala-
lim.

indekslerine Gére Camlar

indeks nedir? indeks Isik isinlarinin saydam bir ortamdan diger
bir saydam orfama gecerken yonunun degismesi durumudur.
Herhangi bir 1sik kaynagindan c¢ikan isinlar, az yogun bir ortam-
dan daha yogun bir orfama (veya tam tersi) girdiklerinde yon
degistirirler/kirlirlar.

Bu yon degistirmelerin ve kinimalarin miktar hesaplanarak
indeks bulunur. Indeks ile ilgili bilmemiz gereken baz degdismez
ozellikler bulunmaktadir. Bunlari siralayacak olursak;

indeksin Ozellikleri:

>indeks ne kadar yUksekse kirma glicti o kadar artar
> Indeks yUkseldikce camin hacmi artar

»Camin hacmi arttikca cam incelir

> indeks arttikca Abbe degeri azalir

> indeks yukseldikce camin adirigr azalir

Kirnlma indeksi ne kadar yuksek olursa gézluk caminin malze-
me bakimindan sahip oldugu kenar ve orta kalinh@i o kadarince
olur.

Camin yogunlugunun artirimasi ayni zamanda isik gecirgen-
ligini azaltan bir durumdur. Bu nedenle optik nitelikleri yUksek bir
camin abbe degerinin de yUksek olmasi gerektigini CR39 orgo-
nik camlar incelerken belirfmistik. Peki nedir tam olarak bu ABBE
DEGERI...

Abbe degeri nedir?

Isik Isinlarinin renklerine ayrimasi durumuna denir. Isik isinlar
saydam bir yUzeyden gectikten sonra renklere ayrilir. Bu renkler
ne kadar fazla dagilirsa Abbe degeri o kadar dusuktur. Abbe
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degeri 35 ila 58 arasindadir. Abbe degeri yukseldikce gorus ka-
litesi artar.

Abbe degeri dustukce goruntu kalitesi yani isigin renklerine
ayriima yetenegdi azalacaktir. Bu ayrsma olayina dispersiyon adl
verilmektedir. Ozellikle yUksek indeksli camlarnn kenar kisimlarin-
da ki géruntu kalitesinde bozulmalar olacaktir.

Tamami saydam bir yapiya sahip yani 1sik gecirgenligi olan
farkl ortamlarin kirma indislerine hep birlikte gbz atalim.

Farkll Ortam Ve Materyallerde indeks

Bir nesne veya Urdn icin indeksten bahsedebilmek icin mut-
loka sk gecirgenliginin olmasi gerektigini biliyoruz. Fakat isik
gecirgenligi her ortamda yogunlukla ilgili olarak degisecektir.
Asagida farkl isikk gecirgenliklerine sahip ortam ve materyaller
bulunmakta, bunlarin indekslerini sizlerle paylasalm.

su
0 G(“)Z =i i
| MERCEG]  wwet POLICARBON
1.35-1.42 159
Py D S ANIK ELMAS
15-1.74 0.47

Yukanda verilmis olan tiim ortam ve materyallerin ortak 6zelligi
saydam ve isik gecirgenliklerinin olmasidir. indeks arttikga isin
yavaslar ve daha fazla kirilir.
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Yuksek indeksli optik camlarda kirnlmanin artmasi, abbe de-
gerinin dusmesi gibi durumlar kullanici tarafindan hissedilmesi
durumunda rahatlik hissini orfadan kaldiracaktir. Abbe degeri
40 in Uzerinde oldugunda bozulmalardaki hissedilebilirlik aza-
calatir. Bu durum da ihtiyacin Uzerinde olan bir indekste camin
kullaniciya tavsiye edilmemesi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarir.
Bir diger durum ise yukarda belirttigimiz Uzere optik merkezden
kenarlara dogru gidildikgce goruntt kalitesinin dismesi idi. Bu da
bize kullanici icin dogru ¢cerceve seciminin yapllimasini ve opto-
metrik (PD/H) dlcUmlerin mutlak suretle alinmasi gerektigi sonu-
cunu cikarir,

Ayni numaraya ve indekse sahip iki kullaniciyr karsilastiracak
olursak, optometrik dlcumlemeleri alinmis ve yapilandirimis bir
g6zItk kullanicisi ile herhangi bir dlcum alinmadan yapilandiril-
mis gozluk kullanicisinin ayni isik ve gérdntd ortfaminda goérus per-
formanslar birbirinden farkll olacaktir.

Organik camlarin da kendi icerisinde incelenmesi gerekir. Bu
durumda organik camlar icin ortfaya cikabilecek avantaijlar ile
dezavantagjlarn olacaktir. Hep birlikte bunlari siralayalim.

% 20 ila % 70 daha incedir | Maliyetlidir
Hafiftir | Abbe degderi dustktUr
Kolay ciziimez
Kinimaya karsi dayaniklidir
Kolay bugulanmaz
Kimyasallara karsi dayaniklidir
Montaqj riski azdir
% 100 UV korumasi saglar
Estetiktir
Faset/nildr/tam cercevelere
uygundur
YUksek miyop ve hipermet-
rop kisiler icin uygundur

Bu siralama icerisinde yer alan dezavantajlar inceltiimis cam-
lan dogru belirlenmis ihtiyaclara gére dogru sekilde belirlenmesi
ve kullaniclya faydanin dogru anlatilmasi ile asllabilecek durum-
lardir.
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YUksek indeksli optik camlar hem mineral hammmaddeli gézItk
camlarinda hem de organik gbzlik camlarinda farkl oranlarda
uygulanabilir. Bu uygulamalar bir tablo olarak sizlerle paylasa-
lim.

Mineral ve Organik Camlarda indeks

1.50 1.50
= 1.53
= 1.56
1.60 1.61
= 1.67
1.70 1.70
= 1.74
1.80 =
1.90 =

Bu bdélume kadar olan igeriklerde gézlik camlannin tarihsel
gelisimlerinden materyallerinden ve indekslerinden bahsettik.
Yeni bolumde ise gézlik camlarini diyoptrilerine gére cesitlendi-
recegiz. En basindan bu yana sdyledigimiz gibi kUcUk parcalari
bir araya getirerek son kullaniciya bilgi paylasimi yapmak he-
kim-recete ve kullanici arasindaki kdprt gérevini en dogru sekil-
de yerine getirebilmek yalnizca yaptigimiz isin detaylarnna hakim
olmak ile mumkunddr,
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DIYOPTRILERINE GORE CAMLAR
I

Bu bolimde ilk olarak bilgilerimi sinayalim ve diyopri kavrami-
nin ¢ikis noktasi olan gézun kirici ortamlarini hatirlayalm.

T S

= 43 dpt

= 20 dpt

G6zUNn diyoptrisi gbzUn kirma gucunU belirtir. GézUn ortalama
+63 diyoptrilik bir kirma gucu vardir.

Omegdin, gdztn kirma glcu 57 dpt dolaysiyla isin gdzin arka
tarafina duser. Foveoya isinin dusmesi icin +6 diyoptrilik cama
ihtiyac vardir. Kisacasi, gbzdeki diyoptriler camdaki diyoptriler
gibi ayni mantikla ¢alisir. Eger gdzun kirma gucu sonucu isik fo-
veoya dusmuyorsa konveks veya konkav camlarla bu sorun gi-
derilir. GozUN eksik veya fazla kirma guclne gbre konveks veya
konkav cam diyoptrileri belirlenir. Ancak numara belirlemedeki
tek kriter gbézun kinci ortamlar degildir. Gozun fizyolojik yapisi da
dikkate alinmalidir. Bu nedenle Ulkemizde gbzlik numaralarnin
bir hekim tarafindan recete edilmesi kanuni zorunluluktur.
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Diyoptri Nedir?

Diyoptri gbézUin numarasi demektir. Diyoptriyi + sonsuzdan —
sonsuza kadar devam eden ve bir baslangic noktasi olan sayi
dogrusu Uzerinde goésterebiliriz. Uluslar arasi recete yazim kural-
lan geregi 0.25 araliklar ile arfip 0.25 araliklar ile azalir. Baslangic
noktasl olan 0 verre plan olarak adlandirlir ve VP kisaltmasi ile
gosterilir.

Baslangic noktasindan — sonsuza dogru hareket eden numa-
ra degerine sahip kalin kenarl optik camlara KONKAV camlar
adi verilir.,

Baslangic noktasindan + sonsuza dogru hareket eden numa-
ra degerine sahip ince kenarl optik camlara ise KONVEKS cam-
lar adi verilir.

) dpt +)

[
1 1 1 T T 1 1
2 17 45 125 1 075 05 025 0 4025 +05 .75 #1 +1.25 +15 +175 42

{ J { J
f

f
Konkav Konveks

Tiim bu bilgiler neticesinde égrendiklerimizi daha iyi kavrayabil-
mek adina asagida verilmis olan basit sorulan cevaplayabiliriz.

Bir kisinin gbzu 57 numara ise ne tUr bir cama ve numaraya
ihtiyaci vardir? Asagida belirtilen yere yazalim.

Bir kisinin gbzu 64 numara ise ne tUr bir cama ve numaraya
ihtiyaci vardir? Asagida belirtilen yere yazalim.

Bir kisinin gbzu 61 numara ise ne tUr bir cama ve numaraya
ihtiyaci vardir? Asagida belirtilen yere yazalim.
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Konveks Camilar ile Konkav Camlarin Ozellikleri

Camlar diyoptrilerine gére konveks camlar ve konkav camlar
olarak 2'ye ayrilirlar. Bu camlarn fiziksel yapilari 1 birbirlerinden
farkl oldugundan dolayi ézellikleri de farkhidrr.

Konveks Camlar:

Konveks camlar recete Uzerinde + isareti ile gdsterilirler. Ta-
ban tabana yerlestirilmis iki prizmna ortamindan olusur. Fiziki ya-
pisi geregi kenarlar ince ortasi kalin camlardir. Hipermetrop ve
yasa bagl prespiyopi kusurunun giderilmesi icin kullanilirlar. Mer-
kez kalinligr nedeni ile buyutec etkisi yaratarak bakilan cisimleri
oldugundan buyuk gbsterirler. Konverjans bir etki olusturup 1sidi
toplayarak gdze iletirler.

Konveks yapida goézlik camlarn gézden uzaklastinldiginda
bUyUtme etkisi daha fazla hissedilir.

TEPE

> TABAN

TEPE
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Konkav Camiar:

Konkav camlar recete Uzerinde - isarefti ile gosterilirler. Tepe
tepeye yerlestirimis iki prizmma orfamindan olusur. Fiziki yapisi ge-
regi ortasi ince kenarlarn kalin camlardir. Miyopi kusurunun gide-
rilmesi icin kullaniliriar. kenar kalinligr ve merkezinin ince olmasi
nedeni ile kdcultme etkisi yaratarak bakilan cisimleri oldugun-
dan kucuk goésterirler. Diverjan bir etki olusturup 15191 dagitarak
goze iletirler.

Konkav yapida gézluk camlar gézden uzaklastinldiginda nu-
mara etkisi daha az hissedllir.

TABAN

———~ &=

——» TABAN

Konkav ve Konveks camlar yapilarindan farkli olarak numara
gUcUne goére de siniflanmaktadir.
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Sferik Ve Silindirik Camlar

Sferik camlar: Kirnici gucu her aksta esit olan camlara verilen
isimdlir. Ve kendine &zgu &zellikleri vardir. Bu &zellikleri hep birlikte
siralayalim.

»Cam dlculdtginde her meridyende ayni numara gucu bu-
lunur

»Miyop ve hipermetrop kusurlarinin gideriimesinde kullanilir

» Derece doktor tarafindan dogru élculdtginde uyum suresi
gerektirmez

Sferik Konveks Camlar: Hipermetropinin diizeltilmesinde kullanilir
Sferik Konkav Camlar: Miyopinin diizeltiimesinde kullanihr

Silindirik camlar: Birbirine 90 derece acida ki iki meridyende
farkll numaranin bulundugu camlardir.

>iki meridyen konkav veya konveks; bir meridyen konveks,
diger meridyeni konkayv; bir meridyen verplan, diger meridyeni
konveks veya konkav olabilir

» Astigmatll gdzlerin dUzeltiimesinde kullanilir

»Doktor tarafindan derece dogru olculse bile uyum sdresi
gerekebilir

> Sferik, silindirik ve aks bilgisi gereklidir

Astigmath camin yapisi: Astigmatlh caomda 2 meridyen icin
farkl derece oldugundan cam iki farkli kalinlktan olusur. Bir duz-
lem daha ince diger duzlem ise daha kalindir. Bu fark recete
degerine goére degiskenlik gosterir.
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Astigmat —silindirik iliskisini asagidaki gdrsel Uzerinde gbsterelim

Ayni g6z icin farkl meridyenlerde gelen isik farkli noktalara
dusmektedir. Gercekte olmasi gereken ise hangi meridyenden
gelirse gelsin 1sik tek bir noktaya dusmelidir. Bu gibi kirma kusur-
larna astigmat adi verilir ve astigmath camlar ile kirma kusuru
ortadan kaldirlir.
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SILINDIRIK CAM TURLERI
I

Plan Silindirik Cam

Bir aks meridyeninde numara olmayan camlardir. Diger aks
meridyenindeki gl¢ ise miyop veya hipermetrop astigmatin du-
zeltiimesinde kullanilir,

Plan silindirik camlara érnek verecek olursak

0,00 -2,25 108 0,00 +1,50 75

Sfero Silindirik Konveks Cam

iki meridyeni de konveks(+) deJere sahip olan silindirik cam-
lardir.

Hipermetrop astigmatin duzeltiimesinde kullanilir.

Sfero silindirik Konveks camlara érnek verecek olursak

+0,75 +1,00 10 +2,75 +1,50 5

Sfero silindirik Konkav Cam

iki meridyeni de konkav (-) degere sahip olan silindirik cam-
lardir.

Miyop astigmatin dizeltiimesinde kullanilir

Sfero silindirik Konkav camlara érnek verecek olursak

-2,75 -0,25 76 -0,75 -0,50 30

Mix Cam

Bir meridyeni konveks (+) diger meridyeni konkav(-) olan
camlardrr.

Bir meridyen miyop, diger meridyen hipermetrop kusurunu
dlzeltmek icin kullanilr.
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Recetede yazilan bir cam numarasinin mix oldugunu anlaya-
bilmek icin bir kurall bilmek gerekir. Bu kurali sizlerle paylasalim.

Kural: Sph hanesinde yazilan deger ile Cyl hanesinde yazan
degerin 6n isaretleri birbirinden farkli olmak zorunda, ayni za-
manda da Cyl hanesinde yazan rakamsal deger biiyiik olmak
zorunda.

Mix camlara érnek verecek olursak

-1,00 +2,25 145 +2,25 -3,00 90

TRANSPOZE

Silindirik bir camin birbirine 90 derece acidaki iki meridyenin
numMara gucunu bulabilmek icin yapilan matematiksel islemdir.

Transpoze neden gereklidir? Bu soruya hep beraber yanit bul-
maya ¢calisalim.

Cam fiyatlandirma asamasinda listelerde kullanilan gruplo-
manin dogru yapilabilmesi igin transpoze isleminin doglru bilin-
mesi ve uygulanmasi Snemlidir.

Ayni zamanda camin meridyenlerindeki glictn dogru belir-
lenmesi montajl yapllacak olan ¢cercevede kenar kalinlklarnin
hangi duzleme gelecegdinin bilinmesi acisindan énemlidir. Bu sa-
yede kullanici icin dogru cerceve ve cam secimi yapabiliriz.

Peki transpoze islemi nasil yapilir basit bir sekilde anlatmaya
calisalim.

TRANSPOZE iSLEMi NASIL YAPILIR

Transpoze islemi recete Uzerinde bulunan sph, cyl hanesinde
yazilan numalar ve aks hanesinde yazilan derece kullanilarak
yapllir. Bu islem basit bir matematiksel islemidiir.

TRANSPOZE iSLEMINDE iZLENECEK SIRALAMA

Transpoze islemi yapllirken recete Uzerinde bulunan aks de-
Qeriile baslayarak sonrasinda cyl ve son olarak cyl ile sph arasin-
da matematiksel islem ile tamamlayacagiz.

e Recetede verilen ilk aks 90°"den >(buyuk) ise 90 cikarilir, ve-
rilen ilk aks 90°"den < (kUguk) ise 90 eklenir.
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eRecetede Cyl hanesinde y02|ll| olan numara her zaman ayni
kalir sadece 6n isareti degistirilir. llk isaret + ise — ye cevrilir, - ise
+ ya cevrilir,

eSon olarak sph ve cyl hanesinde yazan numaralarin én iso-
retleri dikkate alinarak sph ve cyl degerleri matematiksel olarak

toplanir ve sph hanesine yazilir.

Sézel olarak paylastigimiz uygulama tarifini simdi grafik ve
tablolar Uzerinde goéstererek konunun pekismesini saglayalim.

ilk olarak aks ekleme ve cikarma isleminin nasil olmasi gerek-
tigini paylasalm.

120° 90°
30°
z’/d/’
L
N /’/’
180° 0°
ik aks 90°"den kucUk ise 90 eklenir 90+30=120
o
90 180°
170 /
i3
e / /
T
180° 0°

ilk aks 90°'den bUyUk ise 90 cikarlir - 170-90 =80
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90°
\

<€ >
180° 0°
ilk aks 90° ise 90° eklenir veya cikarilir 0 ve 180° akslar ayni de-
gerdedir 90+90=180 / 90-90=0

Bu érnek uygulamanin hemen arkasindan basit bir recete
duzenedi Uzerinde cyl isaret degisimi ve matematiksel foplama
isleminin nasil yapildigini gésterelim.

Asagida verilen numaranin Transpoze islemini yapalim.
sph cyl aks

-1.00 -0.50 60°

-1,50 +0,50 150
On isaretler dikkate Silindirik derece her ilk aks 90°'den
alinarak sph ve cyl zaman ayni kalir > ise 90 cikarilir
degerleri matematiksel sadece isareti degisir Ik aks 90°°'den
olarak toplanir < ise 90 eklenir
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SiMDi SIRA SIZDE...

Asagida verilen islemlerin sonuclanni kontrol edin eger bir
hataniz oldugunu disiindyorsaniz liitfen konuyu tekrar gézden
gecirin.

Asagidaki transpoze islemlerini yapiniz.
1. -1.00 +0.75 105° =

2. +3.25 -1.00 90° =

3. 225 '+2. 2568 =

4. +1.75 -2.00 80° =

5. -200 -2.00 60° =

6. +3.00 -3.00 25° =

7. 025 +1.25 30° =

NOT:

Pratiklik kazanmak ve konuyu tam kavramak icin sizler de
kendi yazdidiniz recete degerleri Uzerinde franspoze islemi ya-
pabilirsiniz.
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ADISYON

|
Adisyon:

Kelime anlami olarak eklemek, ilave etmek demektir. Mesle-
gimizde prespiyopisi bulunan bir kullanicinin recetesine yazilmis
uzak numara ile yakin numara arasindaki farkfir.

Adisyon icin bazi olmazsa olmazlarn bilmemiz gerekmektedir.
Bu 6nemli detaylarn asagida géreceksiniz. Dogru bir adisyon he-
saplayabilmek icin mutlaka bu &zellikleri bilmelisiniz.

Adisyon Ozellikleri

» Uzak ve yakin gézItik camlar arasindaki numara farkidir
»Her zaman uzak sferik degere eklenir

»Daima (+) isareti tagir

»Yakin numara degeri her zaman uzak numara degerinden
bUyUk olmalidir.

»+0.50 numaradan baslayip +4.00 numaraya kadar girer

Iki g&zUn kirma kusuru farkll olabilir ama her iki géz icin adis-
yon genellikle aynidrr.

ADISYON iSLEMi NASIL YAPILIR

Recetede yazan uzak numara ile yakin numara arasindaki
farki bulamak icin yapilan asit bir matematiksel islemdir.

Adisyon hesaplama islemini yaparken hekim tarafindan yo-
zilmis olan gézluk recetesinde yalnizca SPH hanesi ile islem yap-
maliyiz. Cyl hanesi ve aks hanesi ile ilgili bir islem yapmayacagiz.

Aks ve silindirik degerler ayni kalir. Transpozedeki gibi 6n isa-
retleri deg@ismez.

Sadece sferik degerler dikkate alinarak adisyon hesaplanir.
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Yakin derecesi uzak derecesine baglidir: Kisinin énce uzak
derecesinin dlculmesi gerekir. Uzak derecesi bilinmeden yakin
derece tespit edilemez.

Uzak derecesi bulunduktan sonra sag ve sol géz icin adisyon
degeri aynidrr.

Bu adisyon degerinin; uzak sferik dereceye eklenmesi ile ya-
kin sferik derece bulunur.

Sonug¢ olarak: Uzak derece ile yakin derece arasinda sferik de-
rece degisir; silindirik derece ve aks degismez, aynidir.

ORNEK

U +1.25
Y +3.50

Add 2.25

Asagidaki recetede ki yazan numaralara gére ADISYON he-
saplamasini yapmaya calisalim.

HOSa ACK........ococveninrensian
Hastahane adi Soveck
Odlesi 80 T —.
Iogosu L[ [N
Protokol No:.....cv v,
SAG 60Z soLe0z
Sph = Als. Sph. O Az,
vzak | -(0.75 -1.00
vaian | 42 00 +1.75
Sarekil

Cam ozeligi:
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BEYIN FIRTINASI

Asagida verilen sicaklik degerlerini dikkate alarak iki sicaklik
derecesi arasinda ne kadar fark oldugunu dogru belirleyebil-
mek (-) numaral uzak gézltige kolayca adisyon ekleyebilmenizi

-10° C .
+5° C
15° C

ORNEKLER

Asagida verilen numaralar ve ADD degeri gz 6nlne alina-
rak yakin numaralarini bulalim.

Ur -0.50 -1.00 585° ..o
UL -250 -0.50 125°
sph cyl aks

Yr +1.75
YL -0.25
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BILGILERIMIZi SINAYALIM
Asagidaki islemlerini yapiniz.
1.+1.00 -1.00 10°
1.25 dd?
2.+3.25 -1.00 90°
2.00 add?
3.-225 +2.25 75°
1.50 add?
4.+1.75 -2.00 80°
0.75 add?
5.-2.00 -2.00 60°
2.0 add?
6.+3.00 -3.00 25°
2.25 add?

1. UR -2.00-0.25 105°
YR Cyl -0.25 105°
Add?

2. YR +1.25 +1.2585°
Add 1.00
UR?

3. -2.75 +1.00 180°
2.75 Add?

4. UR +1.00 -2.25 105°
UL -0.75 -0.7575°
1.0 Add?

5. -475 +1.25 60°
2.75 Add?
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RECETE BILGISI
|

Yerine getirilen her is icin bir amactan séz etmek mUmkandur.
Bizim isimizde de amacimiz musterilerimizin bizlere verdigi rece-
teleri dogru yorumlayip uygun cam ve cerceveyi sunmakiir. Bu
dogrultuda bir gézIUk recetesi Uzerinde olmazsa olmaz unsurlarin
analizini yapabilmek icin bilmeliyiz.

Hasta Ad:BUSIQL.........

Hastahane adil SovacUYQr. o

adresi
logosu Tarn :28.07.2024........
Profokol Ne:. 149321071
woh. on A sph. Or. A,

u=ak 1 +0.25 [+0.75 [+0.90 §+1.00 [+0.25 |+0.90
van | +3.00 [+0.75 |[+0.90 §+3.75 [+0.25 |+0.90

Cam dzelligi:
Organik
s Colormoﬁk_‘ »

Tektar miracatta recetenin getidlmesi rica olunur.

Recete Uzerinde Genellikle Bulunan Bilgiler

« Sferik deger (sph)

« Silindirik deger (cyl)

« Silindirik deger acilar (aks)

» Adisyon (add)

« Iki g6z pupilla mesafesi (pd)

» Cam cesitleri (organik, mineral, colormatik, renkli)
» Cam fipleri (progressive, bifokal, ofis, tek odaklr)
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* Prizmnatik cam numaralar ve prizmatik taban yonleri
» Hastanin adi soyadi

* G6z doktorunun ad, soyad, ihtisas no, adres ve telefon nu-
nmMarasi

* Recete tarihi

Onemli Not: SGK islemlerinde recete tarihinin 10 giinii gecme-
mesi gerekir.
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ODAKLARINA GORE CAMLAR
_______________________________________

Odaklarnna gére camlar iki ana baslik seklinde siralayabiliriz.
Asagidaki kutular icerisine bu camlarn hangileri oldugunu ya-
zalim.

Tek odakl camlar Tek bir odagi ve tek bir mesafe icin numa-
rasi bulunan camlardir.

» Genis gbrme alanina sahiptir

» Uyum sUresi gerektirmez

»Maliyeti cok odakl camlara gére dusuktur
Not: Dereceden dolayi (yliksek cyl oldugu durumlarda, ylksek
numara farklarinda vb) uyum siiresi gerekebilir.

Multifocal Camiar:

Farklh odak glcune sahip iki ya da daha fazla kissmdan olu-
san camlara verilen isimdir.

Cok odakli camlarn daha iyi kavrayabilmek adina gézdeki
fizyolojik olaylarn hatirlanmasi gerekmektedir. Simdi bu bilgileri
hatirlayalim.

Cok odakl camlara gecmeden dnce gdzdeki fizyolojik
olaylari hatirlayahm.

GOZDEKi FiZYOLOJiK OLAYLAR

insanoglu dogdugu andan itibaren yasadigl zaman zarfinda
fizyolojik degisimlere ugramaktadir. Bu degisimler gézde de or-
taya cikmaktadir. Simdi sizlerle bu fizyolojik degisimler Uzerinde
konusalim.
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Akomodasyon:

G6z merceginin kaslar araciligi ile degisik mesafelere kendisi-
ni ayarlamasidir. Fizyolojik bir olaydir ve kisinin istegine gére de-
Qisiklik gbstermez.

Sekil Gizerinde gérdigliniiz gibi mercek her iki durumda da
farkl bir bombeye sahiptir.

Presbiyobi:

40 yasin Uzerinde bir kisinin famamen yasa bagdl olarak yakini
gbrememe sorunudur. Go6z ici lensinin yasa bagl olarak esnekli-
gini kaybetmesi sonucu gelisir. Bu durumda olan bir kisi cisimleri
45 cm’den daha yakina getirdiklerinde gérmekte zorlanirlar.

Resimde gdrdiigiiniiz gibi net gérebilmek icin nesne uzakta
tutulmak zorundadir.
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EYE SIGN PLUS

Agiklama:

Digital EyeView, Digital Eye Power,
Variable INSET ve Smooth Optics gibi
gelismis teknolojiler kullanarak Ustin
bir gorlintlileme deneyimi sunar.
Ozellikler:

- istenmeyen astigmatizmayi azaltir
ve 151k odagini optimize eder

- Yumusak gecisler saglar ve
adaptasyon suresini en aza indirir
-Daha fazla konfor igin
kisisellestirilmis liretim

VARIOFOCAL
4.0

Aciklama:

Benzersiz egrilik, bireysel
parametreler ve Ustiin optik cam
performansi igin gelismis RX tasarim
hesaplamasinin bir kombinasyonu.

Ozellikler:

- Yiiksek uyum saglama ve bireysel
ihtiyaclara gore ozellestirilmis

- Gelismis dijital yluzey

optimizasyonu
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COK ODAKLI CAMLAR
|

Cok odakl camlar adindan da belli oldugu Uzere tek bir cam
Uzerinde birden fazla odagin bulunmasi anlamina gelmektedir.
Camin Uzerindeki odak sayisina goére farkli isimler alirlar. Odak
sayllanna gére cok odakll camlari siralayalim.

Bifokal Cam Farkli odak gucune sahip iki belirgin kisimdan
olusan camlardir.

Yakin gérme segment denilen kismi ile saglanir (Tirnak=seg-
ment). Farkll fiplerde segment secenekleri bulunmaktadir. Bun-
lan ise C segment, D segment, R segment ve e-line olarak siro-
layabiliriz. Bu segment secenekleri kullanicinin ihtiyaclarnna gére
belirlenmelidir.

Segmet alani haricindeki tum bdlgede uzak numara dege-
ri bulunur. Bu &zelligi sayesinde genis bir uzak alan performansi
vardir. Yakin gérUs alant icin yalnizca segmentin ic sinirlan kullo-
niimaktadir. Mineral cam kullanilarak Uretilmis bifokal camlarda
segmet camin yUzeyinde herhangi bir ¢cikinti olusturmaz, purlz-
suz bir yapidadir. Organik olarak Uretilen bifokal camlarda ise
segment camin én yUzeyinde belirgin bir cikintiya sahiptir.
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iki belirgin kisimmdan olusan bifokal camlarda gérintl gecis-
leri keskindir. Bu nedenle &zellikle yUksek adisyona sahip bifokal
camlarda kullanici tarafindan gérdntd atlamasi yasanabilir.,

GUnumuUzde bifokal camlarn en yodun kullonilan segmet
turd ise C ve D segmenttir.

e-line adi verilen segment tartnde ise iki farkl odak tam orta-
dan boélunerek cam uretilmistir. Bu tUr bifokal gézluk camlar ge-
nellikle konverjans yetmezligi ve sasilik gibi durumlarda kullanilir.
Hekim bu durumu recetede belirtir.

Bifokal camlarnin dlculendirme ve yapilandirma surecleri de
diger camlardan farklidir. C ve D segment camlarda hekim ézel-
lik ile bir detay paylasmadi ise alt kirpik hizasi segmentin Ust ¢iz-
gisi ile cakistinimaldir.

e- line bifokal camlarda ise yine hekim &zel bir durum belirt-
mediyse, segment cizgisi gbzbebeginin tam ortasindan gece-
cek sekilde dlculendiriimeli ve yapilandinimaldir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte glnumuzde bifokal camlar
gizli segment adini verdigimiz sekillerde Uretilebilmektedir. Bu sa-
yede daha purlzstz bir cam yapisi elde edilebilmekte ve kulla-
nicl acisindan estetik bir gérinus saglanabilmektedir.

Dilerseniz simdi bu bahsettigimiz camin goérsel Uzerinde de-
gerlendirmesini yapalm.

Bifokal Camlarin Yapisi

Kisinin
> uzak
alani

_ Kisinin
" yakin
alani
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Bifokal camlarda segment tipleri

Bifokal camlar yokin okuma segmentlerine gére farkll yapi-
lara sahiptir. Bu segment tiplerini asagidaki sekil Uzerine cizerek
degerlendirmelerini yapalim.

C segment RSegment
E-LINE (excutive) DSegment
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PERFECT LIFE

Aciklama:
Tum mesafelerde mukemmel bir
gorsel deneyim isteyenler igin
tasarlanmigtir.

Ozellikler:

- Yumusak gecislere sahip progresif
optik cam teknolojisi

- GUnlak kullanim igin ideal, yuksek
konfor ve netlik saglar

Aciklama:
Cesitli ortamlara uygun, keskin
goris ve konfor saglayan gok
yonli bir optik cami.
Ozellikler:
- Hassas gords icin gelismis
optik tasarim
- Hem i¢ hem de dis mekan

kullanimi igin uygun
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Trifocal Cam

Farkl odak glcune sahip ¢ belirgin kisimdan olusan camlara
verilen addir. Bu cam tarl orta mesafeye intiyaci olup uzun yillar
bifokal kullandigindan dolayl progressive uyum saglayamaya-
cak kisiler icin Ureftilmis bir cam taradur. Kullanildigr dbnemlerde
bu ihtiyaci gidermistir ancak Ulkemizde Uretici firmalar tarafin-
dan yapimi neredeyse yok gibidir. Uzak, orta ve yakin mesafede
gorUs tek bir goézltkle saglanir. Yakinda 40-50 cm, orta mesafe-
de 60-150 cm, uzakta 5 m ve Uzeri net gérmeyi saglar

Trifolkal Camlarin Yapisi

Trifokal bir cam Uzerinde bifokalden farkll olarak orta mesa-
fenin daha net gérulebilmesi icin bulunan bir segment daha
vardir. Asagidaki sekil Uzerinde hep birlikte segmentlerin nasil si-
ralandigini gérebiliriz.

Uzak mesafe

Orta mesafe

Yakin mesafe

Yakin ve orta mesafede gérme segment denilen kisim ile saglanir

Trifokal camlarn kullanimina uyumun zor olmasi gunumuzde
cok fazla tercih ediimemesine neden olmaktadir.
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Cok Odakli Camlar

Her mesafede net gorUs saglayabilen kademeli numara arti-
sina sahip camlara verilen addir.

Presbiyopisi olan kisiler icin tasarlanmustir. Uzak ve yakin me-
safe gorust elde edebilmek icin iki yada daha fazla gozItk kul-
lanimini ortfadan kaldirarak, tek bir gézltk cercevesi ve camda
toplamak cok odakll camlarin en belirgin avantajidir.

Ayrica bifokal ve ftrifokale gdzluk camlarnin aksine belirgin
okuma segmentleri bu camin tasarminda bulunmamaktadir. Bu
sayede kullanicinin estetik kaygilarnnin éntine gecilmistir.

Yakin alan yaklasik 40 cm, orta mesafe 40cm-4 m, uzak alan
4 m’den sonrasi gézumuzun goérebildigi sonsuz mesafededir. Her
ne kadar cok odakl camlarda uzak, orta ve yakin alan olarak
go6runtt alanlarn belirlenmis olsa da tanimina uygun olarak her
mesafede net gorls saglayabilmektedir.

TUm bunlarn tek bir gdzluk cami tasarnminda yapilabiliyor ol-
masi kullanicilar agisindan mukemmel bir yeniliktir.

ilk olarak optik mthendisi Bernard Maitenaz tarafindan 1959
yilinda yaklasik 8 yil boyunca yuzlerce denemeler yaparak ¢ok
odakli gercek goéruntuye sahip ilk adisyon degeri olan cam vari-
IGx 1 adiile esel optik tarafindan Uretilmistir.

Optik muhendisi Ber-
nard Maitenaz’i bu kesfi
yapmaya iten unsur ise
babasidir. Bu tarinten 6n-
cesinde prespiyobi  ku-
surlar  genellikle bifokal
merceklerle  duzeltiliyor-
du. Bernard maitenaz ba-
basinin bu ¢ift odakl gbz- |
I[Gklerinden sikilarak gérme
yetenegini iyilestirmek ve
yasam standartlarni yUkseltmek icin 33 yasinda bir mUhendis-
ken bu calismalarikendine goérev olarak Ustlenmigtir. Sayisiz cok
odakl cam tasarimlarinda etkin rol alan optik muhendisi Bernard
Maitenaz 22 Subat 2021 yilinda Paris‘te 94 yasinda vefat etmistir.
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Cok Odakli Camlarin Yapisi

Cok odakl camin yapisini daha iyi kavrayabilmek icin asagi-
daki cam Uzerine ¢cok odakll cama ait bilgileri birlikte inceleye-
limn.

Sag com | Montqj

o artis

S

\Viarka ve
ndeks

Ad ifyon

Kozl marka \‘

Yakin okuma alani

R (right): sag cami gosterir

Sakak kismi: Adisyonu gdsterir. Uzerindeki gravir markayi
gosterir.

Burun kismi: Markayl, modeli ve indeksi gosterir.
Markdl: Boyal olanlar
Letraset: Kozl olanlar

Renkli fontla gdsterilen adisyon ve model tanimlar &zel bir
yontem ile cam icerisine kazinarak islenir. Digerleri renkli olan
isaretlemelerin tamami yapilandirma ve montaj islemleri sonra-
sinda silinir.

Cok odakli camlar sizin de gérdugunuz Uzere farkl yapilara
sahip oldugundan dolayi kullanicilarnin da istekleri ve ihtiyaclar
farklidir. Bu farkliliklar karsisinda bize dtsen gdrev ihtiyaci karsilo-
yacak en uygun cami belirleyerek musterilerimize sunmaktir,
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Cok Odakli Camlarin Kalitesi Nasil Belirlenir?

Cok Odakl camlarin kalitesini fiyati veya markasi belirlemez.
Buradaki belirleyici faktérler daha ¢ok teknik acidan ele alinma-
lidir. Belirleyici teknik ézelliklerinin basinda asagidaki kriterleri sa-
yabiliriz.

» Kanal genisligi

» Farkl inset

»>Recete-cam uygunlugu

> Dizayn farki

Cok odakli bir cam icin en énemli unsur kanal genigligidir. Ka-
nal genisligini belirleyen durum ise recetede hekim tarafindan
verilmis ADD degeri ve cam Uretici firmalarnn kulloandigi yazilim-
lardir. Asagida verilen gérseller hem bizlerin hem de kullanicilo-
nn camdaki kanal adini verdigimiz kavrami anlamaya yardimci
olacaktir,

Bu 4 resmi gbz dnune alip yukarida siraladigimiz kriterleri de
basit ve anlasilir sekilde aciklayalim?
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Kanal Genisligi: Progressive camin net gérme alaninin genis-
ligini, bulanik alanlarnn darligini ifade eder. Acik¢ca ifade ede-
cek olursak, uzak montaj artisi ile yakin okuma bdlgesi arasindaki
ADD degeri kadar yukandan asagiya artarak numaralandirimis
olan bdélgedir. Bu bélgenin nasil fasarlanacagina ise Uretici fir-
malar kullanicinin recete degerlerine ve kullanilacak olan camin
modeline gdére karar vermektedir. Kanal genisligi arttikca net
g6runtd alinan alanlar arfacak, daha az bas hareketi ile daha
fazla alan net gérunur olacaktir. Ayni zamanda kanalin genis
olarak tercin edilmesi uzak bakis alanindan yakin bakis alanina
kadar olan kademeli gecisin daha az hissedilmesine olanak tani-
yacaktir. Bu nedenle, hekim tarafindan verilen recete Uzerindeki
ADD miktarina ve kullanicinin intiyaclarina gére secilmis olan bir
kanal yapisi mukemmele yakin bir sonu¢ almak icin ilk baslangic
olacaktir. Bunun sonrasinda ise secilen cerceve, alinan opto-
metrik dlcUmlerin uygunlugu mukemmele ulastiracaktir.

inset: Uzak motaj artisi ile yakin gords bolgesi arasindaki yak-
lasik 2-2,5 mm lik yatay kayikliga inset adi verilir. Bu mesafenin
kayik olarak belilenmesindeki neden ise yakin alana bakarken
gozlerimizin konverjans yapmasidir. Yani gdzlerimiz yakina ba-
karken birbirine dogru yaklasir. Dogru belirlenmis bir inset meso-
fesi kullanicinin yakin okuma alaninda daha konforlu olmasini
saglayacaktir. Yukanda belirttigimiz 2-2.5 mm lik mesafe stan-
darda yakin olarak belirlenmistir. Fakat her kullanicinin konverjan
yetenegine bagli olarak inset mesafesi farkll olabilmektedir.

Om; bir kiside 2 mm iken, baska bir kiside 2,5 mm olabilir.

Cam firmalarnnda inset mesafesi genel olarak 2,5 mm olarak
kabul edilir. Ayni numaralara ve ayni ADD degerine sahip bir
progresive camda, konverjana goére inset belirlendiginde daha
genis bir kanal elde edilebilir. Konverjana gbre kisiye 6zel inset
belirleme kisinin recetesinde yer alan numaralara gdére cam fir-
mas! tarafindan belirlenir. Bunu belirleme asamasindan énce biz
optisyenlerden optometrik dlcimlemelere ilave verteks mesafe-
si ve pantoskopik aginin belirlenmesi istenebilir.

Recete-cam uygunlugu: Her recete degerine her camin ayni
sekilde uygulanmasi dogru bir yaklasim degildir. Bu nedenle re-
cete degerleri iyi analiz edilmeli, ADD dogru belirlenmeli, var ise
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CYL degerleri dikkate alinmalidir. CYL degerlerinin +/- 1.50 dan
blyUk olmasi standart bir progresive camda uyumu zorlastira-
bilir. CYL degeri yukseldikce daha genis kanalll camlar tercih
etmek ve bunun nedenlerini kullaniclya net bir sekilde ifade et-
mek gerekir. Gorme kalitesinin mukemmele yakin olabilmesi icin
tek secenek recete Uzerinde yazan numaralar degildir. Dogru
cerceve secimi ve dogru ihtiyac belileme énemli bir rol oyno-
maktadir. Biz optisyenlerin gérevi ise bu kriterleri eksiksiz yerine
getirerek recete, cam ve kullanici uyumlulugunu en iyi sekilde
saglamakiir.

Dizayn Farki: bu farkin temel nedeni cam Uretici firmalarin
progresiv.cam Uretimi asamasinda kullandigi yazilimlardir. Yani
diger bir tabir ile teknoloji farklliklarndir.

Bunu basit bir sekilde &6rneklendirecek olursak, standart bir
bedende alinan takim elbise o bedene sahip herkese ayni sekil-
de olabilir, ancak terzi tarafindan élctmlendirilmis provalar ya-
pilarak dikiimis bir takim elbise yalnizca o kisiye tam olarak uyar.
Progresiv camlarda da standart diye tabir edilen camlar herkes
icin yaklasik ayni performansi verirken, kisiye ézel camlar kullani-
clya 6zel tasarlandidi icin mukemmel performans verir
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Montaj Yiksekliklerine Gére Cok Odakli Camiar

Magazalarimizda musterilerimize sundugumuz cok odak-
I camlar ve bu camlara ait maximum montagj icin gerekli olan
yUkseklikler Uretici firmalarda farkliliklar géstermektedir. Montaj
yUksekligi kisinin géz bebegi ile camin alt bitis noktasi arasindaki
mesafedir. Bu mesafenin dogru belilenmesi cerceve secenekle-
rinin de dogru belirlenmesine olanak saglamaktadir.

Cam Uretici firmalar montaj yuksekliklerine gére cesitli koridor
secenekleri sunmaktadir. Burada bir standart yoktur. Kullanilo-
cak olan progresiv.cam modelinin Uretim parametreleri dikkate
alinarak tercih edilmelidir.

Yine mUkemmel bir deneyim saglamak icin dogru koridor se-
cenedinin belirenmesi dnemlidir. Uretici firmalarin kullanacagi
yazilim ve kanal versiyonlarina gére koridor seceneginin ne ol-
masl gerektigi sizlerin ve Uretici firmalarn tecrdbeleri ile belirlen-
melidir.

Montaj yUksekligi ile ilgili birkac érnek goéstermek gerekir ise
asagidaki tabloda gérebiliriz.

23 mm

20 mm

18 mm

16 mm

14 mm

NOT: cam ureticilerinin montaj yUkseklikleri markalara ve dizayn
farkliiklarna gére degisim gosterebilmektedir. Bu paylasmis ol-
dugumuz montaj yuksekliklerinden daha dustk montaj yUksek-
liklerinde de uretimler glnumuz teknolojisinde yapilabilmektedir.
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Buttin bu bilgiler esliginde ele aldigimiz durumlarn bir gérsel
Uzerinde de gbstermeye calisalim.

Ayni kanal genisliklerine sahip olan iki farkll progresiv.cam
arasindaki goérantu farkini asagidaki gorsel Uzerinde temsili olo-
rak gosterebiliriz.

Buradaki gérecegimiz kanal geniglikleri fakinin temel nedeni
sadece Add. nin farkl olmasidir.

1.50 Add 2.75 Add

1.50 adisyona sahip standat kanal bir cam ile 2.75 adisyona
sahip bir standart kanal camin gérdntusu fikir vermesi acisindan
yukaridaki gibi gosterilebilir.

Burada bilinmesi gereken en 6nemli ayrintl ise adisyonun
artmasl durumunda daha nitelikli bir cam ve daha genis gérme
alanlarnna sahip olacak bir tasanm tercih edilmesinin gerektigidir.

Progresiv camdaki konforun belirleyicileri arasinda recete de-
gerlerinden bagimsiz olarak kullanicinin varsa mevcut kullandigi
progresiv.camlarin numara ve teknik Slcimlemeler acisindan
kontrol edilmesidir. EQer Musteri daha dnce ¢cok odakli cam kul-
landiysa;

» Kullandigi camin marka ve modeline bakmak

» Adisyonda degisiklik yok ise bir Ust model ya da muadiili bir
cam dnermek

» Adisyon arttiysa Ust model dnerilmesinin gerekcelerini an-
latmak

> Kullandigi camin optometrik dlculerine dikkat etmek
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Seklinde bir uygulama listesi hazirlayabiliriz. Progressive cam-
larda musterinin kullandigi fasanmin altinda bir cam énerme-
mek, muadil bir cam dnermek yada bir Ust modelini éGnermek
gerektigi unutulmamalidir!

Peki neden? CUnku kullanicilann mevcut gézlugunu ortala-
ma 3 yil kullandigini dustnursek ve yeni bir gdzItugu ihtiyac duy-
dugunda gecen sureden dolayl numaralarinda ve adisyon de-
gerinde artis olacagi 6ngdrulmelidir. Numaralarin ve adisyonun
artistyla kanal genisligi daralacagindan bir Ust modeli fercih et-
mek Snemilidir.

EQer Musteri ilk kez ¢cok odakli cam kullanmak istiyorsa;

Ik kullaniciya progressive cam yapisi ve avantajlar net bir
dille anlatiimalidir. Kullanicinin gézIltgunt hangi ortamlarda ve
kullanacagr égrenilmeli, goézItk kullanim aliskanliklar sorgulan-
malidir. Tum bu ihtiya¢ belirleme strecinden sonra recete de-
gerleri analiz edilir ve adisyon hesaplanir. Eger adisyon 1.50 ve
Uzerindeyse kullaniclya uygun cam tasarimlarindan nedenleriile
birlikte aciklamalar yapilmalidir. Bu esnada da kullanict ile birlikte
yaptigimiz cerceve secimine de dikkat etmeliyiz.

TUm bu asamalarin ardindan optometrik dlcUmlemelere ge-
cilmelidir. Bu asamaya geldigimizde kullanicinin secmis oldugu
cercevede anatomik ayarlamalarnn yapilmasi gerekir. Ozellikle;
plaketlerin ayarlanmasi, pantoskopik acinin belirlenmesi, verteks
mesafesinin ayarlanmasi, ¢cercevenin ylzde diz durmasi (egik
olmamasi) gerekir.

Sonra sirasiyla;
PD (gbzbebegdi) mesafesi
Montaj yUksekligi

Olculendirme islemleri gerceklestirilir. Bu islemler icin manu-
el yontemleri kullanabilecegdiniz gibi dijital dlcim cihazlanni da
kullanabilirsiniz. Hangi yéntemi tercin ederseniz edin sonrasinda
buldugunuz degerleri mutlaka cerceve sablonu Uzerine, éne-
rilen cama ait progresiv eseli Uzerinden isaretlemeleri yaparak
kullanicinin ydzdnde kontrol ediimelidir. Montaj yapildiktan son-
ra, teslimat esnasinda markurler silinmeden &lculer tekrar kontrol
edilmelidir.
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Bir progresiv.camin tUm surecleri ile ilgili olarak yaptiklanmizi
veya yapacaklarmizi kullanici ile paylasmaliyiz. ik kullanict icin
mutlaka bu gézIugu nasil kullanmasi gerektidi ile ilgili bilgiler ver-
meliyiz. Hatta mumkudn ise teslimat esnasinda farkl mesafelerde
prova yaptirmallyiz.

Bu prova ve kontroller sirasinda da kullaniclya yeteri kadar
dogru bilgi paylasiminda bulunmalyiz. Ornedin; kullanacagi
cam 1 ile 6 hafta arasinda alisma suresi olabilecegdi ve bu sU-
relerin kisilere gére degiskenlik gdsterecegi, yakin-orta ve uzak
mesafeye camin hangi alanindan bakilmasi gerektiginin kullo-
niclya anlatimall ve gésterilmelidir. Okuma yapilirken bakilan
alansa sadece gbz hareketleriyle takip etmemesi, bas hareket-
lerini kullanmasi gerektigi anlatiimall ve gésteriimelidir. Ani ve hizli
bas hareketlerinden kacinilmasi gerektigi konusunda uyar yo-
pilmalidir. Ayrnica merdiven cikarken ve &zellikle inerken camin
uzak alanindan bakmasi gerektigi paylasiimalidir.. Alisma suresi
esnasinda dikkatli arac kullaniimasi gerektigi bilgisi veriimelidir.
Tercihen progressiv gézlugunu aliskin oldugu bir ortamda kulla-
narak alisma surecini hizlandirabilecegi anlatiimalidir.
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Progresiv.camlarn satisinda kullanicinin %100 memnuniyeti
icin dikkat edilmesi gereken maddeleri siralayacak olursak bir
elimizin bes parmagini gecmeyecektir. Simdi bu bes parmak
Uzerinde dogrulanmizi ézetleyelim

Dogru
( Dogiu ) | Odaklama Dogru cergeve |
am secimi
Monfai ve c” ecimi
-

Kullaniciya dogru
ve yeterli bilgi
verme

——

Dogru
Recete
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Cok Odakli Camlarin Karsilastirimasi

Cok Odakl camlarnn yapilarni ve islevlerini detaylandirdigi-
miza goére, kendinizi musterilerimizin yerine koymanizi ve hangi
cami tercih edeceginizi dustnerek empati kurmanizi ve buna
gobre musterilerimizi dogru Urine yénlendirmenizi tavsiye ederiz.
CunkU musterilerimiz Bifocal-Trifokal cam yerine ¢cok odakl cam
tercih etmektedirler, bu tercinin nedeni sizin dusunceleriniz ile
ayni sebeplerden dolayimi yoksa farkll bir sebepten dolayr mi
hep birlikte gorelim.

Her
mesafede
net alan

Kisiye Ozel
tfasarm

Estetik

Konfor

Sizlerde empati kurarak detaylarini égrendiginiz cok odakli
camlar ile ilgili yukanda belirtilen avantajlarn ddstundlyseniz kar-
sinizdaki kisi ile ayni pencereden bakiyorsunuz demektir. CUnkd
hicbir birey rahathigini, konforunu ve estetigini kaybetmek iste-
meyecektir. Sizlerin tavsiyelerine uymayi tercih edecektir.

Bifocal ve frifocal camlarnn dezavantajlarini ortadan kaldir-
masl, Uzak, orta, yakin géris bu camlarla gérintt atlamaksizin
yumusak bir gecise olanak tanimasi, birden fazla gézluk kullan-
ma ihtiyacini orfadan kaldinyor olmasi kullanicilar icin dncelikli
sebepler arasindadir.

Bifokal camlarda orta mesafede net gorUs elde edilemedi-
ginden ve uzak goérUsten yakin goéruse geciste yuksek prizmao-
fik etki (bu sert gecis géruntt atlamasina da sebep olmakta)
meydana geldiginden bifokal camlara alternatif olarak trifokal

65



Optisyenler. icin Basucu Kitabi
OPTIK CAMLAR
Yalgin BAYKIN

(orta mesafede de goérUs saglanmasina olanak veren) camlar
Uretilmistir.

Ancak trifokal camlarin kullaniminin ve uyumunun zor olmasi
sebebiyle tercih edilmemektedir. Bu iki cama alternatif olarak
(Bernard Maitenaz 1959) progressive camlar tasarlanmis ve in-
sanligin kullanimina sunmustur.

Ofis Camlar

Kademeli numara artisina sahip orta ve yakin mesafede
net gérmeyi saglayan ¢cok odakli bir camdir. Diger ¢cok odakli
camlar gibi presbiyopisi olan kisiler tarafindan kullaniimalidir. Ofis
progresive camlar diger progresiv. camlardan ayiran en belirgin
ozellik adinda da belli olacagi Uzere orta ve yakin mesafeyi sik
kullanan meslek grubundaki kisiler yani ofis ortamlarna benzer
ortamlarda kullanilabilir olmasidir.

Bu progresiv. cama baska bir yaklasim ile Gelistirilmis okuma
camlar da denilebilir Okuma gdzltiklerine zgu bir camdir. Yakin
ve orta mesafelerin net gérulmesi icin gelistirilmis camdir. Oku-
ma goézlugu olarak tek odakl cam kullanan bir kisi yakini rahat-
likla goérurken orta mesafede sikintl yasar.

Ornegin elindeki kitabi rahatlikla okur ancak bir yandan bilgi-
sayara bakmak isterse sorun olur,

Ofis camlar progresiv.camdaki gibi uzak mesafeleri kapsa-
maz; ancak yakin ve orta mesafelerde daha genis gérme alani
saglar.

Standart okuma gézIigi ve ofis camlarin goriintiisi asagi-
daki gibidir.

Okuma gozlugu Ofis cami
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Ofis camlarinda kullanicinin istegi dogrultusunda gérmek is-
tedigi alani belirlemek ve bu alan icerisinde kullanabilecegi bir
cam 6nermek mumkundur. Kisinin gérmek istedigi alani belirle-
mek icin Degresyon hesabi yapilmalidir.

Degresyon Hesabi Nasil Yapilir ?

Hasta Adi. .o,
Hastahane adl Sovac:
onone SOV
|DQOSU Tamh e
Protokol Moo
SAG 60z soLelz
Sph. Cyl Aks, 3ph. (=" Aks,
vz | 12.00 | 225 | |}1.00] | [100
Yakin
| swea [[5.00 | 15.25 |||1.00) | hoo

Cam dzeligi:

Adisyon hesaplanir

Adisyondan degresyon cikarilir
1/Sonuc=Kisinin gérebildigi mesafe
NOT:

Kisinin gorebildigi mesafe kullanim alni i¢cerisindeki max. Mesa-
fe olmalidir.

Mesafe tahmini yapilirken gercek objeler kullanilarak degerlen-
dirilmelidir.

Metre kavrami kisilere gére goreceli oldugu icin mesafeyi optis-
yen belirlemelidir.

Add: 2.00 Add: 2.00

Add 2.00 - Deg. 0.75: 1.25 dpt | |JAdd 2.00 - Deg. 1.00: 1.00 dpt
1/1.25 dpt: 0.80 m= 1/1.00 dpt: 1.00 m=
Qorebildigi mesafe gorebildigi mesafe
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DEGRESYON TABLOSU
|

Degresyon: Derecenin azalmasi anlamina gelmektedir.

Omegin, okuma derecesi 2 dpt olan birine 0.75 degresyon
verildiginde camin alt kismi 2 dpt, Ust kismi ise 1. 25 dpt olur (2
dpt-0.75 dpt=1.25)

Yukaridaki recetede musteri 90 cmn mesafeyi gdrmek istiyor
olsun. ilk drnekte 80 cm’ye kadar gdrebildiginden istemis oldugu
mesafeye ulasamiyor. Bu nedenle, 0.75 degresyon yetersiz olu-
yor. lkinci dmekte ise 1 metreye kadar goérebildiginden istemis
oldugu mesafeye ulasmis olur.

1.00 dpt degresyon Uzerinde de degresyon verilebilir. Bdyle
bir durumda, kullanici daha uzun mesafeyi goérebilir ancak goér-
mek istedigi mesafenin koridoru kisalir.

Kullanici belli bir mesafeyi sdylediginde hesaplama ydntemini
daha kolay kilmak icin asagidaki tablodan yararlanabilirsiniz.

Degresyon [0.75 1.00 1.25 1.50 1.75 2.25
Add

0.25 - - - - - -
0.50 - - - - - -
0.75 Sonsuz | - - - - =
1.00 4.00 Sonsuz | - - - -
1.25 2.00 4.00 Sonsuz | - = o
1.50 1.33 2.00 4.00 Sonsuz | - -
1.75 1.00 1.33 2.00 4.00 Sonsuz |-
2.00 0.80 1.00 1.33 2.00 4.00 -
2.25 0.67 0.80 1.00 1.33 2.00 Sonsuz
2.50 0.57 0.67 0.80 1.00 1.33 4.00
2.75 0.50 0.57 0.67 0.80 1.00 2.00
3.00 0.44 0.50 0.57 0.67 0.80 1.33
3.25 0.40 0.44 0.50 0.57 0.67 1.00
3.50 0.36 0.40 0.44 0.50 0.57 0.80
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Tablonun kullonimindan daha énemlisi ise farkl Ureficilerin
uretim esnasinda kullandigi degresyon diyoptirilerini bilmektir. Bu
tar camlar Ulkemizde neredeyse tUm tedarikciler farkl isimler ve
tasarmilar ile sunulmaktadir. En dogru bilgi icin tedarikciler ile ile-
tisime gecmenizde fayda olacakir.

BiLGILERIMiZzi SINAYALIM

Musterilerimiz ne tur bir cam ile bakarsa asagidaki géruntuler
ortaya cikar?

Uygulomayi yaparak buraya kadar olan konu eksiklerinizin
farkina varabilir ve tekrar ederek pekistirebilirsiniz.
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RENKLERINE GORE CAMLAR

Gorllebilir 1stk

insan gézunUn ayirt edebildigi sk dalga boylanna verilen
isimdir.
Gorulebilir isik

A

U\l KOyu mor— Civit - Mavi- Yesil — Kizilotesi

400 nm 550 nm 700 nm

VW AVAVAY

UV insan gézUnin géremedidi, kiictk isiksal yogunlukta eleki-
romanyetik dalgalardir.

Gaorunr Isik Dalga boyu uzun isinlar, yaklasik olarak 400 - 700
nm araliklarla elektromanyetik radyasyon yaymaktadirlar.

Kizilétesi 700 nm den blyuk dalga boyuna sahip isik isinlaridir.
Bu isinlarn ve elektromanyetik radyasyonun termik etkisini insan
g6zU gbremez.

GUnduz vakitlerinde yaklagik olarak 555 nm isinla gérdyoruz.

Gorulebilir 1sIgin yaninda 400 nanometrenin altindaki ve 700
nanometrenin Ustindeki dalga boylan gézimuze ulosmadigi
icin yani algilayamadigimiz icin bir zarar yoktur. Fakat bu dalga
boylar insanlik icin fayda saglamaktadir. UV isinlarinin alfindaki
dalga boyuna sahip bu isinlar ile rontgen ¢ekimlerinin yapllma-
sinda kullaniimaktadir. Kizilbtesi isinlar agn fedavisinde kullanila-
bilmektedir. Radyo, TV ve anten sinyalleri icin yine kizilbtesi 1sinla-
nna ihtiyac duyulmaktadir.
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Ultraviyole radyasyonu hem acik havada hem de kapall
mekdanlarda bulunmaktadir.

Omedin, bir calisma odasinda bu radyasyon turl bilgisayar
monitérlerinden, cep telefonu ekranlarindan yayilir,

Genel dalga boylarinin genel gérdndmunu bu sekilde izah
edebiliriz. Fakat bizi burada asil ilgilendiren konu UV isinlandir.

UV isinlarn glnes isinlarinin bilesenlerindendir. Strekli maruz ka-
linan guines sinlan (UV isinlar) &zellikle gdzlerin refina kisminda
agrr tahriplere yol acabilir. Bu hedenle herkesin renkli camlar ile
go6zlerin korunmasi tfemel ilke olarak benimsenmelidir.

Kullaniimasi istenilen renkli camlar nedir ve nasil elde edilirler
konusunu detaylandiralim.

Renklendirme nedir?

Isigin filtre edilebilmesi ve gunes isinlannin yansimasindan ko-
runmak icin beyaz camlarnn kimyasal boyalar ile laboratuvar
orftaminda boyanma islemidir. Camin boyanmasi sayesinde isik
g6ze daha az ulasir. Bu duruma absorbsiyon adi verilir.

Fabrika orfamlarnnda gerceklestirilen renklendirme islemleri
mineral camlarda ve organik camlarda farkl metodlar uygulo-
narak yapllir.

Renklendirme yéntemleri
Mineral Camiar

Camin Uretimi sirasinda eriyik hamur haldeki materyalin iceri-
gine dahil edilen kimyasal boyalar ile mumkudnddr. GUnumuzde
kullanimi bir hayli az olan mineral camlarin renklendirme islemleri
organik camlara gére zahmetli ve maliyetlidir.
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Organik Camiar

Organik camlarda renklendirme iki farkll sekilde falbrika or-
taminda yapilabilmektedir. Bu ydntemlerden biri daldirma
yoéntemi, digeri ise hammaddenin Uretim asamasinda renklen-
diriimesidir. Ulkemizdeki tedarikci ve Uretici firmalar yarn mamul
hammadde kullanmaktadir. Bu nedenle renklendirme islemi
daldirma diye adlandirdigimiz ilk yéntem ile yapiimaktadir.

Organik camlarin koyulasma oranlari farkidir. Camin indek-
sine, hammaddesine goére rengin koyuluk orani degisir. Camlar,
uretim asamasinda sert kaplama éncesi renklendirilir ve istenildi-
ginde antirefle kaplanabilir.

Camlarin hammaddesine gére renklendirme isleminin suresi
degisir. Bu islemi uygulayacak olan tedarikcilerin renk kataloglari
mevcuttur. Bu katalog Uzerinden secilen renkler organik camla-
ra uygulanabilir.

000
] & Ed us

00
- 13 [ -

000
& [ C] E
000
000
5 C] C] -
©

N g
", >

Farkh renk ve tonlar uygulanmis organik camlar
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Polorize Camlar

Dogal ve yapay siklann yatay ylzeylerden yansimalarini or-
tadan kaldirmak icin genellikle camin icine ya da yUzeyine uy-
gulanan filtrelere polarize adi verilir. Bu filtrenin uygulandigi cam-
lara da polarize cam denir. Polarize camlarnn diger ézelliklerini
asagida maddeler halinde siralayalim.

»Yatay yuzeylerden gelen yansimalar azaltir
» Gorme kontrastini arttirr

»Numarall cam yapilabilir

> Silindirik camlarda mutlaka aks belirtilir

» Cok yuksek UV korumasi vardir

»Kar ve su sporlar yapan ve arag kullanan kisiler icin idealdir

Polarize camlar
icerisinden yalnizca
dikey 1S1k geciyor

Gilines Is1g1 Yararlisik

Yansiyan
parlama
engellenmis

Polarize gunes camlarini genellikle uzun sure ara¢ kullonan-
lar, spor akfivitesi ile ilgilenenler, deniz ortamlarnda bulunanlar,
doga sporlarn yapanlar kisacasl yansimanin fazla oldugu ortam-
larda zaman gecirenler ve bu yansimalardan rahatsiz olan kisiler
kullanmalidir.

Fakat dijital ekrana sahip acik hava orfamlarinda vakit geci-
renler kullanmamalidir. Ornegin pilotlar diyebiliriz.
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Polarize film iki sekilde camlara uygulanabilir. ilk yontem iki
cam yUzeyinin arasina vakum ortaminda yapistirmak, diger yon-
tem ise cam &n yuzeyine vakum orfaminda yapistirmalkiir.

Bu tercih Ureticiler tarafindan genellikle maliyete bagli olarak
degerlendiriimektedir.

Cam arasina veya yuzeyine uygulanacak olan polarize film
kalinligi 0.25-1.00 mm araliginda yapilabilir

Polarize edilmemis goriintli ve polarize edilmis goriinti farki

Fotokromik Camilar

Ortamdaki UV isinlarnin yogunluguna gére renk degistirebi-
len camlardir. Diger &zelliklerini asagida maddeler halinde sira-
layalm.

» UV isinlarn arttikca koyulasir, azaldikgca acilir
»Soguk ortamlarda koyulasma orani daha fazladir
»Beyaz cama gbre daha kalindir

» Araba icerisindeyken koyulasmaoz

» Genellikle kahve ve gri renkleri mevcuttur

»Faset cercevelerde kismen uygun degildir

» Koyuluk orani genellikle % 15 ila % 75 arasindadir
(Transitions haric)

» Koyulasma ve acllma suresi uzundur (Transitions hari¢)
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Fotokromik camlar zamanin buytk cogunlugunu dis mekan-
larda geciren kullanicilar icin daha ideal bir camdir. Orfamdaki
UV miktarnna gére koyuluk oranlar degisir, bu sayede gdzlerde
1sIQIN vermis oldugu rahatsizlik ve kamasma hissi azaltiimig olur.

Bunun disinda fotokromik camlar Albino hastaligr (renk has-
sasiyeti), katarakt hastalarina ve gines gézlugu kullanamayan
kisilere &nerilebilir.

Transitions Camlar

Sadece organik camlara 6zgu 6zel patentli fotokromik film
kaplama sistemidir. Diger &zelliklerini asagida maddeler halinde
siralayalim.

»% 5 ila % 85 arasi koyulasma oranina ulasir
»Kisa surede koyulasir ve acillir

»Kahve, gri ve yesil basta olmak kosulu ile farkl renkleri de
mevcuttur (GENS8)

Eski fotokromik camlara gére iceride cok daha acikfir. Disari-
daise cok daha fazla koyulasir. Hizl koyulastigl ve cabuk acildigi
icin kullanis bakimindan fotokromik mineral ve organiklere gére
cok daha avantajlidir.

Isik yogunlugunda gun boyunca olusan farkliliklar gézleri yo-
rar. Transitions géz kamasmasini, géz kisimasini, géz gerginligini
ve gdz yorgunlugu gibi sorunlar azaltir. Kahverengide tfonu yak-
lasik % 85 koyulasma oranina, fume rengi de yaklasik % 87 koyu-
lasma oranina sahiptir.
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Transitions camlarda fotokromik camlar gibi acik havada gu-
nes gozliklerine esdeger bir koruma saglamaktadir. Transitions
yar mamul camin én ylUzeyine kaplama yéntemi ile uygulan-
maktadir. Bilindigin aksine fransitions camlar dogrudan gines
1sintile degil UV isinlannin yogunluguna gbére renk degistirir.

UV isinlan azaldik¢a camlar renksizlesir. Camlarn rengi, UV
isinlarndaki degisiklige gére kendiliginden ayarlanarak ortama
uygun renk tfonuna ulasir. Camlarin sagladigi UVA ve UVB koru-
masl her renk tonunda %100 oranindadir. Tek odakll veya prog-
ressive camlarda kullanilrr.

LN
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Transions Kaplama Uygulama Asamailari

Yiizey Temizleme islemi

Sicaklik

I ) |
| Photochromic dyes e
\L [ransitions

molekul
Organik
am

Termal islem

Europa koruyucu kaplama

Fotokromik
katman

veya
yuksek indeks

Son islem
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KiSIYE OZEL NITELIKLI CAMLAR
|

Ozellikle son zamanlarda teknolojinin gelismesi ve gdzItk kul-
lanicilann intiyaclarndaki cesitlilikler Gretici firmalarn bu ihtiyac-
lar giderebilmesi icin yeni arayislar arfirmistir.

Yapilan ¢alismalar sonrasinda gézIitk kullanicilannin kullanim
alanlar ve ihtiyaclan dogrultusunda gencler ve cocuklar basta
olmak Gzere farkl gruplara ydnelik camlar Uretilmektedir.

HenUz prespiyobisi baslamamis genclerde masa basi calisma
ortamlarn ve yakin ¢calisma alanlarn igin ilave guclendirmelerin
yaplldigr (0.25 / 0.75 ADD) destek saglayan optik camlar Uretil-
mektedir.

Ayni zamanda miyopisi olan cocuklarda da miyopiyi kontrol
alfina alarak hizll numara ilerleyisinin éndne gecebilmek adina
miyop kontrol camlar Uretilmektedir.

Bu nitelikli kisisellestirilmis optik camlarnnin Uretim maksatlar
ayni olmak kosulu ile kullanilan tekniklerin birbirinden farkll oldu-
gu goérulmektedir.

Masa basi calisma orfamlarnda bulunan genclerde yakin
alan goérts mesafeleri dustk adisyon degerleri ile eklenerek
gdzin akomodasyonuna destek olmak hedeflenmistir. Ayni
zamanda da ilerleyen yaslarda prespiyobi potansiyelinde ¢cok
odakl cam kullanimina zemin hazirlanmaktadir,

Bu sayede kullanicinin her yas kategorisinde maksimum kon-
for saglamasi hedeflenmistir.

Yine ayni siklikla cocuklarda gértlen miyop refraksiyon kusu-
runun da fizyolojik degisiklikler, kullanilan teknolojik araclar ve
yasam kosullarn géz énune alinarak hizli ilerlemesinin Snene ge-
cilebilmesi adina Uretilen miyop kontrol camlar da ¢cocuklarn
kullanim konforunu artirmak maksadi ile Uretilmektedir.
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Her Ureticinin bu tGr camlarda kullandigr farkli teknikler bu-
lunmaktadir. Kendi AR-GE lerince yapmis olduklarn calismmalar ve
testler neticesinde bu tur camlarin Uretimlerine karar vermekte-
dirler.

Her optisyenlik muUessesesi calismakta oldugu tedarikgilerin
bu tur camlar ile ilgili bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. CUnkU
gunumuz sartlarinda gbéz hekimleri tarafindan da bu nitelikteki
camlar recete edilebiliyor.

Urdin detaylarini kullanim sartlarini ve olasi ortaya cikabilecek
kullanici memnuniyetsizliklerini cézUmleyerek kullanicilara sun-
mak adina Urdn detaylarna hakim olmak zorudayiz.
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CORTEX
(LIFE STYLE)

Aciklama:
Farkli yagsam tarzlarina uyacak sekilde
tasarlanmis optik camlari, konfor ve
stil saglar.

Ozellikler:

-Yasam tarzi ihtiyacglarina gore
kisisellestirilmis

- Yiksek uyum saglama ve konfor

MYOSTOP

MyoStop Ozel yazilim teknolojisi
ile net bir goris ve odaklanma
saglar.

Cocuklarda gelisen miyopi
hastaligini kontrol etmek icin 6zel
tasarim.

MyoStop, kullanicinin yasina bagh
olarak 3 farkl tasarim modeline

sahiptir.
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CAM INCELTME YONTEMLERI
I

Cam inceltme Neden Gereklidir?

Genellikle kullanicilar farkl nedenlerden dolayi inceltiimis
cam tercih ederler. Bu tercihleri kendinizi bir kullanici yerine koy-
dugunuzda sizlerde cok net bir sekilde belirleyebilirsiniz. Bu ter-
cihleri maddeler halinde siralayalim.

» Estetik gérinum kazandirir
»Cam agirh@ini azaltir
»Dayaniklilik saglar

»Gords performansini artirir

Estetik: Konkav camlarda kenarlarin, konvekslerde merkezin
ince olmasl nedeniyle estetik géruntm kazandirir

Hdfifletir: inceltilmis organik camlar 1.5 mineral cama gére %
60 daha hafiftir.

Gériis performansini artirmak: Ozellikle asferik camlarda olu-
san prizmatik etkiyi ve aberasyonlar azaltmak gérus kalitesini ar-
finr.

Dayaniklilik: Faset cercevelerde &zellikle kinima direnci gbz
onUne alindiginda 1.6, 1.67 gibi yUksek indekse sahip camlar
tercih edilmektedir.

BUtln bu secenekler ele alindigi zaman cam inceltme yén-
temlerinin neler oldugunu ve hangi durumlarda nasil kullanilaca-
gini bilmek énemlidir.Cam Incelime Yéntemleri

Cam inceltme islemi fabrika ortamlarnnda camin imalati asa-
masinda yapilan bir islemdir. Farkli sekillerde yapilmaktadir. Sim-
di sizlerle camin inceltilebilmesi icin hangi yontemler kullanilyor
hep beraber inceleyelim.

© ASFERK | VOKSEKINDEKS |
— OLGEKLI RX J
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Asferik Camlar

Asferik kdresel olmayan, dlz anlamina gelir ve kendine 6zgu
baz &zellikleri vardir. Sferik yapida yani kuresel olarak Uretilen
camlara oranla daha duz tretilmis camlardir. Ozellikle konveks
camlarda gbézu daha az blyuk gosterir. Yine konveks camlarda
konkav camlara oranla inceltme orani merkezde daha belirgin-
dir, bu durum goérus kalitesinde buyuk dlctde konfor saglar. Bu
islem cami sferik camlara gére daha hafif bir hale getirir. Daha
duz olarak Uretilen asferik camlar sferik aberasyon ve distorsiyo-
nu azalfir.

Sfer kelimesi Yunanca , sphaira™ kelimesinden gelmekte ve
“kabuk™ veya “kure™ anlamini tasimaktadir.

Yani sferik kiire seklinde anlamina gelir. Dolayisiyla asferik
kiire seklinde olmayan anlamini tasir.

Sferik gozluk camlari, meydana gelmesi olasi géruntu hata-
lanna ragmen cogu gorsel gereksinimi yerine getirir. Kullanicilar
tarafindan asferik camlar daha diz, daha ince, daha hafif ve
estetik acidan daha guzel g&zlik camlar olarak nitelendirilir.

Ozellikle yUksek konveks etkisinde maksimum etkinlik elde
edilir. On ylizeyin daha diz olmasi ve orta kalinigin daha az
olmasl, yuksek indeksli malzemeler kullanildiginda asferik gbz-
Uk cami kullanicilannin gbéz bélgesinin daha az buiyutilmesini
saglar. Buda yine kullanicilar tarafindan estetik anlamda olumliu
izlenimler birakr.

Asferik camlar monokromatik gérintd hatalarinin azalmasi ve
ayni zamanda retina Uzerinde daha yUksek bir géruntd kalitesi
saglar. Yine asferik camlar optik etki anlominda Sferik Aberasyo-
nun yani gézltk camlarnin butdn isinlar tek bir noktada odak-
layamamasi durumunu en aza indirgemektedir. Camin kalinhgi
ve kinciligl merkezde ve kenar kisimlarda esit olmadigindan isik
optik eksenden uzaklastikca buyutme etkisinin degismesi duru-
munda ortaya c¢ikan goérintt deformasyonlar adini verdigimiz
distorsiyon da asferik camlarda daha az hissedilmektedir. Ayrica
asferik camlar olusan aberasyonlar azalthig icin gérus kalitesini
arttiran camlardrr.
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Yalnizca kUresel olarak Uretilen bir gdzlik caminda Urefim
asamasinda yapllacak kucuk bir degisikligin ne kadar buyUk
olumilu etkiler biraktigini hep birlikte gérmuUs olduk.

Tabi ki boyle bir camiile ilgili dikkat etmemiz gereken hususlar
yok mu? Elbette var,

Dikkat edilmesi gereken noktalar:
- Bombeli cercevelerde asferik cam tavsiye edilmemeli

- Montajdan sonra ayarlamasi zor olan (6rnegdin, kdprusu sert
olan ) cercevelerde asferik cam &nerilmemelidir.

TUm belirtilen &zellikler sonrasinda kullanici gézu ile bakmak
ve 6rneklemek gerekir ise Sferik ve Asferik cam arasindaki gérdn-
U farklan asagidaki resimlerde belirgin bir sekilde gértlmektedir.

T

Asferik camlar ile ilgili bu bilgiler ile birlikte bir kiicuk ip ucu
vererek diger inceltme yéntemine gecis yapalm.

+3.00 dioptri bir gbzIluk caminin 3 farklh cam ve indeks turdn-
de merkez kalinlik élctmleri asagida verilmistir. Bu bilgilere ba-
kildiginda yUksek indeks olmasina ragmen sferik olarak Uretilmis
organik camin merkez kalinhdi, standart organik asferik olarak
Uretiimis camin merkez kalinhgindan daha azdir. Buda demek
oluyor ki hem yUksek indeks hem de asferik 6zelligi birlikte kulla-
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nildiginda merkez kalinlk digerlerine oranla yaklasik %20 daha
ince bir gézltk cami elde edilmesini sagliyor.

Organik standart asferik | %45 inceltilmis sferik | %45 inceltilmis asferik
Orta kalinlig Orta kalinhg Orta kalinhig
Yaklagsik 3.6 mm Yaklasik 3.7 mmm Yaklasik 3.0 mm

Yiiksek indeks

Camin yogunlugunun arttirlip inceltiimesi sonucu yUksek in-
deksli camlar elde edilir. indeks ytikseldikce konkav camda ke-
nar boélge, konveks camda orta bdlge incelir. Organik camlarda
indeks yukseldikce camlar hafifler. Farkl kenar kalinliklarn ve farkli
merkez kalinliklar agisindan organik ve mineral camlarda indeks
secenekleri bulunmaktadir.

Organik camlarda yuksek indeksli camlarda agirigin azalma-
sina ragmen mineral camlarda ise agirlik indeks arttikca artmak-
tadrr.

YUksek indeksli camlarda inceltme orani olarak tabir edilen
yUzdesel ifadeler kullaniimaktadir. Bu ifadeler kullanicilarn ki
farkll indeks arasinda ki mukayeseyi yapabilmeleri acisindan
onemlidir. Tedarikci firmalar arasinda ayni indekse sahip olan
camlarin yuzdesel sdylemlerinde farkliliklar gérulmektedir.

Asagida konkav ve konveks camlarda farkli indekslerin karsi-
lastirma tablosunu bulabilirsiniz. Yuksek indeksli camlarn incelt-
me oranlari ile ilgili fikir verebilmesi acgisindan tabloyu incelemek
onemlidir.

Bu tabloda incelenen camlar herhangi bir isleme tabi tutul-
mamisg, cerceve secenedi gdéz dGnlne alinmamig ve kullanicinin
PD/H gibi optometrik élcim degerleri belirfiimemis bir sekilde
karsilastirma yapilmistir. Bir camin kenar ve orta kalinliklarnin ne
olacaginin belilenmesindeki en dSnemli husus cerceve secimi ve
kullanicinin optometrik dlctimlemeleridir.
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Yukarda verilen tabloda camlarin her yerinde incelme var-
dir ancak konvekslerde orta kalinlik daha fazla hissedlilir. Konkav
camlarda kenar kalinh@inin incelmesi, orta kalinidgin incelmesine
baghdir.
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Yiksek indeksin Faydalan

YUksek indeksin kullanicilara sagladidi faydalar da yine ken-
dimizi onlarnn yerine koyarak dlsundugumuzde bu maddeleri
siralayabiliriz.

Cerceve
secenegi

Kaplama
kalitesi

Rahatlik

Hafiflik

Estetik

Cap Kicilime

Cap kuculterek saglana inceltme yalnizca KONVEKS camiar-
da kullanilimaldir. Konveks camlarda ¢ap klcultme teknigi kul-
lanilarak merkez ve toplam kalinlik azaltilir. Cap kdcultmenin as-
ferik cam veya yuksek indeks kadar camin incelmesine faydasi
olabilir. Kullanilacak gézluk caminda ¢cap ne kadar kUgUk olursa
camin kalinligi o kadar azalr.

Ancak yalnizca camin ince olmasi acisindan degerlendirir ve
cap kugultme islemi uygulanirsa ve kullanicinin PD/H gibi opto-
metrik dlcumlemeleri dikkate alinmaz ise kullanicinin goérUs per-
formansi olumsuz olarak etkilenir. O halde bu incelime ybntemi
kullanilirken gerekli olan en kl¢uk capta cam siparisi vermek
daha dogru olacaktir.

Ayni numaralarda farkl caplarda olan iki camin karsilastirma-
sinl fablo Uzerinde goérebilirsiniz.
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Not: Nilor ve faset cerceve disinda stok cam istenmedigi taktir-
de musteriye olabilecek en kicUk cap verilmelidir. Burada odak
slcumlerine mutlaka dikkat edilmelidir. Ozellikle cocuk gdzIUkle-
rinde bu durum énemlidir.

Olcekli RX / Oval Kesim

Kullanicinin begendigi cerceveye ve odak élculerine goére
uretilen camlardir. Bu uyguloma tek odakl ve cok odakl cam-
larda kullanilabilir. Ozellikle maksimum faydayr astigmati olan
konveks derecelerde yakalamak mumkuanddr.

Asagida verilen érnek cerceve ve érnek cam numaralarina
bakildigr hangi numaralarda uygulanmasi gerektigi daha net bir
sekilde anlasiimaktadir.

+1.00 +4.00

+4.00 +1.00

+1.00 +3.00 90° +1.00 +3.00 180°

Gorselde de goruldugu Uzere +1.00 +3.00 180 derece olan
camda alt ve Ust taraftaki kesilecek olan alanlarnn azaltilmasi
camin merkez kalinliginin daha az olmasini saglayacaktir. O hal-
de inceltme ydntemi icin bir kural yazabiliriz.
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Kural:

Recetede siferik ve silindirik hanesinde yazan numaralar kon-
veks (+) olmalidir

Recetede verilen aks degeriise 180 ve civar olmalidir (= 30)

Artl (+) derecelere sahip progresif camlarda her zaman ¢cok
faydaldir.

+2.00 +1.00 180 (= 30) bunun Uzerindeki derecelerde daha
etkilidir.

Kullanicinin élculeri alindiktan sonra sablon, cerceve ve cam
bilgileri Uretici firmaya gonderilerek cam siparisi veriimeli ya da
magazalarnmizda bulunuyor ise cap élcum semalar kullanilarak
oval capin ne olmasi gerektigi belirlenerek verilmelidir. Unutmao-
mamiz gereken dSnemli bir ayrintr ise bu inceltme ydntemi stokta
bulunan camlar icin gecerli degildir. Bu tiir camlar kisiye 6zel
uretilir.

Asagida verilen cam numaralarindan hangisinin veya hangi-
lerinin uygun oldugunu belirlemeye calisarak konun anlasiimasi-
ni saglayalim.

NOT: Bu uygulamada daha 6énce 6grendigimiz transpoze islemi-
ni uygulayabilirsiniz.

+1.50 +0.50 90° -4.00 -3.00 170°

+2.00 +1.00 180°

+4.00 -2.00 75° -2.00 +3.00 90°

Yesil renkte verilmis olan recete degerleri oval cap/ élcekli RX
cam Uretimi icin en uygun olan degerlerdir.
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FREE FORM

ADELLENS FREEFORM
FREEFORM camlar, dijital teknoloji ile
kisiye ozel Uretilen ve en hassas

gbérme dlizeltmesini saglayan ileri
duzey optik lenslerdir. Bu teknoloji,
yuksek dogruluk, ozellestirme ve
Ustlin gorme kalitesi sunar.
ADELLENS EyeView Teknolojisi
EyeView teknolojisi, lensleri
kullanicinin gozlerinin dunyayi nasil
gordlgline gore optimize eder. Bu,
bozulmalari azaltarak ve gorus alanini
genisleterek daha net ve konforlu bir
gérme deneyimi saglar.

KAPLAMALAR

ADELLENS yeni 6zel teknolojisi ile
optik lenslerde dijital
ar kaplama ¢ozumleri ile

yaninizda.
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KAPLAMA TURLERI
e

Kaplama (Antrefie)

Farkli kimyasallann buharlastinlarak vakum ve basingla camin
Uzerine tatbik edilmesi islemidir. Bu islemde uygulanan kimyasall
buharlastirma isleminin her bir katmani nanometre (NM) seviye-
sindedir ve camin kalinligina etkisi yoktur. CUnkd 1 nanometre 1
mm nin milyonda biridir.

Cam yuzeyinin kaplanmasi islemi camin her iki yUzeyi icin uy-
gulanir. Bu uyguloma yaklasik 3 saat sirmektedir. Ve bu islem
fabrika orfaminda ve steril ortamda yapilimaktadir.

Yar mamul seklinde olan camin ic ytzeyi numaralandinimak
Uzere traslandiktan sonra purtzstzlestirilir ve parlatilir. Yapillacak
olan kaplama islemi bu asamadan sonra uygulanir. Asagidaki
gorselde yapllan islemlerin asamalarini gérebilirsiniz.

Siper hidrofobik katman ]

Anti-refleks katmanlan

Anti-statik katman . 4
Anti-refleks katmani  ———- .
Sert katlama sifirdan katman
Gozlok cami
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Antrefle kaplamall camlarn kaplamasi olmayan camlara
go6re avantajlar vardir. Antrefle kaplanmis olan bir cam yansi-
ma ve parlamalarn olumsuz etkisini ortadan kaldirarak daha
net ve canl bir gérantd alinmasini saglar. CUnkd antrefle kap-
lama gecirgenligini artirarak gbze gelen isik miktarnin artmasini
saglar. Boylece kullanicinin gérme kontrasti da artmis olur. Ayni
zamanda yokluk hissi olusturarak daha estetik bir goérintu elde
ediimesine yardimei olur. Ozellikle ortamdaki isik miktarnin azal-
dig1 alacakaranlikta ve gece daha aydinlik ve berrak bir gorus
elde edilmesine olanak verir.

Asagidaki gérselde de kaplamali ve kaplamasiz camin disari-
dan balkildiginda naslil bir gérdntu olusturdugunu gorebiliriz.
—

Yine bizler kullanicilar ile empati kurdugumuzda; Antrefle
kaplamall camlara kimler intiyac duyar? Sorusunun cevaplarini
verebiliriz.

Kaplama ile ilgili bilgileri g&z éSnune alirsak zamanini agik ha-
vada gecirenler, ekran akftivitesi ile calisanlar, hizmet sektérinde
gorev alanlar, arag kullanan kisiler, yapay aydinlatmali ortamlar-
da zaman gegcirenler, dijital ekipman kullanicilar gibi cok genis
bir g&zluk kullanicisi kitlesini antrefle kaplamall camlara intiyac
duyanlar olarak siralayabiliriz.

Buradan yola ¢cikacak olursak gozluk kullanicisi olan her bire-
yin ihtiyaglarnna goére Uretilmis olan antrefle kaplamall camlara
ihtiyaci olacagi kesin bir sekilde gérdlmektedir. GUNUmUz tekno-
lojisinin ¢esitli ihtiyaclara yonelik sunmus oldugu kaplama ¢esit-
leri bulunmaktadir. Bizler kullanicinin intiyaglarni dogru bir sekilde
belirleyerek kullanicilan dogru gézIluk camlari ile bulusturmaliyiz.
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Asagida baska bir gérsel Uzerinde standart cam ile antrefle
kaplamali bir cami tekrar karsilastiralim.

Paylasmis oldugumuz goérseller ve antrefle hakkinda yapmis
oldugumuz bilgilendirmeler neticesinde kaplamasi olmayan
standart bir gézlik caminin gézumuze gele sk miktarnnda ne
kadar etkili oldugunu anlayabiliriz.

Kaplamasiz Camda Isik Kaybi

Optik camlarda gézimuze gelen isik miktan azaldik¢ca gords
kalitemizin duseceginden bahsetmistik. Bu nedenle camdan
gecen sk miktannin artinimasi gerekmektedir. Bunu da antrefle
kaplama ile saglayabiliriz.
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Organik camda i1sik kaybi

n=1.5cam

Isik kaybi orani = 7.8 %

Isik kaynagindan gelen 1sik isinlarint % 100 olacak sekilde ka-
bul edersek, sk 1sinlar camin yuzeyine geldiginde kaplama ol-
mamasindan dolayr camin én yUzeyinde % 4 yansima yaparak
geri dbner ve bu oran i1sik kaybina neden olur. Isik isinlarn saydam
olan camin icinden gecerken az da olsa isik kaybina ugrar. Co-
min arka yUzeyine geldiginde ise tekrar yansimadan dolayi % 3.8
1sik kaybi olusur. Standart organik bir camda toplamda yaklasik
% 8 151k kaybl olusur. Bu da geceleri daha az isikla gérmeye co-
lisTnak demektir.

Bu degerlendirme ve grafik standart organik bir cam igin olus-
turulmus verilerdir. Kullanilacak camin yuksek indeksli bir cam ol-
dugu dustnultrse, camin yogunlasmasindan ve sertlesmis olma-
sindan dolayr kaplamasiz  yuksek indeksli bir camda isik kaybl
daha fazla artacaktir.

Bir sonraki gdrselde de bu durumu aciklomaya ¢calisalim.
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Yiksek indeksli Camlarda isik kaybi
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Standart
inceltme Oranlari

Kaplamasiz bir camda camin indeksi artikca isik kaybi artar.
Bu nedenle yuksek indeksli camlarda antrefle kaplamall cam
gereksinimi standart bir cama goére ¢ok daha fazladir. Buna
paralel olarak cam tedarikgisi firmalar ydksek inceltmeye sahip
camlar kaplamasiz Uretmemektedir. (indeks 1.6'dan itibaren).
Eger &zellikle yuksek indeksli ve kaplamasiz bir cam tercih edili-
yor ise, kullanim esnasinda parlama ve yansimalar nedeniile gé-
rds kalitesi standart cama gére daha fazla olacaktir. Bu durum
mutlaka kullaniciya bilgi olarak veriimelidir.

Sert kaplama

Organik camlarin c¢izilmeye ve kirnimaya karsi dayanikliliklari-
ni arttirmak icin yapilan kimyasal (siloksan) bir islemdir. Bu islem
sayesinde standart organik camin yUzeyi sertlesip seffaflasr,
kayganlasir ve ciziimeye karsi daha dayanikll hale gelir.ayni
zamanda organik camda bir renklendirme islemi yapilacak ise
sert kaplama renklendirmeden sonra uygulanmalidir. Bu saye-
de renklendirilmis camlann zamanla renk degisimine ugramasi
azaltir.
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Tedarikci firmalarnn ve Ureticilerin teknolojiyi verimli kullana-
rak ihtiyaclara ydnelik farkl kaplama &zellikleri yapabildiginden
bahsetmistik. Simdi sizlerle birlikte bu kaplama turlerini inceleye-
limn.

HMC Kaplama ( Hard Multi Coted)

Bu kaplama turd genel olarak sektérimizde standart kap-
lama olarak adlandirilir. Cok katmanli sertlestiriimis kaplama se-
cenegidir. Yansimasiz net bir gérUs saglar ve uygulandigi cam-
da neredeyse % 99 1sik gecirgenligi saglar. Son katman olarak
uygulanan sert kaplama sayesinde cizilmelere karsi standart bir
organik camdan daha dayaniklidir. HMC kaplama uygulandigi
camin yuzeyinde genellikle yesil bir renkseme olusturur.

SHMC Kaplama (Hidrofobik)

SHMC kaplama standart HMC kaplamanin son katmanindan
hemen &énce cam yuzeyinin daha kaygan bir hale gelmesi igin
hidrofobik bir ylzey olusturulmasiyla elde edilmektedir. Bu saye-
de SHMC kaplanmis camlar kirlenmeye ve bugulanmaya karsi
daha direncli olurlar. Kaygan ve antistatik ylzeyi sayesinde yU-
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zeyinde toz parcaciklar tutunamaz bu durum da SHMC kapli bir
cami ciziimelere karst HMC kapll bir cama goére ekstra dayanikli
hale getirir. Suyu, yagdi ve kiri Uzerinde barnndirmayacak kadar
kaygan bir ylzeye sahip olan SHMC kapli camlar bugulanmalari
kisa surede ortadan kaldirr ve YUzeyinin purlzstz olmasi nede-
niyle kolay temizlenir. SHMC kaplanmis bir organik camin yuze-
yinde de genellikle yesil bir renkseme vardir.

-

Drive (slirlict) Kaplama

Drive kaplama 6zellikle son yillarda tedarikei firmalar tara-
findan arz talep iliskisi ile dodru orantili olarak Uretilmistir. Genel
olarak drive kaplamall camlar, gece yogun arac¢ kullaniminda
gbrus performansi saglar. Asil hedeflenen durum ise azalan isik
kosullarinda kontrast kaybini en aza indirerek daha net gorus
saglamaktir. Dusuk 1sik kosullarinda baktigimiz cisimlerin algilan-
masl guclenerek daha glvenli surls saglar ve isteniimeyen isik
parlamalarinin neden oldugu kamasmayl ve buna bagl yor-
gunluk hissini azaltr,

Drive kaplamanin cam yuzeyindeki antrefle renksemesi ise
standart kaplamalardan farkll olarak kirmizi tonlarnindadir,

Bu camlarin dretimi her ne kadar dusuk i1sik kosullarnda arag
kullanimi olsa da yapisi geregi yuksek UV korumaya sahip olan
drive kaplamal gézlik camlarn gunlik aktivitelerde de kullani-
labilmektedir.
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Mavi Kaplama (Blue) Kaplama

Mavi isik koruyucu kaplamalari son dénemlerde fazlasiyla du-
yar ve isitir olduk. Ozellikle dijital ortamlarda vakit geciren kulla-
nicilann her firsatta bilgi almaya ¢alistig mavi isik korumal gozluk
camlarnin &zelliklerini ve etkilerini detayll bir sekilde aciklayalim.

Bu konunun net bir sekilde acikliga kavusabilmesi icin dncelik-
le 15191 dogru anlamak gerekmektedir.

Isik dalgalar halinde yayilan kutlesi olmayan ve yalnizca gbz
ile algilanabilen farkl dalga boylarina sahip bir enerji taradar.

Farkl dalga boylarina sahip olan bu enerjiye elektromanyetik
spektrum adi verilir. G&zluk camlarn Uretimlerinde elektromanye-
tik spektrumun UV arali@ 100 nm ile 380 nm arasinda bulunur. Bu
aralgida kendi icinde 3 farkli spektruma ayirabiliriz.

1.100 nm ile 280 nm arasinda bulunan UVC
2.280 nm ile 315 nm arasinda bulunan UVB
3.315 nm ile 380 nm arasinda bulunan UVA
Bu Uc¢ spektrumdan insan goézu ile algilanabilen kismina ise

goriinir 1sik spektrumu adi verilir. Bu spektrum 380 nm ile 780 nm
arasindaki dalga boylarini kapsar.

380nm ile 500 nm arasindaki yuksek enerjili dalga boylari
MAViI ISIK olarak bilinir.
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Dalga boyu
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Sekil 1.18: Elekiromanyetik spekiruim

Yukarida ki sekilde dogal gun isigina ait elektro manyetik
spektrumun grafigini inceledigimizde. Diger i1sik kaynaklarndaki
durumu da sorgulamamiz gerekmektedir.

Bu sk kaynaklarini su sekilde siralayabiliriz.
1. GUnlsigr
]

4 &8 § 8

M SN W T W

GUn 1sIgInda tum nanometre seviyelerindeki géze ulasan isik
Isinlarinin seviye olarak birbirlerine yakin oldugunu acikca gére-
biliriz.
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2. Akkor lsigr (Telli Lamba):
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Akkor adi verilen klasik telli lambadaki isik isinlart incelendigin-
de de mavi isigin dustk oranda yayildigini grafikte gézlemlemek
mMUmMkUandur.

3. Floresan:

] ._5——‘—..

40 200 000 Ne 09

Floresan adi verilen aydinlatma tardndn isik isinlar incelendi-
ginde belirli nanometre araliklarinin yayildigini grafikte gézlemle-
mek mUumkundur.
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4. LED Beyaz:

L0 5 1.0 = 320 mw/nm
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LED adi verilen soguk beyaz aydinlatma tardndn isik isinlar in-
celendiginde 400nm — 500 nm araliginda yogun olarak yayildidi-
ni grafikte gézlemlemek mumkuandur.

Yukarnda grafikler ile gostermeye ve yasam alanlarnmizda
kullandigimiz aydinlatma turleri ile ilgili olarak yapilan ¢calismalar
2016 yilindan bu yana dinya genelinde %90 oraninda isik kay-
naklarnin LED agirlikl oldugunu gostermektedir. LED aydinlatma
tUrd ise bazi oyuncak turleri, TV ekranlari, cep telefonlar ve tab-
letlerin arka aydinlatmalarnda kullanildigini net bir sekilde sdy-
leyebiliriz.

GUnluk yasantimizda kullandigimiz bircok teknolojik cihaz ve
yasam alanlarnmizda kullandigimiz aydinlatma drlnlerinin LED
tabanli olmasindan dolayi gdzlerimizin bu ortamlardan olumsuz
etkilendigi g6z ardi edilemez bir gercektir.

Dogal 1sik ortamlanndan uzaklasmis olmamiz bizlerin yapay
aydinlatmall ortamlarda gecirecegi sirede maksimum dikkao-
i goéstermek zorunda oldugunun farkindaligini artirmak gerek-
mektedir.

CunkU gun 1s1g1 bilesenlerinden mavi-turkuaz isik isinlarnin vu-
cudumuza olan olumlu etkilerini, mavi-mor isik isinlarinin ise olum-
suz etkilerini kullanicilara anlatmasi gereken biz optisyenleriz.

Isigin insanlar Gzerindeki etkileri yalnizca ortami aydinlatmak-
tan ibaret degildir. Isik yalnizca gézle algillanabilen ve beyin to-
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rafindan degerlendirilen bir r enerji tradur. Insan beyni ise tUm
vUcudumuzun merkezi konumundadir,

Isiktan dogru faydalanmak insan beyninin dogru gelisimi ve
iyi gérmek icin son derece dnemlidir. Asagidaki gdrsel de de
bunu gorebiliriz.

GUn 1sigindan faydalanma suresi arttikga sirkadiyen ritmimiz
daha duzenli bir hale gelecektir. Buda bizim uyanik olarak gecir-
digimiz saatlerde enerjimizi ve ruh halimizi dengede tutacakiir.

Sirkadiyen Ritim: DUnyanin kendi ekseni efrafindaki 24 saatlik
yolculugu sonucunda ortaya cikan canlilar Uzerindeki biyokim-
yasal, fizyolojik ve davranissal ritimlerin tekrandir. Kisacasi; vicu-
dumuzun biyolojik saati olarak da tanimlayabiliriz.

Tam bu bilgiler 1siginda zararl mavi 1sigin etkilerini ortadan kal-
dirabilmek maksadi ile mavi kaplama (Blue) gdzluk camlari Ure-
tilmeye baslanmistir. Mavi isik filitresi olan gézIik camlar zararli
mavi 151g1 yansitarak gbéze ulasmasini engeller, mavi 1sik nedeni
ile ortaya cikabilecek yorgunlugu ve gdz kurulugu énler. Retfina
hlcrelerini korur ve katarakt olusumunu engellemeye yardim-
cl olur. Bas agrisi ve dikkat eksikligi gibi durumlar engellemeye
yardimci olur. Ayni zamanda sar nokta (makula dejenerasyonu)
hastaligini dnlemeye yardimcidir.
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INFRARED

Kizil 6tesi korumali yansima
onleyici kaplama.
BLUE BLOCKER ve IR BLOCKER
teknolojisi ile daha saglikli
gozlerle daha net ve konforlu
gorus.

¢ Cok katmanli 6zel kaplama
teknolojisi ile goz

yorgunlugunu énler.
GOz tahrisini onleyici ozellik.
Erken katarakt ve g6z kurumasini
Onleyici etki.
GO0z gevresinde cildin yaslanmasini
onleyici etki.
Tablet bilgisayar telefonlardan
yayilan zararl mavi 1siga

tam koruma saglar.

e Lekelere karsi direng ve kolay
temizlenen ylizey.
Cizilmelere karsi direng.
Yansima engelleme.
Optik lenslerde estetik ve seffaflik
saglar.

GHOST

Cam yokmus hissini yagayin.
Ust diizey antrefle koruma.

Optik cam ylizeyine yansiyan
zararli 15181 lensin 6n ve arka
ylzeyine yansimasi filtre edilmesi
ile gozde mikemmel netlik

konforu saglar.
Videolarinizda ve fotograf
¢ekimlerinizde optik

camlarinizin yansimasina son verin.
Lekelere karsi direng ve kolay
temizlenen ylizey.
Cizilmelere karsi direng.
Yansima engelleme.
Optik lenslerde estetik ve seffaflik
saglar.
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Camin  hammaddesinde verilen &zellikte ise cam yuze-
yi SHMC kaplama yapllarak maksimum koruma veriimekte ve
renksemesi yesil tonlarinda olmaktadir.

Goériinmez Kaplama (Berrak) Kaplama
Kaplamai ile ilgili &nemli bilgileri maddeler halinde siralayalim.

»Her ybnden gelen 1sigin daha az yansima ile géze ulasma-
sini saglar.

»Yansimanin neden oldugu dikkat daginikiginin éndne ge-
cer

» Camdaki harelenme etkisi daha azdrr.
»Camin her iki yUzeyindeki yansimalar minimize eder

> Seffaf ve estetik bir gérinum kazandirr

G6zIUk cami Uzerine yapllabilen tUm kaplamalarin isimleri ve
bazi belirgin dzellikleri Uretici firmalara goére farkliik gésterebil-
mektedir.
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Kaplamalar Arasi Karsilastirma

Burada asil olan gézlik camlarini kullanicinin ihtiyacina gére
belirleyebilmek ve kullanimina sunabilmekfir.

intiyaci dogru belilenmis kisilerin kullandiklan gézltklerinden
aldigl fayda her zaman Ust dtzeyde olacaktir. Teknolojinin gelis-
mesi ve ihtiyaclarnmizdaki degdisiklikler Uretici firmalarin kendilerini
bu konuda gelistirmelerinde ve yeni urinler ortaya ¢ikarmalarin-
da énemli rol oynamaktadir. Bizlere dusen gorev ise bu degisik-
likleri ve teknolojiyi yakindan izlemektir.

Cam Uzerindeki Ozel islemler

Go6zIUk camlarindaki kalite, konfor ve estetigi artirmak icin uy-
gulanan islemlere &zel islemler adi verilir.

Bunlar;

Kalinlhk
Dengeleme

Oval Kesim
Odak Kaydirma
Baz

Kalinlk Dengeleme iki farkl numaradaki géziik caminin ayni
cercevede agirlik ve estetik olarak esitlemek icin yapilan islem-
dir.

»ince olan cam kalin olan tarafa gére Gretilir

»Recete degerlerindeki yuksek numaraya goére inceltme be-
lirlenmelidir.

Kalinlik dengeleme yalnizca ayni indekse sahip camlarda
uygulanmalidir.

Iki camin indeksini farkli yapmak isik gecirgenlikleri aci-
sindan uygun degildir.
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DRIVE

Arag kullanmayi keyifli hale getiren, far
ve 1sik yansimalarini
azaltan sirUctler icin 6zel gelistirilmis
drive kaplama.
e Drive ar+ teknolojisi ile distk
yansima seviyesi ile daha
konforlu arag sirusu.
e Estetik ve gorsel keskinlik arasinda
muikemmel denge.
Yiuksek acli stabilitesi.
Gorsel rahatlhk.
Termal direng.
Lekelere karsi direng ve kolay
temizlenen ylzey.
Cizilmelere karsi direng.
Yansima engelleme.
Optik lenslerde estetik ve seffaflik
saglar.
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Oval Kesim Odagi kurtarmayacak olan camlarda ¢capi genis
tuttugumuzda alt ve Ust kalinlk arfacagindan tercih ettigimiz bir
uygulamadir.

> Artl (+) numarall camlarda uygulanmalidir.

» Odak olculeri dikkate alinarak belilenmelidir.

»Dikey ve yatay camin capi min. 5mm, max. 10mm olmalidir

> Uretici firmalara gére parametrelerde degisiklikolabilir.

CYL camlarda aks verilmek zorundadir

Odak Kaydirma Ozeliikle dereceli glines gézllklerinde 75
veya 80 cap Uzerinde cama ihtiyac duyulabilir. Bu durumda 80
cap Uzeri cam Uretilemediginden odak kaydirma islemi yaplla-
bilmektedir. Odak kaydirma islemi yapllirken;

» Odak Slculerine gbre belirlenmelidir

» Camin Uretimi esnasinda yapillimaktadir

»>Min. 2mm, max.5mm olacak sekilde secim yapiimalidir.

I'Rullamlacak Tap=
Uretilen gap + 2x odak kaydirmai{mm}

_x\\\

I\ll

= Odak Kaydirma .

\/

Uretilen ;ap
Kullanilacak cap

Odak kaydirma islemi uretim esnasinda yapilabildiginden do-
layr cam siparis verilirken bu durum Ureticiye belirtilimelidir.

Standart boyutta verilmis bir cami kesim esnasinda alinan
odak olculerden farkl yapmak hatall bir islemdir. Bu sekilde
montajl yapilan bir camda prizmatik etki olusacagdi icin kullanici-
nin goérus performansi olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle Uretim
asamasinda yapilacak hesaplamalar sayesinde bu prizmatik
etki ortadan kaldirimis olacakftir.
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Baz Camin bombesine verilen isimdir. Falbrika orfaminda cam
numarasi islenme asamasina gelindiginde yapilabilmektedir.

»Bombeli cerceveler ile uyum acisindan tercih edilir.
» Farkli indekslerde uygulanabilir.
> Siparis esnasinda recete bilgileri eksiksiz verilmelidir.

»Numune camin baz élctimu sferometre kullanilarak yapil-
malidir

Sferometre ile dlculen baz degerine uygun olarak Uretilecek
olan optik cam montaj esnasinda kullanilacak olan ¢ercevenin
deformasyona ugramamasi, optometrik ayarlamalarin istenilen
sekilde yapilabilmesine olanak vermektedir. Bu sayede kullanici-
nin konforu en Ust duzeyde tutulmaktadir.

Yiksek astigmatlh cam numaralarina genelde tavsiye
edilmez. Baz yiikseldikce camin her bélgesinde kalinlik
artar.

Recete-Cerceve-Cam iliskisi

Hafiflik, saglamlik, uygunluk ve estetik gbérintd acisindan re-
cete-cerceve-cam kendi aralannda belirli bir iliski icerisinde
olmak zorundadir. Her cama her cerceve, her cerceveye her
cam uygulamasi yapilamayabilir. Bu nedenle optik camlarimizi
beliremeden 6nce mutlaka kullanicinin ihtiyaclarnna, recete de-
Qerlerine bakilarak cerceve secimi yapilimalidir.

Bu islem sonrasinda ise odak &lculeri alinmali, daha sonra
cam secimine gecilmelidir. Cam secimi esnasinda kullanicinin
maksimum faydayi alacagi Urdnt mumkun ise érnekler ile gos-
termeli, fercih edilme nedenlerini de acik¢ca belirrmeliyiz.

Unutmayalim ki karsimizdaki kullaniciyr ikna edebilmek ancak
bizim isimize hakimiyetimiz ile mumkdnddr.
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Fiyat Listesi

Tedarik¢iler tarafindan 6zel olarak hazirlanmis optik cam Ure-
fim parametrelerinin, indekslerin ve kaplama c¢esitlerinin gosteril-
digi ve fiyatlannin belirlendigi listesidir. Fiyat listesine iliskin olarak
ihtiyac duyabilecegimiz bilgileri maddeler halinde yazalim.

» Fiyat listeleri her tedarikciye gore farkliik géstermektedir.

» Listede bulunan camlarin stok veya RX Uretimlerinde farklilik
olabilir

»RX Uretim camlarin teslim sureleri Ureticilere goére farklilik
gosterebilir

> Listede belirtilen camlar perakende satis fiyatidir

»Cam Uretim gruplar veya RX Uretim numara gruplar degi-
siklik gosterebilir.

»Cam Uretimi esnasinda uygulanacak &ézel islemler ayrica
fiyatlandinimaktadir.

»Cam yuzeyine uygulanan kaplamalar her cam icin gecerli
olmayabilir.

Biz optisyenler muesseselerimizde calismayi tercih etfigimiz
firmanin yada firmalann sunmus oldugu fiyat listelerine hakim
olmaliyiz. Dedisiklikleri takip etmeli, yenilikleri mutlaka inceleme-
liyiz. Aksi durumda kullanicilarin gézinde hem uzmanlik algimizi
hem de guvenilirlik algimizi yitirebiliriz.

Biz optisyenler yaptigimiz isi kanun ve ybnetmelikler cerce-
vesinde herhangi bir uyusmazliga imkan veremeyecek sekilde
yapmall ve yetistirecegimiz optisyenlere de bunu 6Jgutlemeliyiz..
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iletisim: baykin_80@hotmail.com
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